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˻́˥˻ˤ˻˾˹˻˿́ 

ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύͭ͊ ͙ ͫΆ͍͔͙͔ͭͭΣ ͙͍͙ͨͯ͋ͯ͊ͤ͟͡ ͙͙͡ ͪ͊ͨͪͦͫͭͪ͊ͤ͘Ύ͍͙͊ͤ  ͍͙ͭ͊͘ ͋ͪͦ΄ͯͪ͊, ͤΎͣ͊ͭ ͊͘ ͼ͔͡ ͒͊ ͔͊ͣͤ͘Ύͭ 
͎͙͔ͯͫͯͭ͡ ͤ͊ ͔͊ͪ͟͡Φ ͔͙́͘ ͫΆ͍͔͙ͭ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͔ͨͪͣ͊ͭ ͔͊͒ͤͦ͘ ͫ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͔ͤͫͭ͟ ͫΆ͍͔͙ͭ ͦͭ ˤ͊΄͙Ύ ͒ͦͭͦͪ͟Σ ͫ ͎ͦͦͭͦ͟ 
͙͋ ͭͪΎ͍͋͊ͦ͡ ͒͊ ͔ͫ ͙͔ͦͤͫͯͭͪ͊ͭ͟͡ ͨͦ ͍͙ͫ;͙͟ ͍Ά͙ͨͪͦͫΣ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ˤ͊΄͔ͭͦ ͍͔͒ͪ͊͘Σ ͔ͦͫͦ͋ͤͦ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͍ͫͭ͊͊ ͍Άͨͪͦͫ ͊͘ 
͙͙ͫͣͨͭͦͣΣ ͙ͦͭͦ͟ ͙͋ͻ͊ ͙͙͍͙ͫ͊͘͟͡ ͙͎͒͊ͤͦ͊͘ ͙͙͡ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤͫ͊͟ ͨͦͣͦ΅Φ ˤͫΎͦ͟ ͔͚͍͙͔͒ͫͭ ͦͭ ˤ͊΄͊ ͫͭͪ͊ͤ͊ ͍Ά͍ ͍ͪΆ͊͘͟ 
ͫ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύͭ͊, ͔͍͔ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͤ͊ ͍ ͙ͭ͊͘ ͋ͪͦ΄ͯͪ͊, ͔ ˤ͊΄͔ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͦ ͔ͪ΄͔͙͔ͤΦ ˤΆ͔͙ͨͪ͟ ;͔ ͔ͫͣ ͙͙ͨͦͦ͗͡͡ ͍͙ͫ;͙͟ 
͙͙ͯͫ͡Ύ ͒͊ ͙͎͙ͦͫͯͪͣ ͭͦ;ͤͦͫͭͭ͊ ͙ ͨΆͤͦͭ͊ͭ͊͡ ͤ͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύͭ͊ ͍ ͙ͭ͊͘ ͋ͪͦ΄ͯͪ͊Σ ͭͦ;ͤͦͫͭͭ͊ ͚ ͔ͤ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͋Ά͔͒ 
͎͙͊ͪ͊ͤͭͪ͊ͤ͊ͭ͊ ͙ ͎͙ͪ͗͊ͭ͊ ͊͘ ͍͔͙ͫ͟ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊ͤ͊͡Φ 
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1. ʕ ̌ˤ˩˨˩˹ˮ˩ 

͍́ͦ͊ ͪΆ͍͍ͦͦ͒ͫͭͦ͟ ͊͘ ͔͔͚͍ͫͣͫͭ͊ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊Ύ ͤ͊ͪ͊ͭͦ͟͟ ͔͙͔ͪͯͭ͊ͭͭ͘͡ ͦͭ ͔͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ ͔ͦͤͫͤͫͯͫ͟ ͦͭͤͦͫͤͦ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͙͔ͤͫͭ͟ ͎͙͙ͪ͗ ͊͘ ͎͔͙͍ͨͪͦͪͫͤ͊ ͣͯͫͯͤ͊͟͡ ͙͒ͫͭͪͦͺ͙Ύ ͙ͭͨ α˨Ό΄͔ͤέ ό˨˸˨ύΦ ͙́ͦ͘ ͔ͦͤͫͤͫͯͫ͟ ͔ ͔͔ͨͦ͒ͪͨͤ͟ ͦͭ 
ˢ͔͙͙ͣͪ͊ͤͫ͟͟Ύ ͔̇ͤͭΆͪ ͊͘ ˴ͦͤͭͪͦ͡ ͙ ˽͔͍͔ͪͤͼ͙Ύ ͤ͊ ˣ͔͙ͦͫͭ͡ όCDC) ͍ ͫΆ͙ͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭͦ ͫ ͨ͊ͼ͙͔͙ͭͫ͟ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͙ 
͔ͣͪ͗͊ͭ͊ TREAT-NMD. ͔͙̇͡Ύͭ ͔͒ͦͯͣͤͭ͟ ͔ ͙͍ͨͯ͋ͯ͊ͤ͟͡ ͍ ͤ͊ͯ;ͤͦͭͦ ͙͙͔ͫͨͫ͊ͤ Lancet Neurology. 

 

 

˽͔ͪͨͦͪΆ͙͔ͭ͟ ͫ͊ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ͊ ͊͒͘Ά͋ͦ͡;͔ͤͦ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͦͭ уп ͔͙ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ ͔͔͙ͫͨͪͭ͟ ͍ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊ͭ͊͟ ͙ 
͎͙͙͔ͪ͗ͭ ͊͘ ˨˸˨Σ ͙͙͋ͪ͊ͤ͘ ͒͊ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͍͊ͭ ΄͙ͪͦ͟ ͔ͫͨͭ͟Άͪ ͦͭ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͤͦͫͭ͡Φ ˹͔͍͙͙͊ͫͣͦ͘ ͔͙͒ͤ ͦͭ ͎͒ͪͯ ͔ͭ 
αͦͼ͔͙ͤͻ͊έ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͔͙ͣͭͦ͒ ͊͘ ͎͙ͪ͗͊Σ ͙͍͙ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͍ ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ͊ ͫ ˨˸˨ ͊͘ ͒͊ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύͭ ͒ͦ ͦͦ͟͟͡ α͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣέΣ 
αͨ ͦ͒ͻͦ͒Ύ΅έ ͙͙͡ α͔ͤͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅έ ͔ ͍͔͙ͫ͟ ͔͙͒ͤ ͦͭ ͭΎͻ ͍ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͺ͙͊͘ ͤ͊ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘ ͤ͊ ͔͋ͦͫͭͭ͊͡Φ ˻͋΅ͦ ͔ͭ 
͎͔ͪ͊͒͊͘͡ͻ͊ ͤ͊͒ тл ллл ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͫͼ͔͙͙ͤ͊ͪΦ ͍́ͦ͊ ͙ͣ ͍͙ͨͦͦ͘͡ ͒͊ ͍ͯͫͭ͊ͤͦΎͭ ͙͍ͭ͊͊͟ ͙ͯ͊͊ͤ͘͟ΎΣ ͊͘ ͙ͦͭͦ͟ 
͙͍ͣͤͦͤͫͭͦͭͦ͘ ͦͭ ͭΎͻ ͙ͣ͊ͭ ͫΆ͎͙͔͊ͫ͡Σ ;͔ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͍͊ͭ α͙͒ͦ͋ͪ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟έ ͍ ͎͙ͪ͗͊ͭ͊ ͊͘ ˨˸˨Φ 

˩͔͙͔ͫͨͪͭͭ͟ ͨͦ͒;͔ͪͭ͊ͻ͊Σ ;͔ ͚ͤ͊-͒ͦ͋ͪ͊ͭ͊ ͎͙ͪ͗͊ ͊͘ ˨˸˨ ͙͙͍ͫ͊͘͟ ͙͙ͣͯͭ͒ͫ͡ͼ͙͙͔ͨͤ͊ͪͤ͡ ͨͦ͒ͻͦ͒Σ ͫ ͙ͨͪͤͦͫ ͦͭ 
͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͫͭ͡ ͍ ͎ͣͤͦͦ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡Σ ͙ ͫ ͒ͦͭͦͪ͟ ͙͙͡ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͦͤ͊ͫͭ͡Σ ͚ͦͭͦ͟ ͒͊ ͙͙ͦͦͪ͒ͤͪ͊͟ 
͔ͭͻ͙͔ͤͭ ͙͙ͯͫ͡ΎΦ ́Ά͚ ͊ͭͦ͟ ͍͔͙ͫ͟ ;͍͔ͦ͟ ͔ ͙ͪ͊͘͡;͔ͤΣ ;͍͔ͦ͟Άͭ ͫ ˨˸˨ ͙ ͔͎͍ͤͦͦͭͦ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦ ͙͋ ͭͪΎ͍͋͊ͦ͡ ͒͊ ͫ͊ 
͙͍͊ͭͤͦ͟ ͎͙͙͊ͤ͊͗ͪ͊ͤ ͫ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟Ύ ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͦͤ͊ͫͭ͡Σ ͚ͦͭͦ͟ ΅͔ ͙͙ͦͦͪ͒ͤͪ͊͟ ͙ ͙͙͍͙͙͙ͤ͒͒ͯ͊ͪ͊͘͡ ͙͙ͤ͟͡;ͤ͊ͭ͊ 
͎ͪ ͙͗͊Φ 

͙́ͦ͘ ͋ͪͦ΄ͯͪ͊ ΅͔ ˤ͙ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ ͍ͦͫͤͦͤ͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΣ ͦ͟Ύͭͦ ΅͔ ˤ͙ ͍͙ͨͦͦ͘͡ ͒͊ ͯ;͍͔͊ͫͭ͊ͭ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟ ͍ ͙ͭͦ͘ 
ͨͪͦͼ͔ͫΦ ˶͔͊ͪ͟Ύͭ ͙͙͡ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟Ύ ͭͨͪͦͺ͔͙͙ͫͦͤ͊ͫͭ͡Σ ͚ͦͭͦ͟ ͙͙ͦͦͪ͒ͤͪ͊͟ ͎͙ͪ͗͊ͭ͊, ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ ͊ͨͦͤ͊ͭ͘͘ ͫ 
͍͙ͫ;͙͟ ͍Ά͙ͣͦ͗ͤ͘ ͨͪͦΎ͍͙ ͙ ͔͙ͯͫͦ͗ͤͤ͡Ύ ͙ͨͪ ˨˸˨ ͙ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͙ͣ͊ ͒ͦͫͭΆͨ ͒ͦ ͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙͙Σ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͍ͦͫͤͦ͊ͭ͊ 
͊͘ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͊ ͎͙ͪ͗͊Σ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͒ͦͫͭΆͨ ͒ͦ ͨͦͣͦ΅ ͦͭ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͤͦͫͭ͡Φ ͔͙͔̂͒͊ͪͤͭͦ ͍Άͪͻͯ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ 
͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙͙ ΅͔ ͔ͫ ͔͙ͨͪͦͣͤ ͫ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͍͔͔ͪͣͭͦΦ ͙́ͦ͘ ͤ͊ͪΆ;͙ͤ͟ ΅͔ ˤ͙ ͔͊ͨͦͤ͊͘͘ ͫ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͔͙ͭͣ ͙ 
͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͦͭ ͎͙ͪ͗͊ͭ͊ ͊͘ ˨˸˨ ό͙͎̅Φ мύΦ ˹͔ ͍͔͙ͫ͟ ͦͭ ͔͙ͭ͘ ͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͫͭ͡ ΅͔ ͋Ά͒ ͔͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ ͔ͨͪ͘ ͍ͫΎ͊͟ ͔͒ͤ͊ ͺ͊͊͘ ͦͭ 
͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘ ͤ͊ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤͭͦΣ ͤͦ ͔ ͍͊͗ͤͦ ͔ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͒ͦͫͭΆ͙ͨͤ ͙ͨͪ  ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΣ ͊ͭͦ͟͟ ͔ ͍͊͗ͤͦ ;͍͔ͦ͟ΆͭΣ 
͙͙ͦͦͪ͒ͤͪ͊͟΅ ͎͙ͪ͗͊ͭ͊ ͒͊ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͪ͊͘;͙ͭ͊ ͤ͊ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͍Ά͍ ͍ͫΎ͊͟ ͦͭ ͔͙ͭ͘ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡Φ  

ˣ͙͙͎͋ͦͪ͊͡ͺͫ͊͟ ͍ͫͨͪ͊͊͟ ͊͘ ͍͙ͦͫͤͦͤΎ ͔͒ͦͯͣͤͭ͟: 

Bushby K, et al. The Diagnosis and Management of Duchenne Muscular Dystrophy, part 1: diagnosis, and 
pharmacological and psychosocial management, Lancet Neurology 2010, 9(1) 77-93. 

Bushby K, et al. The Diagnosis and Management of Duchenne Muscular Dystrophy, part 2: implementation of 
multidisciplinary care, Lancet Neurology 2010, 9(2) 177-189. 

˻͍͙ͫͤͦͤΎͭ ͔͒ͦͯͣͤͭ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͍͔ͫ͊ͤ͡ ͔͋ͨ͊ͭͤͦ͘͡ ͦͭ:  http:// www.treat-nmd.eu/diagnosis-
and-management-of-DMD 

http://www.treat-nmd.eu/diagnosis-and-management-of-DMD
http://www.treat-nmd.eu/diagnosis-and-management-of-DMD
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2. ˴ ˢ˴ ˨ˢ ˿˩ ˮ˭˽˻˶˭ˤˢ ˨˻˴̂˸˩˹́ˢ 

͍́ͦ͊ ͪΆ͍͍ͦͦ͒ͫͭͦ͟ ͫΆ͒Άͪ͗͊ ͎ͦ͡Ύͣ ͔ͦ͋ͣ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΦ ˸͔ͦ͗ ͒͊ ͎ͦ 
͙͍͔ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͨͦ ͍͒͊ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͤ͊;͙ͤ͊Φ ˹Ύ͙ͦ͟ ͔͔͚͍ͫͣͫͭ͊ ͔ͨͪ͒ͨͦ;͙ͭ͊ͭ ͒͊ 
͔ͫ ͦͤ͟ͼ͔͙ͤͭͪͪ͊ͭ ͍Άͪͻͯ ͺ͊͊͘ ͦͭ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤͭͦΣ ͍ ͦ͟Ύͭͦ ͔ͫ ͙ͤ͊ͣͪ͊ 
ͭΎͻͤͦͭͦ ͔͔͒ͭ ͍ ͔ͣͦͣͤͭ͊Φ ˨͎͙ͪͯ ͔ͨͪ͒ͨͦ;͙ͭ͊ͭ ͒͊ ͙ͪ͊͋ͪ͊ͭ͘ ͦͦͭͦ͟͟͡ ͔ 
͍Άͣͦ͗ͤͦ͘ ͍͔ͨͦ;͔ ͊͘ ͍͔͙ͫ͟ ͔͊ͫͨͭ͟ ͦͭ ˨˸˨ ͦ΅͔ ͦͭ ͤ͊;͊ͦͭͦ͡Φ  

ˤ ͙ͭ͊͘ ͔ͫ͟ͼ͙Ύ ͙ ͍Ά͍ ͙͎̅Φ м ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͍͙͙͔͒ͭ ͊͟͟ ͔͔͙͔ͫͨͪͭͭ͟ ͙ͣͫ͡Ύͭ ͊͘ 
͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͺ͙͊͘ ͤ͊ ˨˸˨ ͙ ͊͟͟ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭͭ͊ ͦͭ ͎͙͙ͪ͗ ͊͘ ͤΎ͚ͦ͟ ͫ 
˨˸˨ ͔ͫ ͔ͨͪͦͣͤΎ ͫ ͍͔͔ͪͣͭͦΦ ͎͍́ͦ͊͊Σ ͊ͦ͟ ͙͔ͫ͊ͭ͟ ͒͊ ͙͔͔ͦͭ͒ͭ ͙͔͒ͪͭͤͦ͟ ͒ͦ 
;͊ͫͭͭ͊ ͤ͊ ͋ͪͦ΄ͯͪ͊ͭ͊Σ ͦ͟Ύͭͦ ͔ ͙͙ͨͪͦ͗ͣ͊͡ ͊͘ ˤ͊ͫ ͔͎ͫ͊Σ ΅͔ ͔͔ͣͦ͗ͭ ͒͊ ͎ͦ 
͍͙͔ͤ͊ͨͪ͊ͭ ͔ͫͤͦ͡Φ ˤ ͪ͊͟Ύ ͤ͊ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟ ͙ͣ͊ ͍͔͒ ͔ͫ͟ͼ͙͙Σ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ 
͔ ͍͊͗ͤͦ ͒͊ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͊ͭͦ͟ ͋Άͪ͊͘ ͍ͪΆ͊͘͟Υ ͔ͤ΅͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͒͊ ͙ͨͦͣͤͣ ͊ͦ͟ 
͔ ͙ͨ͊ͤͪ͊ͤ͊͡ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύ ͙ ͔ͤ΅͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͙͔ͣ͊ͣ ͔͍͙ͨͪ͒͒ ͍ 
͔ͫͨ΄ͤ͊ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙ΎΦ ˻ͼ͍͔͙͙ͭ͡ ͔ͫͣ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͔ͫ͟ͼ͙͙ ͫ ͼ͍ΎͭΣ ͚ͦͭͦ͟ ͒͊ 
ͫΆ͍͔͍ͦͭͭͫͭ͊ ͤ͊ ͼ͍͔͍͔͔ͭͦͭ ͍Ά͍ ͙͎̅ΦмΦ ˤ ͪ͊͟Ύ ͤ͊ ͋ͪͦ΄ͯͪ͊ͭ͊ ͙ͣ͊ ͔ͪ;͙ͤ͟Σ 
͚ͦͭͦ͟ ΅͔ ˤ͙ ͎͔ͨͦͣͦͤ ͒͊ ͔͔͔ͪ͊͋ͪͭ͘ ͍͔ͫ͟ ͙ ͔͙͒ͤ ͦͭ ͙͔ͭͪͯ͒ͤͭ ͔͙͙ͭͪͣͤΣ 
͙ͦͭͦ͟ ͔ͫͪ΅͔͊ͭ ͭͯ͟Σ ͙͙͡ ͙ͦͭͦ͟ ͎͙͍ͦ͋ͪ͗͊΅͙Ύ ͔͙ͭͨ͟ ͙͋ ͎ͣͦΆ͡ ͒͊ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡Φ 

˨˸˨ ˿̌˽˴ˢ ˽˻ ˿́̌˽˴ˢ (͙͎̅ͯͪ͊ 1) 

˨˸˨ ͔ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤΣ ͔ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͔ͨͪͦͣͤΎ ͫ ͍͔͔ͪͣͭͦΦ ˴͊ͭͦ͟ ͙͔͒ͦͭͦͪͭ͟Σ ͭ͊͊͟ ͙ ͎͙͒ͪͯ ;͔ͫͭͦ ͍ͪ͊ͨͦͤ͊͊ͭ͘͘ ͤΎͦͦ͟͟͡ 
͟͡Ό;͍͙ͦ αͺ͙͊͘έ ͍ ͎͔͙͔ͨͪͦͪͫͪ͊ͤͭͦ ͤ͊ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤͭͦΦ ͔́ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͔͙ͭ͘ ͟͡Ό;͍͙ͦ ͺ͙͊͘, ͊͘ ͒͊ ͙͔͙ͦͪͤͭͪ͊ͭ 
͔ͫͨͦͪ͒ ͭΎͻ ͍͙͔ͫͦͭ ͔ͨͪͨͦͪΆ͙͟ ͊͘ ͎͙͙ͪ͗Σ ͍Ά͔͙ͨͪ͟ ;͔ ͭ ͔ͫ͊ ͨͦ-ͫͦͪͦ͟ ͙͍͔͙ͯͫͭͤ͘͟ ͔͔͙ͪ͊͒ͤ͘͡Φ ˤ͔ͫ ͨ͊͟ ͔͙ͭ͘ ͺ͙͊͘ 
͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͫ͊ ͔͙ͨͦͤ͘͡ ͙ͨͪ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ͔ͤͭͦ ͤ͊ ͍͙͒͊ ͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙͙Σ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͙͔͙ͭͤ͡ ͊͘ ͔ͦͤͪͭͤͦͭͦ͟͟ 
͍͔͔ͪͣΣ ͙ ͍͊ͦ͟͟ ͙͋ ͭͪΎ͍͋͊ͦ͡ ͒͊ ͦ;͍͔͊͊ͭ͟ ͦͭ ͎͙͍ͦ͋ͪ͗͊΅͙Ύ ͔͙ͨ͟ ͔ͨͪ͘ ͍ͭͦ͊ ͍͔͔ͪͣΦ 

˽͔͙͙ͪͫͣͨͭͦͣ͊ͭ;͔ͤ ͙͚ͫͭ͊͒ 

˽͍͔ͦ;͔ͭͦ ͣͦͣ;͔ͭ͊ ͫ ˨˸˨ ͔ͤ ͔ͫ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭͼ͙ͪ͊ͭ ͔ͨͪ͘ ˽˾˩˿ˮ˸˽́˻˸ˢ́ˮ̉˹ˮ  ͙͚̒ͫͭ͊͒Σ ͍͔ͦͫͤ ͊ͦ͟ ͤΎͣ͊ 
ͺ͙͊ͣͤ͊͡ ͔͔͔ͦ͋ͪͣͤͤͦͫͭ ͫΆͫ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤͭͦ ͙͙͡ ͊ͦ͟ ͪ͟Ά͍͙ͤ ͔͍͔ͭͫͭͦ ͫ͊ ͙͙͋͡ ͙͍͘Άͪ΄͍͙͊ͤ ͨͦ ͤΎ͍͊͊͟͟ ͎͒ͪͯ͊ 
͙ͨͪ;͙ͤ͊Φ ˿͙͙ͣͨͭͦͣ ͊ͭͦ͟ ͨͦ-͟Άͫͤͦ ͨͪͦͻ͔ͦ͗͒͊ͤ ͙͙͡ ͨͦ-͟Άͫͤͦ ͎͍ͨͪͦͦ͊ͪΎ͔ͤ ͫΆ΅͔͍͍ͫͭͯ͊ͭΣ ͤͦ ͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟ ͫ͊ 
͔͙͟͡ ͙ ;͔ͫͭͦ ͍ͦͫͭ͊͊ͭ ͔͔ͤ͊͋͊͘͘͡Ύ͙͊ͤ͘ ͙͙͡ ͔ͤͪ͊ͨͦͤ͊ͭ͘͘ ͙͍ ͙ͭ͊͘ ͺ͊͊͘Φ 

˾͔͊ͤͤ ͔͊ͣ͋ͯ͊ͭͦͪͤ͡ ͙͚ͫͭ͊͒ 

ˤ ˾s ˹˹˹ˮ  ̒s ˸ˣ̂˶ˢ́˻˾˩  ˹ό̆˻˨˩˹˩ύ ͙͚ͫͭ͊͒ ͙ͨͪ ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͔ͫ ͔͊͋͘͡Ύ͍͊͘ ͍ͭͦ͊Σ ͔ͦͭͦ͟ ͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟ ͔ͫ ͙ͤ͊ͪ;͊ͭ 
α͙͊ͫ͟͡;͔͙ͫ͟έ ͙ͨͪͤ͊͘ͼ͙ ͊͘ ˨˸˨ ς ͺ͔͔ͤͦͣͤΆͭ ͤ͊ ˥͔͊ͯͪͫ (GowersΩ menoeuvre) ς ͔ͦͭͦ͟ ͦͤ͊͘;͍͊͊Σ ;͔ ΅͔ ͙ͣ͊ͭ 
ͤͯ͗͒͊ ͒͊ ͙ͫ ͎ͨͦͣ͊͊ͭ ͫ ͙͔ͨͦ͒ͨͪ͊ͤ ͤ͊ ͪΆͼ͔ͭ ͔͍Άͪͻͯ ͔͋͒ͪ͊ͭ͊ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͍ͫͭ͊͊ͭ ͦͭ ͔ͣ͘Ύͭ͊Σ α͔ͨ͊ͭ΄͊͟έ ͨͦͻͦ͒͊͟ 
ό͚ͫͭͦ͊͟ύΣ ͙ ͻ͔͔ͦ͒ͤ ͤ͊ ͨͪΆ͙ͫͭΦ ͔́ ͍͔ͫ ͦ΅͔ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͙͊͘͟;͍͊ͭ ͫͭΆ͙͋͡Σ ͤͦ ͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟ ͎ͫ͊͊ͭ͡ ͍͙ͭͦͪΎ ͪ͊͟͟ ͔ͫ͒͡ 
ͨΆ͍͙ͪΎ ͤ͊ ͫͭΆͨ͊ͦͭͦ͡ ͍͔ͣͫͭͦ ͒͊ ͫͭΆ͍ͨ͊ͭ ͍ͤ͊ͨͪ͊ͦ ͤ͊ ͔͍ͫ͒͊͡΅ͦͭͦ ͫͭΆͨ͊ͦ͡Φ  

͔͙́͘ ͍͔͒ ͙ͪ͊ͤͤ ͺ͙͊͘ ͫ͊ ͍͔͔ͪͣͭͦΣ ͔ͨͪ͘ ͔ͦͭͦ͟ ͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟ ͊ͨͦ͘;͍͊ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ;͙ͤΎ ͨͪͦͼ͔ͫ ό˾͔͊͒͘͡ оύΦ 

˨ˮˢ˥˹˻˭ˢ: ͔̋ ͋Ά͒͊ͭ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͙͊ͤ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͙ͤ ͔͍͔ͭͫͭͦ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͙͔͙͒ͤͭͺ͙ͼ͙ͪ͊ͭ ͔͙͔ͨͪͦͣͤͭ ͍ ˨˹˴ ͙͙͡ 
͎͔͔͙ͤͭ;ͤ͊ͭ͊ ͣͯͭ͊ͼ͙ΎΣ ͦ͟Ύͭͦ ͔ ͔͙͍͙ͨͪ͒͊͊͘͟͡ ˨˸˨Φ ˸͔ͦ͗ ͒͊ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ ͫΆ͍͔ͭ ͦͭ ͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͫͭ͡, ͊͘ ͒͊ ͔ͫ 
͙͔͔͙ͤͭͪͨͪͭͪ͊ͭ ͔͙ͭ͘ ͔͍͔ͭͫͭͦ ͙ ͒͊ ͔ͫ ͦ͋ͫΆ͙͒ ͊͟͟ ͔͙͔ͪͯͭ͊ͭͭ͘͡ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͦ͊͗͊ͭ͟ ͍͙͡Ύ͙͔ͤ ͍Άͪͻͯ ˤ͊΄͙Ύ ͙ͫͤ ͙͙͡ 
͎͙͒ͪͯ ;͔͍͔ͤͦ͡ ͤ͊ ͔͔͚͍ͫͣͫͫͭͦͭͦΦ 

˻ˣ̂̉˩˹ˮ˩ ˮ ˽˻ˤ˩˨˩˹ˮ˩: ˸ͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͫ ˨˸˨ ͫ͊ ͫ ͨͦ-͍͙ͫͦ͊͟ ͍͔ͪͦΎͭͤͦͫͭ ͒͊ ͙ͣ͊ͭ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͍ ͔͙ͭ͘ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡Φ 
˹Ύ͙ͦ͟ ͦͭ ͔͙ͭ͘ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͔ͫ ͒Ά͗͊ͭ͡ ͤ͊ ͔ͺ͔͙͔ͭͭ͟ ͤ͊ ˨˸˨ ͍Άͪͻͯ ͣͦ͘Ά͊͟Σ ͎͙͒ͪͯ ͫ͊ ͙ͨͪ;͙͔͙ͤͤ ͦͭ ͺ͙͙͘;͔͙͔ͫͭ͟ 
͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΎΦ ˹Ύ͙ͦ͟ ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡ ς ͊ͭͦ͟ ͔͙͙͔ͫͭͪͦ͒ͭ ς ͫΆ΅ͦ ͙͎ͪ͊Ύͭ ͪͦ͡ΎΦ ˿͔͔͚ͣͤ͊ͭ͊ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͔ ͎ͣͤͦͦ ͍͊͗ͤ͊Σ ͊ 
ͫΆ΅ͦ ͭ͊͊͟ ͙ ͫΆ͍͔ͭ ͦͭ ͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͫͭ͡ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͦ͋Ά͔ͪͤ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͤ͊ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͙ͤ 
͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙ͨͪ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤͭͦ ͙ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤͭͦ ό˾͔͊͒͘͡ млύΦ 

̅ˮ˭ˮ˻́˩˾ˢ˽ˮ̒: ˽͔͍ͪ͒ͫͭ͊Ύ͔ͤ ͤ͊ ͔͙ͨ͊͟ ͊͘ ͺ͙͙͔͙ͦͭͪ͊ͨ͘Ύ ό˾͔͊͒͘͡ рύ ͔ͨͪ͘ ͙ͭ͊͘ ͺ͊͊͘ ͊ͭͦ͟ ͔͙͙ͪ͗ͣ ͊͘ 

ά͍ͦ͊ ͔ ͤ͊ͪΆ;͙ͤ͟ ͊͘ *͔͙ͣ͒ͼ͙͙͔ͤͫͭ͟* 
͔͙͊ͫͨͭ͟ ͤ͊ ˨˸˨Σ ͤͦ ͍͙͎͙ͤ͊ 
͔͔ͨͦͣͤͭΣ ;͔ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤͫ͊ͭ͊͟ ͫͭͪ͊ͤ͊ 
͔ͤ ͔ ͍͙ͫ;ͦ͟Φ ˮ͔͒Ύͭ͊ ͔ ;͔ͪ͘ 
͎͙ͦͪ͊ͤ;͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͔ͤͫͭ͟ 
͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ˤ͊΄͙Ύͭ ͙ͫͤ ͒͊ ͔ͫ ͍ͫͨͪ͊Ύ ͫ 
͙͍͗ͦͭ͊ ͙ͫ ͙ ͍͙͔ ͒͊ ͔ͫ ͍ͫͨͪ͊Ύ͔ͭ 
͊ͭͦ͟ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦΦ ˤ͊͗ͤͦ ͔  ͒͊ ͔ͫ 
͙͊ͨͦͣͤ͘Σ ;͔ ͍͔ͨͦ;͔ͭͦ ͣͦͣ;͔ͭ͊ ͫ 
˨˸˨ ͫ͊ ΅͙͍͙͊ͫͭ͡ ͔͒ͼ͊ ͙ ͍͔ͨͦ;͔ͭͦ 
͔͔͚͍ͫͣͫͭ͊ ͔ͫ ͍ͫͨͪ͊Ύͭ ͎ͣͤͦͦ ͔͒ͦ͋ͪ 
͔ͫ͒͡ ͨΆ͍ͪͦͤ͊;͙͊ͤ͡Ύ ΄ͦ͟ ͦͭ 
͙͎͒͊ͤͦ͊ͭ͊͘έΦ  Elizabeth Vroom, 
United Parent Projects Muscular 
Dystrophy 
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͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͔͔ͨͦͫͭͨͤͤͦ ͍Ά͍͔͙͗͒͊ͤ ͫ ͼ͔͡ ͒͊ ͊ͨ͊͘͘Ύͭ ͙͔ͣͯͫͯͭ͟͡ ͔͙͊ͫͭ͡;͙ͤ ͙ ͒͊ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭΎͭ 
͙͙͡ ͍͔ͫ͒͊ͭ ͒ͦ ͙͙ͣͤͣͯͣ ͔͒ͺͦͪͣ͊ͼ͙͙͔ͭ ͤ͊ ͍͙͔ͫͭ͊ͭΦ ͙͙͔͔͍͙̅ͦͭͪ͊ͨͭ͘;͙ͤΎͭ ͔͙ͨ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͍͒͊͊ ͫΆ͍͔͙ͭ ͊͘ 
ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͊͘ ͯ;͙͙͡΅͔Φ  

˿́˩˾˻ˮ˨ˮ: ͍́ͦ͊ ͔ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦ ͍͔͔ͪͣ ͒͊ ͔ͫ ͨͪͦͯ;͊ͭ ͍Ά͙ͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͊ͭͦ͟ ͔͙͙͔ͫͭͪͦ͒ͭ ό˾͔͊͒͘͡ пύΣ ;͙Ύͭͦ ͔ͯͨͦͭͪ͋͊ 
΅͔ ͋Ά͔͒ ͙ͨ͊ͤͪ͊ͤ͊͡ ͒͊ ͊ͨͦ͘;͔ͤΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͍͙͎͔͙͔͒͊ͭͤͭ͡ ͔͙ͯͣͤΎ ͤ͊ ͣͦͣ;͔ͭͦ ͊ͨͦ͘;ͤ͊ ͭ͒͊ ͔ͫ ͍ͦ͡΄͍͊͊ͭ ͙͙͡ 
͙͎͒ͦͫͭͤ͊ ͭαͨ͊ͭͦ͡έΦ ˽͙ͪ ͙͔ͨ͊ͤͪ͊ͤͭͦ͡ ͤ͊ ͔ͯͨͦͭͪ͋͊ͭ͊ ͤ͊ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒ ͔ ͍͊͗ͤͦ ͒͊ ͔ͫ ͍͔͙ͨͪͦͪ ͙͒͊͡ ͍͙ͫ;͙͟ 
͙͙ͣͯͤ͊͘ͼ͙͙ ͫ͊ ͍͔;͔ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ ͙ ͒͊ ͔ͫ ͨͪͦͯ;͊ͭ ͍͙ͫ;͙͟ ͙͍͙ͪͫͦ͟ ͺ͙͊ͭͦͪ͟ ͙͙͡ ͔͔͙ͤ͗͊ͤ͡ ͔͍͔͙͊ͪͫͭͤ͟͡ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ 
ͦͭ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤ͊ͭ͊ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ, ͭ͊͊͟ ;͔ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͔ͨͦͫͪ΅͙ͤ͊ͭ ͙ ͍͔͔͙ͫ͒ͤ ͒ͦ ͙͙ͣͤͣͯͣΦ ˹͙͔͊ͨͪͣͪΣ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ 
͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͫΆ͍͔͙ͭ ͊͘ ͦͤͭͪͦ͟͡ ͤ͊ ͔͎ͭͦͭͦ͡Φ  

˿̌˾̇˩ ˮ ˨ˮ̆ˢ́˩˶˹ˮ ˸̂˿˴̂˶ˮ: ˻͙͍͔͋ͤͦͤͦ͟ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫΆͫ ͫΆͪͼ͔ͭͦ ͙ ͙͒ͻ͔͙͔͊ͭͤͭ͡ ͙ͣͯͫͯ͟͡ ͔ͤ ͔ͫ ͦ;͍͊͊͟ ͒͊ 
͔ͫ ͨͦΎ͍Ύͭ ͔ͨͪ͘ ͙ͭͦ͘ ͔ͭ͊ͨΣ ͤͦ ͔ͨͪͦͫ͒͡Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͔͙ͭ͘ ͔͙ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͙͍͘Άͪ΄͍͊ͤͦ ;͔ͪ͘ ͔͎ͪͯ͡Ύ͙ͪͤ 
͔ͨͦͫ΅͔͙ͤΎ ͍ ͙͙ͤ͊ͭ͊͟͟͡, ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ ͍͊ͦ͟͟ ͔ αͤͦͪͣ͊ͤͦ͡έ ͊͘ ˤ͊΄͙Ύ ͙ͫͤΦ ˽͔ͪͦͫ͒͡Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͫΆ͔ͪ͒;͙͔ͤͭ 
ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͔ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͙͔ͭͤͦ͡ ͙ͨͪ ͍ͨͦͫͭ͊Ύ͔ͤͭͦ ͤ͊ ͙͎͒͊ͤͦ͊ͭ͊͘ ͙ ͔ͫ͒͡ ͍ͭͦ͊ ς ͤ͊ ͍͔͙ͫ͟ ͍͔͒ ͎͙͙ͦ͒ͤ ς ͒ͦ мл-
͎͙ͦ͒΄ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘Φ ˿͔͒͡ мл-͎͙ͦ͒΄ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύͭ͊ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͫ͊ ͨͦ-;͔͙ͫͭΦ ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͫΆ΅ͦ ͣͦͣ;͔ͭͦ ͒͊ 
ͨͦͯ͡;͙ ͔͍͍ͨͤͣͦͦͦ͊͟͟ ͙ ͎͙ͪͨͤ͊ ͍͙͙͊ͫͤ͟ ό˾͔͊͒͘͡ тύΦ 

˴Ά͔ͫͤ ͔͊ͣ͋ͯ͊ͭͦͪͤ͡ ͙͚ͫͭ͊͒ 

˽͔ͪ͘ ˴̌˿˹ˮ̒ ˢ˸ˣ̂˶ˢ́˻˾˩˹ ͙͚ͫͭ͊͒ ͻ͔͔ͦ͒ͤͭͦ ͊ͨͦ͘;͍͊ ͒͊ ͍ͫͭ͊͊ ͍͔ͫ ͨͦ-ͭͪͯ͒ͤͦ ͙ ͔ͫ ͨͪͦΎ͍Ύ͍͊ͭ ͍͔ͨͦ;͔ 
͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙ͨͪ ͙͊͘͟;͍͔͊ͤͭͦ ͤ͊ ͫͭΆ͙͋͡ ͙ ͙͍ͨͪ͊͘Ύ͔ͤͭͦ ͦͭ ͔ͤ͊ͦ͟͟͡͡ ͔͙͔ͨͦͦ͗ͤ͡. 

˻ˣ̂̉˩˹ˮ˩ ˮ ˽˻ˤ˩˨˩˹ˮ˩: ͔̋ ͋Ά͒͊ͭ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͨͪͦ͒Ά͙͔͙͗ͭͤ͡͡ ͎͙͙ͪ͗ ͦͭ ͨͪͦͺ͔͙͙͙ͫͦͤ͊ͫͭ͡Σ ͊ͦ͟ 
ͫΆ΅͔͍͍ͫͭͯ͊ͭ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙ͨͪ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤͭͦ ͙ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤͭͦΦ ˿͔ͨͼ͙ͺ͙;ͤ͊ ͨͦͣͦ΅ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊ ͊͘ 
͍ͫͨͪ͊Ύ͔ͤ ͫΆͫ ͎͊ͯ͋͊ͭ͊͘ ͤ͊ ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭͭ͊ ͊͘ ͻ͔͔ͦ͒ͤ ό˾͔͊͒͘͡ млύΦ 

̅ˮ˭ˮ˻́˩˾ˢ˽ˮ̒: ˾͔ͻ͙͙͊͋ͭ͊͡ͼ͙Ύͭ͊ ͨͪͦ͒Ά͍͗͊͊͡ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͺ͙ͦͯͫͪ͊ͤ͊͟ ͍Άͪͻͯ ͍ͫͦ͋ͦ͒͊ͭ͊ ͤ͊ ͍͙͔͙͔͒͗ͤ ͙ 
͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͫͭͭ͊͘ ό˾͔͊͒͘͡ рύΦ ˢͦ͟ αͫ͟ΆͫΎ͍͔͊ͤͭͦέ ͤ͊ ͫͯͻ͙͙ͦ͗͡Ύͭ͊ ͔ͫͭ͊ͤ ͔ͨͪͦ͋ͣͤͦ͡ ͊͘ ͺ͙͙͔͔͍͙ͦͭͪ͊ͨͭ͘;͙ͤ 
͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙͙Σ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͙ ͔ͨͪͼ͔ͤ͊͟ ͦͭ ͔͙ͦͪͭͦͨ͒Φ ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͙͔͋ͪ͊ͭ͘ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͊ 
͙͍͙ͤ͊͒ͤ͊͡ ͙ͦ͟͡;͊͟ ͫ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͊ ͔ͫ͒͊͊͟͡Σ ͭ͊͊͟ ;͔ ͒͊ ͔ͫ ͙͎͙ͦͫͯͪ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͫͭͭ͊͘ ͙ ͦͣ͟ͺͦͪͭ͊ ͤ͊ ͣͦͣ;͔ͭͦΦ 

˿́˩˾˻ˮ˨ˮ: ˤ ͙ͭ͊͘ ͺ͊͊͘ ͔ ͍͊͗ͤͦ ͨͪͦ͒Ά͙͔͗ͭͤͦ͡͡ ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͦͭ ͔͙ͨ͊͟ ͤ͊ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤͦͭͦ ͔͡;͔͙͔ͤΣ ͊ͭͦ͟ 
͍͙͙͔ͤͣ͊ͤͭͦ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͫΆ͔ͫͪ͒ͦͭͦ;͔ͤͦ ͍Άͪͻͯ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͙ͤΎͭ ͔͙ͪ͗ͣ ͤ͊ ͙͔ͨͪͣ ͙ ͒ͦ͊͘ ό˾͔͊͒͘͡ пύΣ ͊ͭͦ͟͟ ͙ 
͟Άͣ ͙ͫͭͪ͊ͤ;͙͔ͤͭ ͔ͺ͔͙ͭ͟Φ ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͔ͨͪͦͫ͒͡Ύ͍͔͊ͤͭͦ ͍͒͊ ͨΆ͙ͭ ͎͙ͦ͒΄ͤͦ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͔ͫ͒͡Ύͭ ͙ͫ͊ͭ͊͡ ͙ ͺͯͤ͟ͼ͙͙͔ͭΦ 
˹͔ͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͫ͊ ͨͪͦ͒Ά͙͔͙͗ͭͤ͡͡ ͎͙͙ͪ͗ ͊͘ ͦͤͭͪͦ͟͡ ͤ͊ ͔͎ͭͦͭͦ͡ ͊ͭͦ͟ ͔ͫ ͍͔͔ͣ͘ ͔͍͙ͨͪ͒͒ ͍ͫΎ͊͟ ͔͔ͭͤ͒ͼ͙Ύ ͟Άͣ ͨͦ͒- 
͙͙͡ ͤ͊͒-͔ͤͦͪͣͤͦ ͔͎ͭͦ͡Φ ˽͙ͪ ͙ͤ͊͡;͙͔ͭͦ ͤ͊ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡Σ ͒͊ ͔ͫ ͙ͨͪͦ͗͊ͭ͡ ͍͔͍͔͔͙ͫͦͪͣͤͤ ͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙͙ ό˾͔͊͒͘͡ фύΦ 

˿̌˾̇˩ ˮ ˨ˮ̆ˢ́˩˶˹ˮ ˸̂˿˴̂˶ˮ: ˻ͭ ͙ͭ͊͘ ͎͔͒ͤ͊͡ ͭͦ;ͤ͊ ό˾͔͙͊͒͘͡ т ͙ у ͫΆ͍͔ͦͭͭͤͦύ ͙ͪͫ͟Άͭ ͊͘ ͤ͊͘;͙͔͙ͭͤ͡ 
͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͍͔ͫ ͦ΅͔ ͍ͦͫͭ͊͊ ͙ͤͫΆ͟Σ ͤͦ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͨͪͦ͒Ά͙͔͗ͭͤͦ͡͡ ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͤ͊ ͫΆͪͼ͔ͭͦ ͙ ͙͒ͻ͔͙͔͊ͭͤͭ͡ 
͙ͣͯͫͯ͟͡Φ ˩ͻ͙͎ͦ͊ͪ͒ͦͪ͊͟ͺ͙Ύ ͙ ͎͙͒ͪͯ ͍͙͍͔͒ͦ ͔͍͔ͭͫͭͦ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͍ͨͪ͊Ύͭ ͍͔͒ͤΆ͗ ͎͙ͦ͒΄ͤͦ ͔ͫ͒͡ мл-͎͙ͦ͒΄ͤ͊ 
͍Άͪ͊ͫͭ͘Φ ˶͔͊ͪ͟Ύͭ ΅͔ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͊ ͔͡;͔͙͔ͤΣ ͊ͦ͟ ͔͔͙͊͋͗͘͡ ͤΎ͍͙͊͟͟ ͔͙ͨͪͦͣͤ ͍ ͔ͻ͙͎ͦ͊ͪ͒ͦͪ͊͟ͺ͙Ύͭ͊Φ  

 

˾͔͊ͤͤ ͔ͤ-͔͊ͣ͋ͯ͊ͭͦͪͤ͡ ͙͚ͫͭ͊͒ 

ˤ ˾s ˹˹ˮ̒ ˹˩-ˢ˸ˣ̂˶ˢ́˻˾˩˹ ͙͚ͫͭ͊͒ ͣͦͣ;͔ͭͦ ͙ͣ͊ ͤͯ͗͒͊ ͦͭ ͙͍͙ͤ͊͒ͤ͊͡ ͙ͦ͟͡;͊͟Φ ˤ ͤ͊;͊ͦͭͦ͡ ͚ͭͦ ΅͔ ͔ͣͦ͗ ͒͊ 
͔ͫ ͍͙͙͒͗ ͫ ͙ͦ͟͡;͊ͭ͊͟ ͫ͊ͣ ͙ ͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟ ͔͎͍ͤͦ͊ͭ͊ ͨͦ͊͘ ͔ ͍͔ͫ ͦ΅͔ ͒ͦ͋ͪ͊ ό˾͔͊͒͘͡ рύΦ 

˻ˣ̂̉˩˹ˮ˩ ˮ ˽˻ˤ˩˨˩˹ˮ˩: ˹͔͍͙͙͊ͫͣͦ͘ ͦͭ ͎͔͙ͨͪͦͪͫͪ͊΅ͦͭͦ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͔͎͔ͤ͊͋ͤ͡ ͤ͊ 
͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͫͭͭ͊͘, ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͙ͦͯͪ͊͗͟ ͤͦͪͣ͊ͤͦͭͦ͡ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ ͯ;͙͙͡΅͔ ͙ ͍͙͊͋͊ͤ͘ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ ͔ͨͪ͘ Όͤͦ΄͔͍ͫͭͦͭͦΦ 

̅ˮ˭ˮ˻́˩˾ˢ˽ˮ̒: ˤ͙͙͔ͤͣ͊ͤͭͦ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͫΆ͔ͫͪ͒ͦͭͦ;͙ ͍Άͪͻͯ ͍͙͔͙͒͗ͤΎͭ͊  ͍ ͎͙͔ͦͪͤͭ ͚͙ͪ͊ͤ͟ͼ͙ ό͔͔ͪ͊ͣͤΣ 
͙͊ͭ͟͡Σ ͙͙ͭ͟͟ ͙ ͨͪΆ͙ͫͭύΦ ́͊͊͟ ͫΆ΅ͦΣ ͍ͤ͊ͪ͊ͫͭ͊ ͤͯ͗͒͊ͭ͊ ͦͭ ͔ͨͦ͒ͪͨ͟Ύ΅͊ ͔͙͙͍ͨͪͦ͊͟͟Σ ͦ͟Ύͭͦ ͒͊ ͎͔ͨͦͣͦͤ ͤ͊ ˤ͊΄͙Ύ 
͙ͫͤ ͒͊ ͨͦ͒͒Άͪ͗͊ ͨͦ͊ͭ͊͘ ͙ͫΦ ˮ͙͍ͪ͘͟Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͎ͪΆ͋ͤ͊;͙ͤΎ ͫͭΆ͋͡ ό͙ͫͦͦ͊͘͟͡ύ ͔ͫ ͤ͊͋͡Ό͍͒͊͊ ͔͒͊͡; ͨͦ-ͪΎ͒ͦ͟ ͔ͫ͒͡ 
͍ͣ͊ͫͦ͊ͭ͊ ͔ͯͨͦͭͪ͋͊ ͤ͊ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒Σ ͤͦ ͍͔ͫ ͨ͊͟ ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤͭͦ ͊͘ ͍ͭͦ͊ ͔ ͎ͣͤͦͦ ͍͊͗ͤͦ ͔ͫ͒͡ ͎͊ͯ͋͊ͭ͊͘ ͤ͊ 
͍Άͣͦ͗ͤͦͫͭͭ͊͘ ͊͘ ͻ͔͔ͦ͒ͤΦ ˽ͦͤΎ͎ͦ͊͟ ͙ͫͦͦ͊ͭ͊͘͟͡ ͎͔͙ͨͪͦͪͫͪ͊ ͒ͦͫͭ͊ ͋Άͪͦ͘ ς ;͔ͫͭͦ ͍ ͙͔ͪ͊ͣͭ͟ ͤ͊ ͔͔ͣͫͼ͙ ό˾͔͊͒͘͡ 
сύΦ ˸͔ͦ͗ ͒͊ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊ ͨͪͦͺ͔͙ͫͦͤ͊ͤ͊͡ ͔͙ͦͪͭͦͨ͒;ͤ͊ ͨͦͣͦ΅, ͊͘ ͒͊ ͔͔ͨͪͦ͒ͦ͡Ύͭ ͔͙͔ͨͪͦ͋ͣͭ͡ ͫ ͨͦ͊ͭ͊͘ ͤ͊ 
ͪ͊͊ͭ͊͟͟Σ ͙ͦͭͦ͟ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔͙͍͙ͨͪ͒͊ͭ͘͟ ͋ͦ͊͟͡ ͙͙͡ ͙͒ͫͦͣ͟ͺͦͪͭ ͙ ͒͊ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͊ͭ ͙͋ͦͪ͊͘ ͤ͊ ͍͙ͦ͋ͯ͟Φ 
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˿́˩˾˻ˮ˨ˮ: ˽ͦ͒͒Ά͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͤ͊ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤͦͭͦ ͔͡;͔͙͔ͤ ͨͪͦ͒Ά͍͗͊͊͡ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͍͊͗ͤ͊ ;͊ͫͭ ͦͭ ͎͙ͪ͗͊ͭ͊ ͔ͨͪ͘ ͙ͭ͊͘ 
ͺ͊͊͘, ό˾͔͊͒͘͡ пύ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘ ͙͒͊͡ ͔ ͊ͨͦ͘;ͤ͊ͦ͡ ͨͦ-ͪ͊ͤͦ ͙ ͨͪͦ͒Ά͍͗͊͊͡ ͔ͨͪ͘ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͊ͭ͊ ͺ͊͊͘Σ ͙͙͡ ͊ͨͦ͘;͍͊ ͍ 
͔ͣͦͣͤͭ͊Φ 

˿̌˾̇˩ ˮ ˨ˮ̆ˢ́˩˶˹ˮ ˸̂˿˴̂˶ˮ: ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͺͯͤ͟ͼ͙͙͔ͭ ͤ͊ ͫΆͪͼ͔ͭͦ ͒͊ ͔ͫ ͙͔͍ͫ͒͊ͭ͘͡ ͔͙͙ͨͪͦ͒;ͤͦ ό͍͔͒ͤΆ͗ 
͎͙ͦ͒΄ͤͦύΣ ͊ͭͦ͟ ͍ͫΎͦ͟ ͍ͦ͡΄͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͫΆͫͭͦΎ͙͔ͤͭͦ ͣͯ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͔͍ͯ͊ͤͦ͟͡ ͔͍ͤ͊͋͊ͤͦ͘ ό˾͔͊͒͘͡ уύΦ ˻;͍͊͊͟ ͔ͫΣ 
;͔ ͙͒ͻ͔͙͔͊ͭͤͭ͡ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ΅͔ ͊ͨͦ͘;ͤ͊ͭ ͒͊ ͍ͦͭͫ͊͋͊ͭ͡ ͔ͫ͒͡ ͎͊ͯ͋͊ͭ͊͘ ͤ͊ ͍Άͣͦ͗ͤͦͫͭͭ͊͘ ͊͘ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭͤͦ͡ ͻ͔͔ͦ͒ͤΦ 
ˤ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͙͙ͫͭ͊͒ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͒͊ ͊ͨͦ͘;ͤ͊ͭ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ ͎͙͙ͪ͗ ͊͘ ͙͒΄͔͊ͤͭͦ ͙ ͎͔ͨͦ͒ͨͦͣ͊͊ͤ ͤ͊ ͊͟΄͡Ύ͔ͤͭͦ 
ό˾͔͊͒͘͡ тύΦ
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˴Ά͔ͫͤ ͔ͤ-͔͊ͣ͋ͯ͊ͭͦͪͤ͡ ͙͚ͫͭ͊͒ 

˽͔ͪ͘ ˴̌˿˹ˮ̒ ˹˩-ˢ˸ˣ̂˶ˢ́˻˾˩˹ ͙͚ͫͭ͊͒ ͺͯͤ͟ͼ͙͙͔ͭ ͤ͊ ͎͙͔ͦͪͤͭ ͚͙ͪ͊ͤ͟ͼ͙ ͙ ͨͦ͒͒Ά͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͤ͊ ͒ͦ͋ͪ͊ ͨͦ͊͘ 
͍ͫͭ͊͊ͭ ͍͔ͫ ͨͦ-͙ͭͪͯ͒ͤ ͙ ͔ ͨͦ-͍͔ͪͦΎͭͤ͊ ͨͦΎ͍͊ͭ͊ ͤ͊ ͔͙ͯͫͦ͗ͤͤ͡ΎΦ  

̅ˮ˭ˮ˻́˩˾ˢ˽ˮ̒: ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͦ͋ͫΆ͙͒ ͫ ͺ͙͙͔͔͍ͦͭͪ͊ͨͭ͘ ͍͙͊͟͟ ͙͍͔ͭͨͦ ͍͔ͦ͋ͦͪͯ͒͊ͤ ΅͔ ͎ͨͦͣͦͤ͊ͭ ͨͦ ͚ͤ͊-
͙͒ͦ͋ͪΎ ͤ͊;͙ͤ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͫͭͭ͊͘ ͙ ͯ;͙͔͊ͫͭͭͦ ͤ͊ ͣͦͣ;͔ͭͦ ͍ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡Ύ ͙͍͗ͦͭΦ ˨͎͙ͪͯ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙͙ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͫ͊ 
͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͙ͨͪ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ ͊ͭͦ͟ Ύ͔͔͒ͤΣ ͙͔͔ͨͤΣ ͍͔ͨͦ͊ͤ͘͡ ͤ͊ ͔ͭͦ͊ͭͤ͊͡Σ ͔ͨͪͻ͍Άͪ͡Ύ͔ͤ ͤ͊ ͙͙͡ ͍͊͘Ά͔ͪͭ͊ͤ ͍ ͔͎ͦͭͦ͡͡Φ 

˿́˩˾˻ˮ˨ˮ: ˾͔΄͔͙ͤΎΣ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫΆͫ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤͦͭͦ ͔͡;͔͙͔ͤΣ ͻ͔͔ͪ͊ͤͤͭͦ ͙ ͦͤͭͪͦ͊͟͡ ͤ͊ ͔͎ͭͦͭͦ͡ ͔ͫ ͎͔ͪ͊͗͒͊ͭ͘͡ ͙ 
ͦ͋ͫΆ͗͒͊ͭ ͫ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟Ύ ͔͙ͨ͟Φ 

˿̌˾̇˩ ˮ ˨ˮ̆ˢ́˩˶˹ˮ ˸̂˿˴̂˶ˮ: ˽͔ͪͨͦͪΆ;͙͔ͭͤͦ͡ ͔ ͍͒͊ ͨΆ͙ͭ ͎͙ͦ͒΄ͤͦ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͤ͊ ͫΆͪͼ͔ͭͦ ͙ ͺͯͤ͟ͼ͙Ύͭ͊ ͤ͊ 
͔͙͔͋ͭ͡ ͍͔͒ͪͦ͋ͦΣ ͊ͭͦ͟ ͔ͤ ͪΎ͒ͦ͟ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͒͊ ͔ͫ ͍ͨͪ͊Ύͭ ͨͦ-;͔͙ͫͭ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͙ ͔͙ͭͪ͊ͨΎΦ 

˸͎ͤͦͦ ͙ͣ͊͒͡ ͣΆ͔͗ ͫ ˨˸˨ ͙͍͗Ύͭ ͨΆͤͦ͡ͼ͔͔ͤͤ ͙͍͗ͦͭΦ ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͙͍͊ͭͤͦ͟ ͒͊ ͔ͫ ͙ͨ͊ͤͪ͊͡ ͙͍͗ͦͭ ͤ͊ ͔ͨͦ͒ͪͨ͟ΎͤΣ ͤͦ 
͔͍͙͙ͤ͊ͫͣ͘ ͍Ά͔ͪ͊ͫͭͤ͘ ;͍͔ͦ͟ ͫ ͍͙ͫ;͙͟ ͍Ά͙ͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙ ͔͙͍͙͔͍ͨͪ͒͊ͭͫͭ͊͘͟͡Σ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͍ͭͦ͊Φ 

 

˿͔͍͒͊͡΅͙͔ͭ ͪ ͔͙͊͒͘͡ ͫ ͔ ͙͍͊ͤͣ͊͊ͭ͘ ͫ ͔͔͔͒ͫͭͭ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͤ͊ ͎͙ͪ͗ ͙͘ ͊ ˨˸˨, ͦ ͙͙ͨͫ͊ͤ ͙ ͍Ά͍ ͙͎̅ͯͪ͊ мΦ 
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˿͙͚ͭ͊͒ м:  

˽˾˩˿ˮ˸˽́˻˸ˢ́ˮ̉˩˹ 

˽͔ͪ͘ ͙ͭͦ͘ ͔͙ͨͪͦ͒ ͔ͣͦ͗ 
͒͊ ͔ͫ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭͼ͙ͪ͊Σ 
͊ͦ͟ ͨͦ ͫͯ͡;͚͊ͤͦͫͭ ͔ͫ 
͍͙ͤ͊ͨͪ͊ ͪ͟Ά͍͔ͤ ͔ͭͫͭ ͙ 
͔ͫ ͙͔ͦͭͪ͟ ;͔ ˴͔͙ͪ͊ͭͤ 
˴͙ͤ͊͊ͭ͊͘ ό˴˴ύ ͔ 

͍͙ͨͦ΄͔ͤ͊Σ ͙͙͡ ͊ͦ͟ ͙ͣ͊ 
ͺ͙͊ͣͤ͊͡ ͔͔͔ͦ͋ͪͣͤͤͦͫͭ  

˸͔ͦ͗ ͒͊ ͔ͨͦ͊͗͟ 
͍͊͋͊͘Ύ͔ͤ ͍ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘Σ 
ͤͦ ͍͔ͫ ͦ΅͔ ͤΎͣ͊ 

ͤ͊ͪͯ΄͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͚ͫͭͦ͊ͭ͊͟ 

˿͙͚ͭ͊͒ 2: 

˾ˢ˹˩˹ 
ˢ˸ˣ̂˶ˢ́˻˾˩˹ 

 

α͔͔̅ͤͦͣͤ ͤ͊ 
˥͊ͯΆͪͫέ 

˽͔͊ͭ΄͊͟ ͨͦͻͦ͒͊͟ 

ˤΆͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ ͒͊ 
ͻ͙ͦ͒ ͤ͊ ͨͪΆ͙ͫͭ 

˸͔ͦ͗ ͒͊ ͙͊͘͟;͍͊ 
ͫͭΆ͙͋͡ 

˿͙͚ͭ͊͒ 3: 

˴̌˿˩˹ 
ˢ˸ˣ̂˶ˢ́˻˾˩˹ 

ˤ͔ͫ ͨͦ-ͭͪͯ͒ͤ͊ 
ͨͦͻͦ͒͊͟ 

ˮ͎͍͔ͯ͋͊ͤ͘ ͤ͊ 
ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭͭ͊ ͊͘ 
͊͟;͍͔͊ͤ ͤ͊ 
ͫͭΆ͙͋͡ ͙ 
͙͍ͨͪ͊͘Ύ͔ͤ ͦͭ 
͔ͤ͟͟͡ ͊ͦ͡ 
͔͙͔ͨͦͦ͗ͤ͡ 

˿͙͚ͭ͊͒ 4: 

˾ˢ˹˩˹ ˹˩-
ˢ˸ˣ̂˶ˢ́˻˾˩˹ 

˸͔ͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͍͙͙͒͗ 
ͫ͊ͣ ͫ ͙ͦ͟͡;͊ͭ͊͟ ͊͘ 
͙͍͔ͫͭͤͦ͘ ͍͔͔ͪͣ 

˿͔ͨͦͫͦ͋ͤ ͔ ͒͊ 
ͨͦ͒͒Άͪ͗͊ 
͚ͫͭͦ͊ͭ͊͟ ͙ͫ 

˸͔ͦ͗ ͒͊ ͍͙͔ͪ͊͘ 
͙ͫͦͦ͊͘͟͡ 

˿͙͚ͭ͊͒ 5: 

˴̌˿˩˹ ˹˩-
ˢ˸ˣ̂˶ˢ́˻˾˩˹ 

̅ͯͤ͟ͼ͙͙͔ͭ ͤ͊ 
͎͙͔ͦͪͤͭ ͚͙ͪ͊ͤ͟ͼ͙ ͙ 
ͨͦ͒͒Ά͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͤ͊ 
͚ͫͭͦ͊ͭ͊͟ ͍ͫͭ͊͊ ͍͔ͫ 
ͨͦ-͎͙ͦͪ͊ͤ;͔ͤͦ 

 

˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊ ͔ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟ ͙ ͎͔͔͙ͤͭ;ͤͦ 
͙͔ͦͤͫͯͭͪ͊ͤ͟͡ 

ˤ͔ͪͦΎͭͤͦ ͔ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭͼ͙ͪ͊ͤ ͔ͨͪ͘ ͙ͭͦ͘ ͔͙ͨͪͦ͒Σ ͍͔ͦͫͤ 
͊ͦ͟ ͍͊͋͊͘Ύ͔ͤͭͦ ͔ͤ ͔ͫ ͒Ά͙͗͡ ͤ͊ ͎͙͒ͪͯ ͙ͨͪ;͙͙ͤ ό͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ 

ͫΆͨΆ͍ͭͫͭ͊΅ͦ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤύ 
˨ˮˢ˥˹˻˭ˢ 

ˮ͔͍͍ͨͪ͊ͪ͊͘΅ͦ 
͙͔ͨ͊ͤͪ͊ͤ͡ ͊͘ ͋Ά͔͒΅ͦͭͦ 

͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͤ͊ 
͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤͭͦ 

˽͙͎͔͔ͦ͒ͫͯͪͭ 
͙͙ͣͯͤ͊͘ͼ͙͙͔ͭ ͨͦ 
͔͊ͤ͒͊ͪ͟͡ 

˽ͪͦ͒Ά͙͔͗ͭͤͦ͡͡ ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ, ͊͘ ͒͊ ͋Ά͔͔͒ͭ ͙͎͙ͫͯͪͤΣ ;͔ ͔͋ͦͫͭͭ͊͡ ͔ͫ ͍͙͍ͪ͊͊͘ ͨͦ 
ͦ;͍͙͊͊ͤ͟Ύ ͤ͊;͙ͤΣ ͍ ͫΆ;͔͙͔ͭ͊ͤ ͫ ͙͔͔ͤͭͪͨͪͭ͊ͼ͙Ύ ͤ͊ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ;͙͔ͤͭ ͔͍͔ͭͫͭͦ 

ˮ͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͤ͊ ͺͯͤ͟ͼ͙Ύͭ͊Σ ͙ͫ͊ͭ͊͡ ͙ ͔ͦ͋ͣ͊ ͤ͊ ͍͙͔͙͒͗ͤΎ ͔ͨͦͤ ͍͔͒ͤΆ͗ ͤ͊ с ͔͔ͣͫͼ͊ ͊͘ 
͒͊ ͔ͫ ͔͔͙ͦͨͪ͒͡ ͺ͊͊ͭ͊͘ ͤ͊ ͔͋ͦͫͭͭ͊͡ ͙ ͒͊ ͔ͫ ͦͼ͔͙ͤ ͤͯ͗͒͊ͭ͊ ͦͭ ͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙͙ ͫΆͫ 

͔͙͙ͫͭͪͦ͒Σ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒ͤΎ ͔͙ͪ͗ͣ ͙ ͍ͫͨͪ͊Ύ͔ͤ ͫΆͫ ͙ͫͭͪ͊ͤ;͙͔ͤͭ ͔ͺ͔͙ͭ͟ 

˹˩ˤ˾˻˸̂˿˴̂˶˹ˮ 
˥˾ˮˬˮ 

˻͋ͯ;͔͙͔ͤ ͙ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ 

˽͔͍͙͍͙ͪ͊ͤͭͤ ͔͙ͣͪ͟ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͙͊ͨ͊͘͘ 
ͣͯͫͯͤ͊ͭ͊͟͡ ͔͎͙͍ͪ͊ͭͦͫͭ͘͡κ͒͊ ͔ͫ ͍͔ͫ͒͊ͭ ͒ͦ 

͙͙ͣͤͣͯͣ ͙͔ͦͤͭͪ͊ͭͯͪͭ͟͟ 

˹͊ͫΆͪ;͍͔͊͊ͤ ͊͘ ͙͍͘Άͪ΄͔͊ͤͭͦ ͤ͊ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ 
͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎκ͔͚͙͒ͤͦͫͭ 

˽͔ͦ͒ͪͨ͊͟ ͊͘ ͺͯͤ͟ͼ͙͙͔ͭ ͙ ͔͔͔͍͙͔͗͒ͤͭͦ 

˻͙͎ͫͯͪΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͙͍͙͊͒͊ͨͭͤ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊Σ ͎ͦ͊ͭͦ͟ 
͍ͭͦ͊ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ 

˽͔͙ͪ͒΄͙͔ͤͭ ͔͙ͣͪ͟ ͨͪͦ͒Ά͍͗͊͊ͭ͡ 

˻͙͎ͫͯͪΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͊ ͙͍͙ͤ͊͒ͤ͊͡ ͙ͦ͟͡;͊͟ ͙ ͔ͫ͒͊͊͟͡Σ 
͊ͭͦ͟͟ ͙ ͨͦͣͦ΅͙ͤ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͒͊ ͍ͨͦͦ͘͡Ύͭ ͙ͣ͊ͫͣ͊ͤ͊͟͡ 
͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͫͭ͘ ͙ ͍͟͡Ό;͍͔͊ͤ ͍ ͔ͫͪ͒͊ͭ͊ ͤ͊ ͍͙͔ͫͦͭ ͍ͪΆ͙ͫͭͤͼ͙ 

˾˩̆ˢˣˮ˶ˮ́ˢ̇ˮ˻˹˹ˮ 
˥˾ˮˬˮ 

˾Ύ͒ͦ͟ ͔ͫ ͎ͤ͊͊͊͡ ͔͙ͦͪͭͦͨ͒;ͤ͊ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύ 

ˤ ͤΎ͙ͦ͟ ͫͯ͡;͙͊ 
͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ 

ͦ͋ͫΆ͙͒ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύ 
͊͘ ͙͔ͦͤͭͪ͊ͭͯͪͭ͟͟ 
͍ ˢͻ͙͔͍͙͔ͫͦͭ͡ 
ͫͯͻ͙͙ͦ͗͡Ύ 

˹͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͤ͊ ͙ͫͦͦ͊ͭ͊͘͟͡Υ ˻͔ͨͪ͊ͼ͙Ύ ͍ 
͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡ ͫͯ͡;͙͊ 

ˤΆͣͦ͗ͤ͊͘ ͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙Ύ ͊͘ ͨͦ͊ͭ͊͘ ͤ͊ 
ͻ͙ͦ͒ͦͭͦ͡ ͍ ͙͍͙ͤ͊͒ͤ͊ͭ͊͡ ͙ͦ͟͡;͊͟    

˻˾́˻˽˩˨ˮ̉˹ˮ ˥˾ˮˬˮ 

˹ͦͪͣ͊ͤ͊͡ ͙͒ͻ͔͊ͭͤ͊͡ 
ͺͯͤ͟ͼ͙Ύ 

˽͙͎͔͔ͦ͒ͫͯͪͭ ͙ͤͦͪͣ͊ͤ͡Ύ 
͙͙ͣͯͤ͊͘ͼ͙͙ͦͤͤΎ 
͎ͪ͊ͺ͙͟ ͍͟͡Φ но-
͍͔͊ͤͭͤ͊ͭ͊͡ 

͔͍͍ͨͤͣͦͦͦ͊͟͟ ͙ ͎͙ͪͨͤ͊ 
͍͙͙͊ͫͤ͟ 

˹͙ͫΆ͟ ͙ͪͫ͟ ͊͘ ͙͒ͻ͔͙͊ͭͤ͡ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ 

˿͔͔͔͒ͭ͡ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘ ͤ͊ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤͭͦ 

˽͍͙ͦ΄͔ͤ ͙ͪͫ͟ ͊͘ 
͙͒ͻ͔͙͊ͭͤ͡ 
ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ 

˭͊ͨͦ;͔͔ͤͭ 
͙͒ͻ͔͙͊ͭͤ͡ 
͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ 

˽͍͙ͦ΄͔ͤ ͙ͪͫ͟ ͊͘ 
͙͒ͻ͔͙͊ͭͤ͡ 
ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ 

˭͊ͨͦ;͔͔ͤͭ 
͙͒ͻ͔͙͊ͭͤ͡ 
͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ 

˥˾ˮˬˮ ˭ˢ ˨ˮ̊ˢ˹˩́˻ 

˩ͻ͙͎ͦ͊ͪ͒ͦͪ͊͟ͺ͙Ύ ͙ͨͪ 
͍ͨͦͫͭ͊Ύ͔ͤͭͦ ͤ͊ 

͙͎͒͊ͤͦ͊ͭ͊͘ ͙͙͡ ͒ͦ с-
͎͙ͦ͒΄ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘ 

˸͙͊ͫͣͯͣ͟ нп 
͔͔ͣͫͼ͊ ͔ͣ͗͒ͯ 
͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύͭ͊ ͒ͦ 

10-͎͙ͦ͒΄ͤ͊ 
͍Άͪ͊ͫͭ͘Σ ͔ͫ͒͡ ͍ͭͦ͊ 
ς ͍ͫΎ͊͟ ͎͙ͦ͒ͤ͊ 

ˮ͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύͭ͊ ͫ͊ ͫΆ΅͙͔ͭ ͊ͭͦ͟ ͊͘ ͨͦ-ͣ͊͒͊ͭ͊͡ ͎ͪͯͨ͊ 

˿ ͍Άͪ͊ͫͭͭ͊͘ ͙ͪͫ͊͟ ͊͘ ͫΆ͔ͪ͒;͙ͤ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͔ͫ ͍͔͙ͯ͡;͍͊͊Τ 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊ ͔ ͙ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͙͒ͦͪ ͊ͦ͟ ͔͙͔ͨͪͦ͋ͣͭ͡ ͫ͊ 

͙͙͊ͫͣͨͭͦͣ͊ͭ;͙ͤ  

͔̂ͨͦͭͪ͋͊ ͤ͊ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ͊ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͊͘ ͫΆ͔ͪ͒;ͤ͊ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦͫͭ 
͙ͨͪ ͍ͦ͡΄͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͺͯͤ͟ͼ͙͙͔ͭ 

˥˾ˮˬˮ ˭ˢ ˿̌˾̇˩́˻ 

˿͔͔͔͒ͤ͡ ͊͘ ͤͦͪͣ͊ͤͦ͡ ͊͘ ͍Άͪ͊ͫͭͭ͊͘ ͔͎ͭͦ͡ 

ˮ͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͙ ͫΆ͍͔͙ͭ ͊͘ ͻ͙͔͙ͪ͊ͤͭͤ͡Ύ ͔͙ͪ͗ͣ ͙ͨͪ ͤ͊͒κ͔ͨͦ͒ͤͦͪͣͤͦ ͔͎ͭͦ͡ 

ˤ͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͊͘ 
͍Άͣͦ͗ͤ͊͘ ͙͒ͫͺ͎͙͊Ύ 

˥˾ˮˬˮ ˭ˢ 
̆˾ˢ˹˻˿˸ˮ˶ˢ́˩˶˹ˢ́ˢ 

˿ˮ˿́˩˸ˢ 

˽͔ͦ͒ͪͨ͊͟ ͊͘ 
͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦΣ ͙ͪ͊ͤͤ 
͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύκ͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ
͙͙ ͊͘ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘Σ 

ͯ;͔͔ͤͭͦ ͙ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤͭͦ 

ˮ͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύκ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͊͘ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤͭͦΣ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤͭͦ ͙ 
͔͎͙͙ͫͭͪ͊ͭ ͊͘ ͍ͫͨͪ͊Ύ͔ͤ 

˽͔ͦ͒ͪͨΎ͚͔ͭ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͫͭͭ͊͘ ͙ ͫͦͼ͙͊ͤͦͭͦ͡ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ 

˽͙͔͊ͤͪ͊ͤ͡ ͊͘ 
͔ͨͪͻͦ͒ ͟Άͣ ͎͙͙ͪ͗ ͙ 

͎͙ͯͫͯ͡ ͊͘ 
ͨΆ͔͔ͤͦͭͤ͡͡ ;͍͔ͦ͟ 

˽˿ˮ̆˻-˿˻̇ˮˢ˶˹ˮ 
˥˾ˮˬˮ 
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͙͎̅ͯͪ͊ мΦ ˾͙͊͘͡;͙͔ͤͭ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͤ͊ ͎͙͙ͪ͗Σ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͊͘ ͍͔͙ͫ͟ ͙͚ͫͭ͊͒ ͤ͊ ˨˸˨Φ
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3. ˨ ˮˢ˥˹˻˭ˢ  

˥˾ˮˬˮ ˽˾ˮ ˨ˮˢ˥˹˻˿́ˮ̇ˮ˾ˢ˹˩́˻ 

˿͔ͨͼ͙ͺ͙;ͤ͊ͭ͊ ͙ͨͪ;͙ͤ͊ ͊͘ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤͫͦ͟ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤ ͔ͫ ͙ͤ͊ͪ;͊ 
͙͎͒͊ͤͦ͊͘Φ ˸͎ͤͦͦ ͔ ͍͊͗ͤͦ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ ͭͦ;ͤ͊ͭ͊ ͙͎͒͊ͤͦ͊͘Σ 
͎ͦ͊ͭͦ͟ ͙ͣ͊ ͫΆ͔͙͔ͣͤͤ ͊͘ ˨˸˨Φ ͔̇ͭ͊͡ ͤ͊ ͎͙͙͔ͪ͗ͭ ͔ͨͪ͘ ͍ͭͦ͊ 
͍͔͔ͪͣ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͨͦͫͭ͊ ͭͦ;ͤ͊ͭ ͙͎͊͒͊ͤͦ͊͘ ͍Άͣͦ͗ͤͦ͘ ͚ͤ͊-͋Άͪͦ͘Φ 
˿ ͍͔͔ͤ͊ͪͣͤͤ͊ ͙͎͒͊ͤͦ͊͘ ͍͔͙ͫ͟ ͍ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͋Ά͔͒ 
͙ͤͺ͙ͦͪͣͪ͊ͤ ͚ͤ͊-ͦ͋΅ͦ ͊͘ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘ ͤ͊ ͔͋ͦͫͭͭ͊͡Σ ͒͊ ͨͦͯ͡;͙ 
͎͔͔͙ͤͭ;ͤͦ ͙͔ͦͤͫͯͭͪ͊ͤ͟͡ ͙ ͒͊ ͔͔ͪ͊͋ͪ͘ ͊͘ ͍Ά͙͔ͣͦ͗ͤͦͫͭͭ͘ ͊͘ 
͔͡;͔͙͔ͤΦ ˸͎ͦ͊ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͙͎͔͙ͦͫͯͪͤ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ ͎͙͙ͪ͗ ͙ 
ͨͪͦ͒Ά͙͔͗ͭͤ͊͡͡ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͙ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͊͘ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦΦ ˤ 
͙͔͙͒͊ͤ͡Ύ ͫͯ͡;͚͊ ͙͎͒͊ͤͦ͊ͭ͊͘ ΅͔ ͋Ά͒͊ ͍͔ͨͦͫͭ͊ͤ͊ ͦͭ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡ 
ͨͦ ͔͍͙ͤͪͦͣͯͫͯͤ͟͡ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͙͊ͤΎΣ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͍͙ͤ͊ͨͪ͊ 
͙͙ͤ͟͡;͔ͤ ͔͎͔ͨͪ͒͡ ͤ͊ ͔͔͒ͭͭͦ ͙ ͒͊ ͨͦͪΆ;͊ ͙ ͙͔͔͙ͤͭͪͨͪͭͪ͊ 
͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύͭ͊ ͨͦ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ ͤ͊;͙ͤΦ ˿͔͍͒͊͡΅͙͔ͭ ͔ͫͪ΅͙ ͙ 
͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͊͘ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦ ͔ͫ͒͡ ͍ͨͦͫͭ͊Ύ͔ͤͭͦ ͤ͊ ͙͎͒͊ͤͦ͊ͭ͊͘ 
͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͒ͦͨΆ͔͙ͤͤ͡ ͦͭ ͨͦͣͦ΅ͭ͊ ͤ͊ ͎͔͔͙ͤͭ;͔ͤ 
ͦͤͫͯͭ͊ͤͭ͟͡Φ   

˴˻˥ˢ ˨ˢ ˿˩ ˿̌˸˹̒ˤˢ˸˩ ˭ˢ ˨ ˸  ˨

˽Ά͍͙͔ͪͭ ͫΆ͔͙ͣͤͤΎ ͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟ ͔ͫ ͨͦΎ͍Ύ͍͊ͭ ͙ͨͪ ͔͙͒ͤ ͦͭ 
͔͙͔ͫ͒ͤͭ͡ ͙ͭͪ ͙ͨͪͤ͊͊͘͟ ό͙͒ͦͪ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͤΎͣ͊ ͺ͙͊ͣͤ͊͡ 
͔͔͔ͦ͋ͪͣͤͤͦͫͭ ͫ ˨˸˨ύΥ 

ω ˸ͯͫͯͤ͊͟͡ ͫ͊͋ͦͫͭ͡Φ ˻͙͍͔͋ͤͦͤͦ͟ ;͔ͤ͡ ͤ͊ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦ ͔͊͋͘͡Ύ͍͊͘Σ ;͔ ͔ͤ΅ͦ ͔ͤ ͔ ͔ͤ͊ͪ͒Φ ˸ͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͫ ˨˸˨ 
ͨͪͦͻͦ͗͒͊ͭ ͨͦ-͟Άͫͤͦ ͦͭ ͍͙͔ͫͦͭ ͍ͪΆ͙ͫͭͤͼ͙Φ ͔́ ͙ͣ͊ͭ ͨ-͎͔͙ͦͦͣ͡ ͨͪ͊ͫͼ͙ ͙ ͔ͫͪ΅͊ͭ ͙ͭͪͯ͒ͤͦͫͭ ͙ͨͪ ͋Ύ͎͔͊ͤΣ 
ͫ͊͟;͔͊ͤ ͙͙͡ ͙͊͘͟;͍͔͊ͤ ͤ͊ ͫͭΆ͙͋͡Φ ˶͔ͫͤͦ ͨ͊͒͊ͭ ͙ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙ͣ͊ͭ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͙Ύ ͟Άͣ ͻ͔͔ͦ͒ͤ ͤ͊ ͨͪΆ͙ͫͭΦ ˿Ά΅ͦ 
͔ͣͦ͗ ͒͊ ͤ͊͋͡Ό͍͒͊͊ ͙ ͨͦ-͟Άͫͤͦ ͎͍ͨͪͦͦ͊ͪΎ͔ͤΦ ˩͙͒ͤ ͦͭ ͙͊ͫ͟͡;͔͙͔ͫͭ͟ ͔͔͙͋͘͡ ͊͘ ˨˸˨ ͔ ͨͦͤ͊ͭ͘ ͊ͭͦ͟ 
ͺ͔͔ͤͦͣͤ͊ ͤ͊ ˥͔͊ͯͪͫέ ς ͣͦͣ;͔ͭͦ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͙͔͒͊ͤͭ͡ ͙ ͪΆͼ͔͔ͭΣ ͙͚͙ͨͦ͒ͨͪ͊͟ ͔ͫ ͤ͊ ͭΎͦͭͦ͡ ͙ͫ ͊͘ ͒͊ 
͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͍͙͎͔ͨͦ͒ͤ ͦͭ ͨͦ͒͊ ͒ͦ ͙͍͔ͨͪ͊ͤ͊͘ ͙ͨͦ͘ͼ͙ΎΦ ͍́ͦ͊ ͔ͫ ͫͯ͡;͍͊, ͙ͨͦͪ͊͒ ͫ͊͋ͦͫͭ͡ ͤ ͙͔͊ͣͯͫͯͭ͟͡ ͤ͊ 
͔͋͒ͪ͊ͭ͊ ό͍͙͗ ͙͎̅ͯͪ͊ нύΦ 

ω ˤ͙͙ͫͦ͟ ͙͍ͤ͊ ͤ͊ ͙ͣͯͫͯͤ͟͡Ύ ͔͙ͤͣ͘ ˴͔͙ͪ͊ͭͤ ˴͙ͤ͊͊͘ ό˴˴ύ ͍ ͪ͟Ά͍͙ͤΎ ͔ͭͫͭΦ ˻͙͍͔ͭͪ͊ͤͭͦ͟ ͤ͊ ͍͙͙ͫͦ͟ ͙͍ͤ͊ ͤ͊ ˴˴ 
͎ͤ͊͊͊͡ ͔͍ͤ͊͋͊ͤͦ͘ ͤ͊ͫͦ;͍͔͊ͤ ͤ͊ ͔͔͒ͭͭͦ ͟Άͣ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡ ͨͦ ͔͍͙ͤͪͦͣͯͫͯͤ͟͡ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͙͊ͤΎ ͊͘ ͍ͨͦͭΆ͔͙͔ͪ͗͒ͤ 
ͤ͊ ͙͎͒͊ͤͦ͊ͭ͊͘Φ ˤ͙͙ͫͦ͟ ͙͍ͤ͊ ͤ͊ ˴˴ ͔ͫ ͤ͊͋͡Ό͍͒͊͊ͭ ͙ ͙ͨͪ ͎͙͒ͪͯ ͍͙͍͔͒ͦ ͙ͣͯͫͯͤ͟͡ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͙͊ͤΎ ͙ ͭΎͻͤͦͭͦ 
͙ͤ͊͡;͙͔ ͫ͊ͣͦ ͨͦ ͔͔ͫ͋ ͙ͫ ͔ͤ ͔ ͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦ ͊͘ ͍ͨͦͫͭ͊Ύ͔ͤ ͤ͊ ͙͎͒͊ͤͦ͊͘Φ 

ω ˤ͙͙ͫͦ͟ ͙͍ͤ͊ ͤ͊ α;͔͙ͪͤͦ͒ͪͦ͋ͤ ͔͙͙ͤͣ͘έ ˢ˿ˢ́ ͙ ˢ˶ˢ́ ͍ ͪ͟Ά͍͙ͤΎ ͔ͭͫͭΦ ͔́ͻ͙͔ͤͭ ͍͙͙ͫͦ͟ ͙͍ͤ͊ ;͔ͫͭͦ ͫ͊ 
͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͔͙͋ͦͫͭ͡ ͤ͊ ;͔͙ͪͤΎ ͒ͪͦ͋Σ ͤͦ ͙͔ͣͯͫͯͤͭ͟͡ ͙͒ͫͭͪͦͺ͙͙ ͫΆ΅ͦ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔͙͍͙ͨͪ͒͊ͭ͘͟ ͭΎͻͤͦͭͦ 
ͨͦ͊͟;͍͔͊ͤΦ ˹͔ͦ;͍͊͊ͤͦ͟ ͍͙͙ͫͦ͟ ͙͍ͤ͊ ͤ͊ ͔͙ͭ͘ ͔͙͙ͤͣ͘ ͔͋͘ ͒͊ ͙ͣ͊ ͎͒ͪͯ͊ ͙ͨͪ;͙ͤ͊ ͙͋ ͭͪΎ͍͋͊ͦ͡ ͒͊ ͔͙͍͙ͨͪ͒͊͘͟ 
͔͙͔ͨͦ͒ͦͪͤ͘ ͙ ͊͘ ͍͙ͨͦ΄͔ͤ͊ ˴˴Σ ͊ ͦͭ ͭ͊ͣ ͒͊ ͔ͫ ͙ͨͦ͒ͦͪ͊͘ ͙ ͊͘ ͣͯͫͯͤ͊͟͡ ͙͒ͫͭͪͦͺ͙ΎΦ ˣ͙͙ͦͨͫΎ ͤ͊ ;͔͙ͪͤΎ ͒ͪͦ͋ 
͔ͤ ͔ͫ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͍͊Φ 

ω ˨͔ͼ͊ ͫ ˨˸˨ ;͔ͫͭͦ ͙ͣ͊ͭ ͙͍͔ͦͫͭ͊͊ͤ͘ ͍ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘ ͤ͊ ͎͍͙͔ͦͦͪͤͭ ͙ͫ ͔͙ͯͣͤΎ ό͍͙͗ ˾͔͊͒͘͡ млύΦ 

˽˻́ˤ̌˾ˬ˨ˢˤˢ˹˩ ˹ˢ ˨ˮˢ˥˹˻˭ˢ́ˢ ˨˸˨ 

˨˸˨ ͔ ͎͔͔͙ͤͭ;ͤ͊ ͔͋ͦͫͭ͡ ς ͔͙͍͙ͨͪ͒͊ͤ͊͘͟ ͔ ͦͭ ͣͯͭ͊ͼ͙Ύ ͙͙͡ ͨͪͦͣΎͤ͊ ͍ ˨˹˴ ͦ͒͊͟ ͍ ͎͔ͤΣ ͤ͊ͪ;͔͔ ͤ 
α˨͙ͫͭͪͦͺ͙ͤέ ό˨˸˨ ͎͔ͤύΦ ˨͙͎͊ͤͦ͊ͭ͊͘ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͍ͨͦͭΆ͔ͪ͒ͤ͊ ͦͭ ͎͔͔͙ͤͭ;ͤͦ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ;͔ͪ͘ ͍͙͔ͣ͊ͤ͘ ͤ͊ 
ͪ͟Ά͍Σ ͤͦ ͙ ͎͙͒ͪͯ ͔͍͔ͭͫͭͦ ͨͦͤΎ͎ͦ͊͟ ͫΆ΅ͦ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͙͍͘Άͪ΄͔͙ͤΦ ˻͍͙ͫͤͦͤ ͺ͙͊ͭ͟ ͊͘ ͎͔͔͙ͤͭ;ͤͦͭͦ 
͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͫ͊ ͙͙ͦͨͫ͊ͤ ͍ ˮ͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Ύ мΦ 

 

ˤ͙͊͗ͤ ͺ͙͊ͭ͟Σ ͙ͦͭͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͙ͨͦͣͤͣΥ 

1. ˽͍ͦͫͭ͊Ύ͔ͤͭͦ ͤ͊ ͙͎͒͊ͤͦ͊ͭ͊͘ ͔ ͍͊͗ͤ͊ 
ͫͭΆͨ͊͟Σ ͨͦ ͙ͭͦ͘ ͤ͊;͙ͤ ˤ͙͔ ͙ ˤ͊΄͙Ύͭ 
͒ͦͭͦͪ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͊ͨͦ͘;͔͔ͤͭ ͒͊ 
͙͔ͨ͊ͤͪ͊ͭ͡ ͎͙ͪ͗͊ͭ͊ ͊͘ ˤ͊΄͙Ύ ͙ͫͤΦ 
2. ˨͙͔ͦͭͦͪͭ͟ ͔ͤ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ 
͙͎͙͒͊ͤͦͫͭͼ͙ͪ͊ͭ ˨˸˨ ͔͙͍͔͒ͤͫͭͤͦ ͨͦ 
͙͔͍͔ͫ͒͊ͤͭͦ͘͡ ͘ ͊ ˴͔͙ͪ͊ͭͤ ˴͙ͤ͊͊͘Φ ˢͦ͟ 
͙ͫͤΆͭ ˤ͙ ͙ͣ͊ ͍͙ͨͦ΄͔͙ͤ ͚͙ͫͭͦͤͦͫͭ ͤ ͊ 
˴͔͙ͪ͊ͭͤ ˴͙ͤ͊͊͘ ˤ͊΄͙Ύͭ ͒ͦͭͦͪ͟ ΅͔ ͙ͣ͊ 
ͤͯ͗͒͊ ͒͊ ͍ͨͦͭΆ͙ͪ͒ ͙͎͒͊ͤͦ͊ͭ͊͘ ;͔ͪ͘ 
͎͔͔͙ͤͭ;ͤͦ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡Φ 
3. ˹˩ ˿́˩ ˿ˢ˸ˮΦ ˻͋Ά͔͔ͪͤͭ ͔ͫ ͟Άͣ 
ˤ͊΄͙Ύ ͒ͦͭͦͪ͟, ͘ ͊ ͒͊ ͎͍͙ͦͭͦͦͪ ͤ͊ 
ˤ͊΄͙͔ͭ ͍Ά͙ͨͪͦͫ ͙ ͨͦͭΆ͔͔ͪͫͭ 
ͦͤͫͯͭ͊͟͡ͼ͙Ύ ͫ ͎͔͔͙ͤͭ;͔ͤ ͦͤͫͯͭ͊ͤͭ͟͡Φ 
4. ͍́ͦ͊ ͔ ͫΆ΅ͦ ͙ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦ ͍͔͔ͪͣ, ͘ ͊ ͒͊ 
͔ͫ ͍ͫΆ͔͔ͪ͗ͭ ͫ ͎ͪͯͨ͊ ͊͘ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͙͙͡ 
͊ͫͭ͘Ά͙ͨͤ;͔ͫ͊͟ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙ΎΣ ͙ͦͭͦ͟ 
͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ˤ͙ ͋Ά͒͊ͭ ͦͭ ͔ͦͫͦ͋ͤ͊ ͨͦ͊͘͡Φ 
˸͔ͦ͗ ͒͊ ͔͙͔ͤ͊ͣͪͭ ͔ͭͻ͙͔ͤͭ ͙ͦͤͭ͊ͭ͟͟ 
ͤ ͊www.treat-
nmd.eu/dmdpatientorganisations. 

 

http://www.treat-nmd.eu/dmdpatientorganisations
http://www.treat-nmd.eu/dmdpatientorganisations
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ˮ˭˿˶˩˨ˤˢ˹ˮ̒́ˢ 

1) ˥˩˹˩́ˮ̉˹˻ ˮ˭˿˶˩˨ˤˢ˹˩ 

˥͔͔͙ͤͭ;ͤͦͭͦ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͍͙͎͙ͤ͊ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ς ͙͒ͦͪ ͙ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ˨˸˨ ͔ 
͍ͨͦͭΆ͔ͪ͒ͤͦ ͦͭ ͣͯͫͯͤ͊͟͡ ͙͙͋ͦͨͫΎ ͔͙ͨͪ͒ ͍ͭͦ͊Φ ˾͙͊͘͡;͙͔ͤͭ ͙͍͔ͭͨͦ ͎͔͔͙ͤͭ;͙ͤ 
͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͤͦͫΎͭ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;ͤ͊ ͙ ͨͦ-͔͚͒ͭ͊ͤ͊͡ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͦͭͤͦͫͤͦ 
ͨͪͦͣΎͤ͊ ͍ ˨˹˴ όͣͯͭ͊ͼ͙Ύͭ͊ύΦ ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͨͦ ͤΎͦͦ͟͟͡ ͙ͨͪ;͙͙ͤ ͒͊ ͙ͣ͊ ͎͔͔͙ͤͭ;ͤͦ 
ͨͦ ͍ͭΆ͔͙͔ͪ͗͒ͤ ͤ͊ ͙͎͒͊ͤͦ͊ͭ͊͘Φ ͍́ͦ͊ ΅͔ ͎͔ͨͦͣͦͤ ͒͊ ͔ͫ ͔͔͙ͦͨͪ͒͡ ͙͒͊͡ 
ͣͦͣ;͔ͭͦ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͎͍ͦͭͦ͊ͪΎ ͤ͊ ͙͔͙͙͔ͪͭͪͭ͟ ͊͘ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͔͔͙͔͙ͫͨͪͣͤͭ͊ͤ͟͡ 
͙͙ͤ͟͡;͙ͤ ͨͪͦͯ;͍͙͊ͤΎ ͊͘ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͙ͤ ͣͯͭ͊ͼ͙͙Σ ͙ ΅͔ ͎͔ͨͦͣͦͤ ͤ͊ 
͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦ ͙ͨͪ ͍͙͔ͣ͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ ͔ͪ΄͔͙ͤΎΣ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͔ͨͪͤ͊ͭ͊ͤ͊͡ 
͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟ ͘ ͊͋Ά͔͒΅͙ ͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭΦ   

˿͔͒͡ ͊ͭͦ͟ ͭͦ;ͤ͊ͭ͊ ͣͯͭ͊ͼ͙Ύ ͙͙͡ ͨͪͦͣΎͤ͊ ͍ ˨˹˴ ͍ ͙͒ͫͭͪͦͺ͙͍͙ͤͦΎ ͎͔ͤ ͔ 
͙͍͔ͫͭͤ͊͘Σ ͚͙͔ͣ͊ͭ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͨͦͯ͡;͊ͭ ͍Άͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͊͘ ͎͔͔͙ͤͭ;ͤͦ 
͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡, ͘ ͊ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ ͙͒͊͡ ͔ͭ ͫ͊ ͙͔͙ͤͦͫͭ͡ ͤ͊ ͔͒ͺ͔͙ͭͤ͟Ύ ͎͔ͤ ͙͙͡ 
͔ͤΦ ͙́͊͘ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ΅͔ ͋Ά͔͒ ͍͊͗ͤ͊ ͙ ͊͘ ͎͙͔͒ͪͯͭ ͔͙͗ͤ ͦͭ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦ 
ͨͦ ͚ͣ͊;͙ͤ͊ ͙͙ͤ͡Ύ ό͔͙ͫͫͭͪΣ ͒Ά΅͔͙ͪΣ ͔͙͡͡Σ ͍͋ͪ͊ͭͦ;͔͙͒͟ύ, ͘ ͊ ͒͊ ͔ͫ ͨͪͦͯ;͙ 
͙͒͊͡ ͙ ͔ͭ ͫ͊ ͙͔͙ͤͦͫͭ͟͡ Φ  

˥͔͔͙ͤͭ;ͤͦͭͦ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͙ ͤ͊ͫͦ;͍͔͊ͤͭͦ ͟Άͣ ͎͔͔͙ͤͭ;͔ͤ ͦͤͫͯͭ͊ͤͭ͟͡ ΅͔ 
͎͔ͨͦͣͦͤ ͤ͊ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦ ͒͊ ͔͔ͪ͊͋ͪ͘ ͔͙͔ͪͯͭ͊ͭͭ͘͡ ͤ͊ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤͭͦ͘͡ ͙ 
͔ͨͦͭͤͼ͙͙͊ͤ͡Ύ ͙ͣ ͔ͺ͔ͭ͟ ͍Άͪͻͯ ͎͙͒ͪͯ ;͔͍͔ͤͦ͡ ͤ͊ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦ ό͍͙͗ 
ˮ͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Ύ мύΦ  

2) ˢ˹ˢ˶ˮ˭ ˹ˢ ˸̂˿˴̂˶˹ˢ ˣˮ˻˽˿ˮ̒ 

ˤ͊΄͙Ύͭ ͒ͦͭͦͪ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͊ ͣͯͫͯͤ͊͟͡ ͙͙͋ͦͨͫΎ ό͍͙͔ͣ͊ͤ͘ ͤ͊ ͣ͊͊͟͡ ͨͪͦ͋͊ ͦͭ ͣͯͫͯ͊͟͡ ͊͘ ͙͊ͤ͊͘͡ύΦ 
˥͔͔͙ͤͭ;ͤ͊ͭ͊ ͣͯͭ͊ͼ͙Ύ ͍ ˨˸˨ ͎͔ͤ͊ ͦͤ͊͘;͊Σ ;͔ ͭΎͦͭͦ͡ ͔ͤ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙͍͔ͨͪͦ͗͒͊͘ ͔͙ͨͪͦͭͤ͊ ˨͙ͫͭͪͦͺ͙ͤΣ ͙͙͡ ͔ͤ 
͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙͍͔ͨͪͦ͗͒͊͘ ͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦ ͦͭ ͔͎ͤͦΦ ˮ͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͤ͊ ͣͯͫͯͤ͊ͭ͊͟͡ ͙͙͋ͦͨͫΎ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔͒͊͒ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͘ 
͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦͭͦ ͙͒ͫͭͪͦͺ͙ͤ ͍ ͙͔ͣͯͫͯͤͭ͟͡ ͔͙ͭ͟͟͡ ό͍͙͗ ͙͎̅ͯͪ͊ оύΦ  

˸ͯͫͯͤ͊͟͡ ͙͙͋ͦͨͫΎ ͔ͤ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊ ͊ͦ͟ ͙͎͒͊ͤͦ͊ͭ͊͘ ͔ ͍ͨͦͭΆ͔ͪ͒ͤ͊ ;͔ͪ͘ ͎͔͔͙ͤͭ;ͤͦ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡Φ ˹͔͍͙͙͊ͫͣͦ͘ 
ͦͭ ͍ͭͦ͊Σ ͤΎ͙ͦ͟ ͼ͔͍͔ͤͭͪͦ ͍ͨͦͫͭ͊Ύͭ ͙͎͒͊ͤͦ͊͘ ˨˸˨ ;͔ͪ͘ ͣͯͫͯͤ͊͟͡ ͙͙͋ͦͨͫΎΦ ˥͔͔͙ͤͭ;ͤͦ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͔ͫ͒͡ 
͍ͨͦͫͭ͊Ύ͔ͤ ͤ͊ ͙͎͒͊ͤͦ͊ͭ͊͘ ;͔ͪ͘ ͣͯͫͯͤ͊͟͡ ͙͙͋ͦͨͫΎ ͍͔ͫ ͨ͊͟ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͔͔͙ͦͨͪ͒͡ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;ͤ͊ͭ͊ 
ͨͪͦͣΎͤ͊ ͍ ˨˹˴ ͙͙͡ ͎͔͔͙ͤͭ;ͤ͊ͭ͊ ͣͯͭ͊ͼ͙ΎΣ ͔͙͍͙ͨͪ͒͊͊͘͟͡ ˨˸˨Φ  

ˮͣ͊ ͍͒͊ ͍͙ͦͫͤͦͤ ͙ͭͨ͊ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡ΎΣ ͙͍͘Άͪ΄͍͙͊ͤ ͍Άͪͻͯ ͨͪͦ͋͊ͭ͊ ͦͭ ͣͯͫͯͤ͊ͭ͊͟͡ ͙͙͋ͦͨͫΎΦ ͍́ͦ͊ ͫ͊ 
͙ͣͯͤͦͻ͙ͫͭͦͻ͙͙ͣΎͭ͊ ͙ ͙͙͎ͣͯͤͦ͋ͦͭͤ͊͡ ͊͘ ͙͒ͫͭͪͦͺ͙ͤΦ ͔͙́͘ ͔͍͔ͭͫͭͦ ͔ͫ ͙͍͘Άͪ΄͍͊ͭ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͔͔͙ͦͨͪ͒͡ ͙ͤ͊͡;͙͔ͭͦ 
͙͙͡ ͙ͨͫ͊ͭ͊͡ ͤ͊ ͙͒ͫͭͪͦͺ͙ͤ ͙ ͎ͨͦͣ͊͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͙ͪ͊͘͡;͙ ˨˸˨ ͦͭ ͨͦ-͔͙͔ͭ͟͡ ͺ͙ͦͪͣ ͤ͊ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤͭͦΦ 

3) ˨˾̂˥ˮ ˮ˭˿˶˩˨ˤˢ˹ˮ̒ 

ˤ ͙ͣͤ͊ͦͭͦ͡Σ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͙͍͔ͫͭͤͦ͘ ͊ͭͦ͟ ͔͔͙͎ͭͪͦͣͦͪ͊͟͡ͺ͙Ύ ό˩˸˥ύ ͙ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͤ͊ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͣͦͫͭͭ͊ ͤ͊ 
͔͍͙͔ͤͪͤͭ ͍͊ͤ͊͟͡ ό͍ͭͦ͊ ͫ͊ ͔͍͔ͭͫͭͦΣ ͙ͨͪ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͙͎͙͡ύ ͫ͊ ͙͙͋͡ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤ͊ ;͊ͫͭ ͦͭ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤͭͦ͘͡ 
ͤ͊ ͔͔͒ͭ ͫ ͔͎͔ͨͪ͒ͨͦ͊͊ͣͦ͡ ͔͍ͤͪͦͣͯͫͯͤͦ͟͡ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤΦ ˩͔͙͔ͫͨͪͭͭ͟ ͫ͊ ͔͙͒ͤͦ͒ͯ΄͙ͤΣ ;͔ ͔͙ͭ͘ ͔͍͔ͭͫͭͦ ˹˩ ͫ͊ 
ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ ͙͙͡ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͊͘ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͤ͊ ˨˸˨Φ  

 

 

Normal 

 

͙͎̅ͯͪ͊ оΦ ˸ͯͫͯͤ͊͟͡ 
͙͙͋ͦͨͫΎΦ ˥͔ͦͪΥ ͔ͤͦͪͣ͊ͤ͡ 
ͣͯͫͯ͟͡Σ ͙͒ͫͭͪͦͺ͙ͤΆ ͔ͭͫ 
͍͙͗͒͊ ͦͦͦ͟͡ ͙͔ͣͯͫͯͤͭ͟͡ 
͍͊ͤ͊͟͡Σ ˨ͦͯ͡Υ ˨˸˨ ͣͯͫͯ͟͡ 
ͫ ͙͍ͨͫ͊͡΅ ͙͒ͫͭͪͦͺ͙ͤΦ 
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ˮ͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Ύ мΦ ˭͊΅ͦ ͎͔͔͙ͤͭ;͙͔ͤͭ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͫ͊ ͍͙͊͗ͤ 

˥˩˹˩́ˮ̉˹˻ ˴˻˹˿̂˶́ˮ˾ˢ˹˩ ˮ ˮ˭˿˶˩˨ˤˢ˹˩ ˭ˢ ˹˻˿ˮ́˩˶˿́ˤ˻Υ 

ω ˽ͦͤΎ͎ͦ͊͟ ͎͔͔͙ͤͭ;ͤ͊ͭ͊ ͣͯͭ͊ͼ͙ΎΣ ͔͙͍͙͍ͨͪ͒͊͘͟΅͊ ˨˸˨, ͔ͫ ͨͦ Ύ͍Ύ͍͊ ͫͨͦͤͭ͊ͤͤͦ ͍ ͣͦͣ;͔ͭͦΦ ͍́ͦ͊ ͔ͫ 
͙ͤ͊ͪ;͊ ͫͨͦͤͭ͊ͤͤ͊ ͣͯͭ͊ͼ͙ΎΦ ˤ ͎͙͒ͪͯ ͫͯ͡;͙͊ ͭΎ ͔ͫ ͔͍ͨͪ͒͊͊ ͤ͊ ͣͦͣ;͔ͭͦ ͦͭ ͔͎͍ͤͦ͊ͭ͊ ͚ͣ͊͊͟Φ 
ω ˢͦ͟ ͚ͣ͊͊ͭ͊͟ ͙ͣ͊ ͣͯͭ͊ͼ͙ΎΣ ͭͦ ͭΎ ͔ α͙͔ͤͦͫͭ͡έ ͙ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔͔ͨͪ͒͊͒ ͎͔͔͙ͤͭ;ͤ͊ͭ͊ ͣͯͭ͊ͼ͙Ύ ͙ ͤ͊ ͎͙͒ͪͯ ͍͙ͫͦ 
͔͒ͼ͊Φ ˸ͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ Ύ ͔ͤ͊ͫ͒͡Ύͭ ͦͭ ͔ͤΎ ΅͔ ͍͙ͪ͊͘Ύͭ ˨˸˨Σ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ΅͔ ͋Ά͒͊ͭ ͙͔͙ͤͦͫͭ͡Φ ˢͦ͟ 
͚ͣ͊͊ͭ͊͟ ͔ ͙͔͍ͫ͒͊ͤ͊͘͡ ͙ ͔ͫ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦΣ ;͔ ͙ͣ͊ ͙ͭ͊͘ ͣͯͭ͊ͼ͙ΎΣ ͭΎ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͍͙ͤ͊ͨͪ͊ ͙ͤͺ͙ͦͪͣͪ͊ͤ ͙͋ͦͪ͘ 
ͦͭͤͦͫͤͦ ͋Ά͔͒΅͊ ͔͔͋ͪͣͤͤͦͫͭΦ ˽ͦ ͫΆ΅͙Ύ ͤ͊;͙ͤ ͔͚͙͔ͤͤͭ ͙͙ͪͦ͒ͤͤ ͦͭ ͔͙͗ͤͫ͟ ͨͦ͡ ό͔͙ͫͫͭͪΣ ͔͙͡͡Σ ͒Ά΅͔͙ͪύ 
͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ ͙͒͊͡ ͙ ͙ͨͪ ͭΎͻ ͙ͣ͊ ͙ͪͫ͟ ͒͊ ͪͦ͒Ύͭ ͣͦͣ;͔ ͫ ˨˸˨Φ 

ω ˨͙ͦͪ ͙ ͊ͦ͟ ͔͗ͤ͊ ͔ͤ ͔ ͙͔ͤͦͫͭ͡Σ ͫΆ΅͔͍͍ͫͭͯ͊ ͣ͊͡Ά͟ ͙ͪͫ͟ ͙ͨͪ ͋Ά͔͒΅͙ ͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭΣ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͣͯͭ͊ͼ͙Ύͭ͊ 
͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͨͦΎ͍͙ ͍ ͔͚͙͔ͤͤͭ Ύ͚ͼ͔͔͙ͭ͟͟͡Φ ͍́ͦ͊ ͔ͫ ͙ͤ͊ͪ;͊ "͙ͣͦ͊͘ͼ͙͘Άͣ ͤ͊ ͎͔͙͙͍ͪͣͤ͊ͭͤ͊ͭ͊ ͙͙ͤ͡Ύ".  

ω ˽͙ͪ ͙͔ͤͦͫͭ͊ͭ͊͟͡ ͫΆ΅ͦ ͙ͣ͊ ͣ͊͡Ά͟ ͙ͪͫ͟ ͦͭ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͤ͊ ͫΆ͔ͪ͒;ͤ͊ ͫ͊͋ͦͫͭ͡ ͙͙͡ ͙͒ͦͪ ͫ͊͋ͦͫͭ͡ ͤ͊ ͪ͊͊ͭ͊͟͟ 
ͤ͊ ͨͦ-͟Ά͔ͫͤ ͔ͭ͊ͨ ͦͭ ͙͍͗ͦͭ͊ ͙ͫΦ ˭͔͚͙ͤ͊͟ ͫͭ͊ͭͯͫ͊ ͙ͫ ͤ͊ ͙͔ͤͦͫͭ͊͟͡Σ ͔͗ͤ͊ͭ͊ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙͔͙͒ͤͭͺ͙ͼ͙ͪ͊ ͙ͭͦ͘ ͙ͪͫ͟ 
͙ ͒͊ ͨͦͯ͡;͙ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ ͫΆ͍͔ͭΦ  
ω ˸͔ͦ͗ ͒͊ ͙͔ͣ͊ͭ ͒ͦͫͭΆͨ ͒ͦ ͎͔͔͙ͤͭ;͔ͤ ͦͤͫͯͭ͊ͤͭ͟͡Σ ͚ͦͭͦ͟ ͙͋ ͎ͣͦΆ͡ ͒͊ ˤ͙ ͦ͋Ύ͙ͫͤ ͍͙ͫ;ͦ͟ ͍ͭͦ͊ ͍ ͨͦ-
͎͔͙ͦͣ͡ ͔͚͙͒ͭ͊͡Φ 
 

˴˾ˮ́˩˾ˮˮ ˭ˢ ̂̉ˢ˿́ˮ˩ ˤ ˴˶ˮ˹ˮ̉˹ˮ ˮ˭˿˶˩˨ˤˢ˹ˮ̒Υ 

ω ˮͣ͊ ͔͔͙͔͙ͫͨͪͣͤͭ͊ͤ͟͡ ͙͙ͤ͟͡;͙ͤ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͊͘ ˨˸˨Σ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͤ͊ͫͦ;͔͙ͤ ͟Άͣ ͭͦ;ͤͦ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤ͡ ͙ͭͨ 
ͣͯͭ͊ͼ͙͙Φ ˥͔͔͙ͤͭ;ͤͦͭͦ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͔ ͍͊͗ͤͦ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͔͔ͪ͊͋ͪ͘ ͙͒͊͡ ˤ͊΄͔ͭͦ ͣͦͣ;͔ ͙͍ͨͦͪ͊͟ ͙͙͍͙ͫ͊ͤ͘͟Ύͭ͊ ͊͘ 
͒͊ ͯ;͍͊ͫͭ͊ ͍ ͔͙ͭ͘ ͨͪͦͯ;͍͙͊ͤΎΦ ˭͊ ͒͊ ͎͔͔ͨͦͣͦͤͭ ͤ͊ ͙͔͒ͦͭͦͪͭ͟Σ ͙ͦͭͦ͟ ͭΆͪͫΎͭ ͣͦͣ;͔ͭ͊Σ ͙͍ͨͦͪ͊͟΅͙ 
͙͙͍͙ͫ͊ͤ͘͟Ύͭ͊ ͊͘ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ ͙͍ͭ͊͊͟ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡ΎΣ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͊ͨ͘΄͔͔ͭ ͍ ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭͫ͟ ͔͎͙ͪͫͭΆͪΦ 

ω ˹͚͊-͍͙͊͗ͤΎͭ ͍ΆͨͪͦͫΣ ͚ͦͭͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͙ͫ ͔͔͊͒͊͒ͭ͘ ͔ ͙͒͊͡ ͎͔͔͙ͤͭ;ͤͦͭͦ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡Σ ͔ͦͭͦ͟ ͫ͊ ˤ͙ 
͍͙͙ͤ͊ͨͪ͊͡ ͎͍ͦͭͦ͊ͪΎ ͤ͊ ͫΆ͍͔͔͙͔ͪͣͤͤͭ ͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ ͙ ͍ͨͦͦ͘͡͡Ύ͍͊ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ ͭͦ;ͤ͊ͭ͊ ͣͯͭ͊ͼ͙ΎΦ ˢͦ͟ 
͎͍ͦͭͦͦͪΆͭ ͔ ͔ͤ ς ͎͍ͭͦ͊͊ ͫ͊ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͒ͦͨΆ͙͔͙ͤͭͤ͡͡ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡ΎΦ ́ͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͦ͋ͫΆ͙͔͒ͭ ͍ͭͦ͊ ͫ ˤ͊΄͙Ύ 
͒ͦͭͦͪ͟Φ ́ͦ;ͤ͊ͭ͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊ ͙ ͊͘ ͒͊ ͔͔ͣͦ͗ͭ ͒͊ ͔ͫ ͙͊ͨ͘΄͔͔ͭ ͍ ͨ͊ͼ͙͔͙͔ͤͭͫͭ͟ ˨˸˨ 
͔͎͙͙ͪͫͭͪΦ ˤ ͍͙ͦͫͤͦͤΎ ͔͒ͦͯͣͤͭ͟ όͨΆͤ͊ͭ͊͡ ͍͔͙ͪͫΎύ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔͙͔ͤ͊ͣͪͭ ͍͔ͨͦ;͔ ͔͚͙͒ͭ͊͡ ͊͘ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ 
͍͙͍͔͒ͦ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͙ ͒ͦ ͦͦ͟͟͡ ͔ͺ͔͙͍͙ͭͤ͟ ͫ͊ ͔ͭ ͙ͨͪ ͙͍͔ͦͭͪ͊ͤ͟ ͤ͊ ͊͋ͫͦ͡Ό͙͔ͭͤͭ ͔͚͙͒ͭ͊͡ ͤ͊ ͣͯͭ͊ͼ͙Ύͭ͊Φ 
 

ˤ͙ͫ;͙͟ ͤ͊ͼ͙͙ͦͤ͊ͤ͡ ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭͫ͟ ͔͎͙͙ͪͫͭͪ ͊͘ ˨˸˨ ͨͦ ͍͔ͫͭ͊ ͫ͊ ͙͔͙͋ͪͦͤ͘ ͤ͊ www.treat-
nmd.eu/patientregistries  Φ ˸ͦ͡Ύ ͎͔͚͔ͪ͊͒͊ͭ͘͡ ͙ͭͦ͘ ͔͚ͯ͋ͫ͊ͭ ͊͘ ͍͔ͨͦ;͔ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΦ 

 

http://www.treat-nmd.eu/patientregistries
http://www.treat-nmd.eu/patientregistries
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4. ˥ ˾ˮˬˮ ˭ˢ ˸̂˿˴̂˶˹ˢ́ˢ ˿ˮ˶ˢ ς ͘ ͍͔͊ͨ͊͊ͤ͘ ͤ͊ ͙ͫ͊ͭ͊͡ ͙ 
ͺͯͤ͟ͼ͙Ύͭ͊ 

˴ˢ˴ˤˮ ˮ˭˿˶˩˨ˤˢ˹ˮ̒ ˿ˢ ˹˩˻ˣ̆˻˨ˮ˸ˮ ˮ ˭ˢ̋˻ 

ˤ͊΄͙Ύͭ ͙ͫͤ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͙͍ͣͤ͊͊ ͔͙͙ͨͪͦ͒;ͤͦ ͤ͊ ͔͎͔͙ͨͪ͒͡ ͙ͨͪ 
͒ͦͭͦͪ͟-͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡Σ ͚ͦͭͦ͟ ͔͙ͫ͒͡ ͊͟͟ ͔ͤ΅͊ͭ͊ ͔ͫ ͍͙͍ͪ͊͊ͭ͘ ͙ ͔ͣͦ͗ 
͒͊ ͔͔ͪ͊͋ͪ͘ ͊ͦ͟ ͔ͫ ͨͦΎ͍͙ ͔ͤ΅ͦ ͔͙ͤͦ͋;͚͊ͤͦΣ ͔ͦͭͦ͟ ͒͊ ͙͙͍ͫ͊͘͟ ͨͦ-
͊͒͘Ά͋ͦ͡;͔͙ͤ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡ΎΦ ͍́ͦ͊ ͔ ͍͊͗ͤͦ ͊͘ ͒͊ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͍͔ͣ͊ͭ͘ 
͔ͪ΄͔͙ͤΎ ͊͘ ͍͙ͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͍ ͚ͤ͊-ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦͭͦ ͍͔͔ͪͣ ͙ ͒͊ ͔ͫ 
͔͍͙ͨͪ͒͒Ύͭ ͙ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭΎͭ ͍ ͙ͣ͊ͫͣ͊ͤ͊͟͡ ͔͔ͫͭͨͤ ͔͙͔ͨͪͦ͋ͣͭ͡Φ 
˽͔ͪͨͦͪΆ;͙͔ͭͤͦ͡ ͔ ˤ͊΄͙Ύͭ ͙ͫͤ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͔͎͔ͨͪ͗͒͊ͤ͡ ͤ͊ ͍͔͙ͫ͟ с 
͔͔ͣͫͼ͊ ͦͭ ͔͊ͪ͟͡ ͙ ͤ͊ ͍͔͙ͫ͟ п ͔͔ͣͫͼ͊ ͦͭ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡ ς 
ͺ͙͙͔͔͍ͦͭͪ͊ͨͭ͘Σ ͊ͦ͟ ͔ ͍Άͣͦ͗ͤͦ͘Φ  

ˮ͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύͭ͊Σ ͙͍͙ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͍ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͙͙͙ͤ͟͟͡Σ ͊͘ 
͔ͨͪͦͫ͒͡Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͫΆͫͭͦΎ͙͔ͤͭͦ ͤ͊ ͻͦͪ͊ ͫ ˨˸˨Σ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ 
͙ͪ͊͘͡;͍͊͊ͭΦ ˹͚͊-͍͊͗ͤͦͭͦ ͔ͤ΅ͦ ͔ ͒͊ ͙ͣ͊ ͔͙͙ͨͪͦ͒;͙ͤ ͔͎͔͙ͨͪ͒͡Σ 
ͭ͊͊͟ ;͔ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͍͙͔ͤͣ͊ͭͤͦ͡ ͔͔ͫ͒ͤ͡ ͔ͺ͔ͭ͊͟ ͦͭ ͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙͙͔ͭΣ 
͙ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͔͙͔ͨͪ͒ͨͪͣ͊ͭΦ ˽͔͙͙ͪͦ͒;͙͔ͤͭ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ 
͍͟͡Ό;͍͊ͭ ͔͍͔ͭͫͭͦΣ ͙ͦͭͦ͟ ͒͊ ͨͦ͊͗͊ͭ͟ ͊͟͟ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤͭͦ 
͎͔͙ͨͪͦͪͫͪ͊Σ ͊ͭͦ͟Υ 

˿ˮ˶ˢ: ˿͙͊ͭ͊͡ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͙͔͔ͣͪͤ͊͘ ͨͦ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͤ͊;͙͙ͤ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͍͙͙͒ ͙͒͊͡ ͔ͫ ͔ͨͪͦͣͤΎ ͙ͫ͊ͭ͊͡ ͤ͊ ͙ͤ͊ͭͫ͟ 
͙ͨͪ ͍͙͔͙͔͒͗ͤ ͍ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡ ͍͙ͫͭ͊Φ   

˻ˣ˩˸ ˹ˢ ˨ˤˮˬ˩˹ˮ˩ ˤ ˿́ˢˤˮ́˩: ͍́ͦ͊ ͔ͫ ͍͙ͨͪ͊, ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͙͔͍ͫ͒͊͘͡ ͙͒͊͡ ͔ͫ ͨͦΎ͍Ύ͍͊ͭ ͙ͦͤͭͪ͊ͭͯͪ͟͟ ό͍ͭΆͪ͒Ύ͍͔͊ͤ 
ͤ͊ ͍͙͔ͫͭ͊ͭύ ͙ ͒͊ ͔ͫ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύͭ ͚ͤ͊-ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙͔ͭ ͍͙͔͙͒͗ͤΎ ͙ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͊͘ ͪ͊ͨ͘Ά͍͔͊ͤΦ  

́˩˿́˻ˤ˩ ˭ˢ ˤ˾˩˸˩: ˸͎ͤͦͦ ͙͙͙ͤ͟͟͡ ͙͔͍ͫ͒͊ͭ͘͡ ͙ͪͯͭͤͤͦ ͔͚͍͙͒ͫͭΎΣ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͍ͨͪ͊Ύͭ ͊͘ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͦ͡ ͍͔͔ͪͣΦ 
˹͙͔͊ͨͪͣͪ ς ͊͘ ͦͦ͟͟͡ ͍͔͔ͪͣ ͔͔͒ͭͭͦ ΅͔ ͔ͫͭ͊ͤ ͦͭ ͨͦ͒͊Σ ΅͔ ͻ͙ͦ͒ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͦ͡ ͪ͊ͫͭͦ͘Ύ͙͔ͤ ͙ ΅͔ ͙͊͘͟;͙ ͤΎͦͦ͟͟͡ 
ͫͭΆ͙͋͡Φ ͍́ͦ͊ ͍͒͊͊ ͍͊͗ͤ͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͘ ͻͦ͒͊ ͤ͊ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤͭͦ ͙ ͍͙ͨͦ͡Ύ͍͔͊ͤͭͦ ͦͭ ͔͙ͭͪ͊ͨΎͭ͊Φ 

˿˴ˢ˶ˮ ˭ˢ ˻̇˩˹˴ˢ ˹ˢ ˨ˤˮ˥ˢ́˩˶˹ˮ́˩ ̅̂˹˴̇ˮˮ: ˿Ά΅͔͍͍ͫͭͯ͊ͭ ͎ͦ͡Ύͣ ͚͋ͪͦ ͙ͫ͊͟͡Σ ͤͦ ˤ͊΄͊ͭ͊ ͙͙ͤ͊͟͟͡ ΅͔ 
͙͔͔͋ͪ͘ ͔͒ͤ͊ ͦͭ ͭΎͻ ͙ ΅͔ Ύ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ, ͊͘ ͒͊ ͔͙ͫ͒͡ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘ ͤ͊ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤͭͦ ͨͦ ͙͔͔ͫͫͭͣͤ ͤ͊;͙ͤΦ 
˾͙͊͘͡;͙ͤ ͙ͫ͊͟͡ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͔ͨͪ͘ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͔͙͙ͨͪͦ͒Φ 

˩ˬ˩˨˹˩ˤ˹ˮ ˨˩˯˹˻˿́ˮ: ͍́ͦ͊ ΅͔ ͔͒͊͒ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͤ͊ ͎͙͍ͦ͋ͪ͗͊΅͙Ύ ͔͙ͨ͟ ͒͊ ͔ͨͪͼ͔͙ͤ ͙͒͊͡ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊ 
͒ͦͨΆ͙͔ͤͭͤ͊͡͡ ͨͦͣͦ΅ ͊͘ ͎͔ͨͦ͒ͨͦͣ͊͊ͤ ͤ͊ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͫͭͭ͊͘Φ  

 

˸˩˨ˮ˴ˢ˸˩˹́ˮ ˭ˢ ˸̂˿˴̂˶˹ˮ́˩ ˻˽˶ˢ˴ˤˢ˹ˮ̒ 

ˤ ͔ͣͦͣͤͭ͊ ͔ͫ ͍͔ͨͪͦ͗͒͊ͭ ͎ͣͤͦͦ ͤ͊ͯ;͙ͤ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͍ ͦ͋͊ͫͭͭ͊͡ ͤ͊ ͙͍͔ͦͭͪ͊ͤͭͦ͟ ͤ͊ ͍͙ͤͦ ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡ ͊͘ ˨˸˨Φ ˤ 
ͤ͊ͫͭͦΎ΅͙Ύ ͔͒ͦͯͣͤͭ͟ ͔͔͙͔ͫͨͪͭͭ͟ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͊ͻ͊ ͫ͊ͣͦ ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡Σ ͊͘ ͙ͦͭͦ͟ ͍͔;͔ ͫΆ΅͔͍͍ͫͭͯ͊ͭ ͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦ 
͔͍͒ͦ͊͊ͭͫͭ͊͘͟͡Σ ;͔ ͔͍ͯ͊ͭ͟͡Φ ͔͙́͘ ͔ͨͪͨͦͪΆ͙͟ ΅͔ ͔ͫ ͔ͨͪͦͣͤΎͭ ͍ ͋Ά͔͒΅͔Σ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͔ͫ ͨͦΎ͍͊ͭ ͍͙ͤͦ ͔͍͒ͦ͊͊ͭͫͭ͊͘͟͡ 
ό͊ͭͦ͟ ͔͙ͪͯͭ͊ͭ͘͡ ͦͭ ͙͙ͤ͟͡;͙ͤ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡ΎύΦ ͙́ͦ͘ ͔͒ͦͯͣͤͭ͟ ΅͔ ͋Ά͔͒ ͔͔ͨͪͦͣͤͤ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͙ͣ͊ ͍͙ͤͦ ͔͙ͪͯͭ͊ͭ͘͡Φ  

ˤΆ͔͙ͨͪ͟Σ ;͔ ͍ ͋Ά͔͒΅͔ ͔ͫ ͦ;͍͊͊͟ ͒͊ ͙ͣ͊ ͨͦ-΄͙ͪͦ͟ ͪ͟Ά͎ ͦͭ ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡Σ ͍ ͔ͣͦͣͤͭ͊ ͔͙͍͔͒ͤͫͭͤͦͭͦ 
͔͙͔ͣ͒͊ͣͤͭͦͤͦ͘͟ ͔͡;͔͙͔ͤ ͍ ͣͯͫͯͤͦ͟͡-͔͔͙͔ͫͭͤͭ͟͡ ͍͙ͦͨ͊͊ͤ͟͡Ύ ͤ͊ ˨˸˨Σ ͊͘ ͔ͦͭͦ͟ ͔͔͙͔ͨͪͭͭ͟ ͫ͊ ͔͙͒ͤͦ͒ͯ΄͙ͤ ;͔ 
͙ͣ͊ ͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦ ͔͍͒ͦ͊͊ͭͫͭ͊͘͟͡Σ ͔ ͔͡;͔͙͔ͤͭͦ ͫΆͫ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒Φ ˤ ͙ͭ͊͘ ͔ͫ͟ͼ͙Ύ ͔͙͙͔ͫͭͪͦ͒ͭ ͫ͊ ͎͔͙ͪ͊͒͊ͤ͘͡ ͍ ͔͚͙͒ͭ͊͡Φ 
˸͔͙͔͒͊ͣͤͭͦͤͦ͘͟ ͔͡;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͎͙͒ͪͯ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͙ͤ ͙͙ͫͣͨͭͦͣ ͤ͊ ͔͋ͦͫͭͭ͊͡ ς ͊ͭͦ͟ ͫΆ͔ͪ͒;͙͔ͤͭ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡Σ ͔ 
͙ͦͨͫ͊ͤͦ ͨͦ-ͤ͊͒ͦͯ͡Φ  

ˤ͙͊͗ͤ ͺ͙͊ͭ͟: 

1. ́Ά͚ ͊ͭͦ͟ ͍͊΄͙Ύͭ ͙ͫͤ ͤΎͣ͊ 
͙͒ͫͭͪͦͺ͙ͤΣ ͔͎͍͙͔ͤͦͭ ͙ͣͯͫͯ͟͡ 
΅͔ ͍ͦͭͫ͊͋͊ͭ͡ ͎͔͙͍ͨͪͦͪͫͤͦ. 

2. ˹Ύ͙ͦ͟ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΣ ͍͔ͦ͒΅͙ ͒ͦ 
ͯͣͦͪ͊ ͤ͊ ͣͯͫͯ͊͟͡Σ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ 
͙͊ͫ͘͡Ύͭ ͔͎͍ͤͦ͊ͭ͊ ͍͔ͯͪ͒͊. 

3. ˨ͦͭͦͪ͟Άͭ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͍͙ ͎͔ͨͦͣͦͤ 
͒͊ ͔ͫ ͎͍͙͔ͨͦ͒ͦͭͭ ͊͘ 
͔͍ͫ͋͒͊΅͙͔ͭ ͙͙ͫͭ͊͒ ͤ͊ 
͔͋ͦͫͭͭ͊͡. 

4. ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͊͘ ͍͊΄͙Ύ ͒ͦͭͦͪ͟ ͒͊ 
ͦͼ͔͙ͤ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ͦͤ͊ͤ͡Ύ 
͊ͨ͊͟ͼ͙͔ͭͭ ͤ͊ ͙͔ͣͯͫͯͭͭ͟ ͤ͊ 
͍͊΄͙Ύ ͙ͫͤΣ ͊͘ ͒͊ ͊ͨͦ͘;͔ͤ 
ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͊ ͔͙ͭͪ͊ͨΎΦ 
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˴˻˾́ˮ˴˻˿́˩˾˻ˮ˨˹ˢ́ˢ ́˩˾ˢ˽ˮ̒ ς ˿ ́̌˽˴ˢ ˽˻ ˿́̌˽˴ˢ 

˴͙͔͙͙͔ͦͪͭͦͫͭͪͦ͒ͭ͟ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͙ͨͪ ͎ͣͤͦͦ ͎͙͒ͪͯ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͙͊ͤΎ ͙ 
ͫΆ΅͔͍͍ͫͭͯ͊ ͎ͦ͡Ύͣ ͙ͦͨͭ ͫ ͭΎͻͤ͊ͭ͊ ͔ͯͨͦͭͪ͋͊ ͨͦ ͍͔ͫͭ͊Φ ˹Ύͣ͊ 
ͫΆ͔͙͔ͣͤͤΣ ;͔ ͔ͭ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͫ ͊ͦͭ ͨͦ͊͘͡ ͊͘ ͎ͣͤͦͦ ͣͦͣ;͔ͭ͊ ͫ ˨˸˨Σ ͤͦ 
͙͔ͨͦͭ͘͡ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͙͙͋͊͊ͤͫͪ͊ͤ͡ ͫ ͙͍͊ͭͤ͊͟ ͎͙ͪ͗͊ ͊͘ 
͍Ά͙͔ͣͦ͗ͤͭ͘ ͙ͫͭͪ͊ͤ;͙ͤ ͔ͺ͔͙ͭ͟Φ ͔̂ͨͦͭͪ͋͊ͭ͊ ͤ͊ ͙͔͙͙ͦͪͭͦͫͭͪͦ͒͟͟ ͔ 
͎ͣͤͦͦ ͍͊͗ͤ͊ ͙ͨͪ ˨˸˨ ͙ ͍͙ͫ;͙͟ ͔͔͚͍ͫͣͫͭ͊ ͭͪΎ͍͋͊ ͪ͊ͤͦ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ 
͙͊ͨͦͤ͊ͭ͘͘ ͫ ͔ͤΎΦ  

˻˿˹˻ˤˮ́˩ 

ω ˿͔͙͙͔ͭͪͦ͒ͭ όͫΆ΅ͦ ͙ͤ͊ͪ;͙͊ͤ ͎͡Ό͙͙͙ͦͦͪͭͦ͒͟͟͟ ͙͙͡ 
͙͔͙͙ͦͪͭͦͫͭͪͦ͒͟͟ύ ͫ͊ ͔͙͍͔͙͔͒ͤͫͭͤͭ ͙ͨͦͤ͊ͭ͘ ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡Σ 
͙ͦͭͦ͟ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͍͊͋͊͘Ύͭ ͍ͦ͡΄͍͔͊͊ͤͭͦ ͤ͊ ͣͯͫͯͤ͊ͭ͊͟͡ ͙ͫ͊͡ ͙ 
ͺͯͤ͟ͼ͙Ύ ͙ͨͪ ˨˸˨Φ ̇ ͔ͭ͊͡ ͙ͨͪ ͔ͯͨͦͭͪ͋͊ͭ͊ ͤ͊ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒ ͔ ͒͊ ͔ͫ 
͎͔ͨͦͣͦͤ ͤ͊ ͔͔͒ͭͭͦ ͒͊ ͻ͙ͦ͒ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘ ͊͘ ͨͦ-͒Ά͎ͦ͡Σ ͒͊ ͔ͫ 
͎͔ͨͦͣͦͤ ͊͘ ͯ;͙͔͊ͫͭͭͦ ͤ͊ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͍ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡Ύ ͙͍͗ͦͭΣ ͊ ͨͦ-
͟Άͫͤͦ ͒͊ ͔ͫ ͤ͊ͣ͊͡Ύͭ ͔͙͔ͨͪͦ͋ͣͭ͡ ͫ ͙͒΄͔͊ͤͭͦΣ ͫΆͪͼ͔ͭͦ ͙ 
͔͙ͦͪͭͦͨ͒;͙͔ͤͭ ͔͙ͯͫͦ͗ͤͤ͡ΎΦ ͔́ ͎ͣͦ͊ͭ ͫΆ΅ͦ ͭ͊͊͟ ͒͊ ͤ͊ͣ͊͡Ύͭ 
͙ͪͫ͊͟ ͦͭ ͙ͫͦͦ͊͘͟͡ ό͙͙͍ͪ͘͟Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͎ͪΆ͋ͤ͊;͙ͤΎ ͫͭΆ͋͡ύΦ 

ω ˽͔͍͔ͪͤͼ͙Ύͭ͊ ͙ ͎͙ͪ͗͊ͭ͊ ͊͘ ͙ͫͭͪ͊ͤ;͙ͤ ͔ͺ͔͙ͭ͟ ͦͭ ͙͔ͨͪͣ͊ ͤ͊ 
͔͙͙ͫͭͪͦ͒ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͙͍͙͊ͭͤ͟ ͙ ͔͍͙ͨͪ͒͗͒͊΅͙Φ ́ͪΎ͍͋͊ 
˾ˢ˹˻ ͒͊ ͔ͫ ͔͙͔ͨͪ͒ͨͪͣ͊ͭ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭΎͭ 
͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙ ͒͊ ͔ͫͣ ͙͎͙ͫͯͪͤΣ ;͔ ͔͙ͭ͘ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͤΎͣ͊ ͒͊ ͫͭ͊ͤ͊ͭ 
͔͙͙ͫͪͦͤ͘Φ ˿͙ͭͪ͊ͤ;͙͔ͤͭ ͔ͺ͔͙ͭ͟Σ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫΆͫ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤ͊ͭ͊ 
͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͍͙͊ͪͪ͊ͭ ͙ ͫ͊ ͙͔͙͋ͪͦͤ͘ ͍ ͙́͊͋͡ͼ͊ мΦ 

˭ˢ˽˻̉ˤˢ˹˩ ˮ ˿˽ˮ˾ˢ˹˩ ˹ˢ ˿́˩˾˻ˮ˨ˮ́˩ 

ω ˻͙ͨͭͣ͊ͤͦͭͦ͡ ͍͔͔ͪͣ ͊͘ ͊ͨͦ͘;͍͔͊ͤ ͤ͊ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ ͔ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͍͙͎͔͙͔͒͊ͭͤͭ͡ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͫ͊ ͍Ά͍ αͺ͊͊ͭ͊͘ 
ͨ͊ͭͦ͡έ ς ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͍͙͎͔͙͔͒͊ͭͤͭ͡ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͤ͊ ͣͦͣ;͔ͭͦ ͫ͊ ͔͙ͫͨͪ͡ ͒͊ ͔ͫ ͨͦ͒ͦ͋ͪΎ͍͊ͭΣ ͤͦ ͍͔ͫ ͦ΅͔ ͔ͤ ͫ͊ 
͊ͨͦ͘;͙ͤ͊͡ ͒͊ ͔ͫ ͍ͦ͡΄͍͊͊ͭΦ ͍́ͦ͊ ͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟ ͔ ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘ п-с ͎͙͙ͦ͒ͤΦ ˹͔ ͔ͫ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͍͊ ͒͊ ͔ͫ ͊ͨͦ͘;͍͊ͭ 
͔͙͙ͫͭͪͦ͒ ͙ͨͪ ͔͒ͼ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͍͔ͫ ͦ΅͔ ͙͙͍ͨͪ͒ͦ͋͊ͭ ͍͙͎͔͙͒͊ͭͤ͡ ͺͯͤ͟ͼ͙͙Σ ͔ͦͫͦ͋ͤͦ ͊ͦ͟ ͫ͊ ͨͦ͒ н ͎͙ͦ͒΄ͤ͊ 
͍Άͪ͊ͫͭ͘Φ  

ω ́ͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͫ͊ ͙͙͋͡ ͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡ ͨΆ͙͔ͤͭ͡ ͍͙͊ͫͤ͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͤ͊ͼ͙͙ͦͤ͊ͤ͡Ύ ͔͊ͤ͒͊ͪ͟͡ ͔͙ͨͪ͒ ͊ͨͦ͘;͍͔͊ͤ ͤ͊ 
͔͙ͫͭͪͦ͒ͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ ͙ ͒͊ ͔ͫ ͔ͨͪͼ͔͙ͤ ͙͙͔ͣͯͤͭͭ͊ ͟Άͣ ͍͙͊ͪͼ͔͊͡Φ  

ω ˭͊ͨͦ;͍͔͊ͤ ͤ͊ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ ͙ͨͪ ͣͦͣ;͔ͭ͊κ͙ͣ͊͒͡ ͣΆ͔͗Σ ͙ͦͭͦ͟ ͍͔;͔ ͔ͤ ͻͦ͒Ύͭ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭͤͦ͡ ͔ 
͍Άͨͪͦͫ ͤ͊ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊ͤ͊͡ ͔ͨͪͼ͔ͤ͊͟ ͙ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͦ͋ͫΆ͔͒ͤͦ ͫ ͒ͦͭͦͪ͊͟Σ ͊ͭͦ͟ ͔ͫ ͍͔͔ͣ͘ ͔͍͙ͨͪ͒͒ 
͍͙͡Ύ͙͔ͤͭͦ ͤ͊ ͔͎ͨͪ͒ͪ͊ͨͦ͊͊͘͡΅͙ ͙͍͙ͪͫͦ͟ ͺ͙͊ͭͦͪ͟Φ ˽͙ͪ ͣͦͣ;͔ͭ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͙͍͙ͨͦ͊͘͘͡͡ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒ ͒ͦ͊ͭͦ͟ 
ͫ͊ ͻ͔͙ͦ͒͡ ͎ͣͤͦͦ ͔͔͙ͫͨͪͭ͟ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͍͊ͭ ͨͪͦ͒Ά͍͔͗͊͊ͤ͡ ͤ͊ ͔͡;͔͙͔ͤͭͦ ͔ͫ͒͡ ͎͊ͯ͋͊͘ ͤ͊ ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭͭ͊ ͊͘ 
ͻ͔͔ͦ͒ͤΦ ͔̇ͭ͊͡ ͙ͨͪ ͻͦͪ͊ͭ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͤ ͻͦ͒Ύͭ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭͤͦ͡, ͔ ͒͊ ͔ͫ ͙͊ͨ͊͘͘ ͙ͫ͊ͭ͊͡ ͤ͊ ͎͙͔ͦͪͤͭ ͚͙ͪ͊ͤ͟ͼ͙Σ ͒͊ 
͔ͫ ͍͙͊͋͊͘ ͎͔͙ͨͪͦͪͫΎͭ͊ ͤ͊ ͙ͫͦͦ͊ͭ͊͘͟͡ ͙ ͒͊ ͔ͫ ͦͭͫͪͦ;͙ ͫͨ͊͒͊ ͤ͊ ͙͒ͻ͔͙͔͊ͭͤͭ͡ ͙ ͫΆ͔ͪ͒;͙ͤ ͺͯͤ͟ͼ͙͙Φ  
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˩͒ͤͦ ͦͭ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊ͤͦ͡ ͦ͋Ά͍ͪ͊͟΅͙͔ͭ ͔ͤ΅͊ ͙ͨͪ ͎͙͙͔ͪ͗ͭ ͊͘ ˨˸˨ ͔Σ ;͔ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͙͒ͦͭͦͪ͟ ͙ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ 
͙͙͙ͤ͟͟͡ ͔͙͍ͨͪ͒ͨͫ͊ͭ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͫͻ͔͙ͣ ͤ͊ ͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤ͡ ͤ͊ ͔͙͙͔ͫͭͪͦ͒ͭΣ ͔ͦͭͦ͟ ͦͤ͊͘;͍͊͊Σ ;͔ ΅͔ ͔͙͔ͤ͊ͣͪͭ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͘ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡ ͙ ͫͻ͔͙ͣΦ ͔͙́͘ ͔ͨͪͨͦͪΆ͙͟ ͔ͫ ͙͍ͦͨͭ͊ͭ ͒͊ ͍ͯͫͭ͊ͤͦΎͭ Ύ͔ͫͤ ͨΆͭ ͊͘ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟ 
͙ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦ͘ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒ ͤ͊ ͋͊͊ͭ͊͘ ͤ͊ ͔͍ͪ͒ͦͤ͊ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͺͯͤ͟ͼ͙͙͔ͭ ͙ ͙ͫͭͪ͊ͤ;͙͔ͤͭ ͔ͺ͔͙ͭ͟ (͍͙͗ 
͙͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Ύ 2). 

ˤ͙͊͗ͤ ͺ͙͊ͭ͟: 

1. ˴͙͔ͦͪͭͦͫͭ͟ ͙͙͔ͪͦ͒ͭ ͫ͊ 
͔͙͍͔͙͔͒ͤͫͭͤͭ ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡Σ ͊͘ 
͙ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͔ͤ͊͘ ;͔ ͎ͨͦͣ͊͊ͭ ͊͘ 
͍͊͋͊͘Ύ͔ͤ ͤ͊ ͣͯͫͯͤ͊ͭ͊͟͡ ͫ͊͋ͦͫͭ͡Φ  

2. ˤ͙͎͙ͤ͊ ͍͚͔͊͊ͭ͘͟ ͤ͊ ͙͔͒ͦͭͦͪͭ͟ ͙ 
͍͙͔͒ͪ͊ͤͭ͘ ͙͔͙ͫͯ͗ͭ͡͡Σ ;͔ ͙ͫͤΆͭ 
ˤ͙ ͙͔ͨͪͣ͊ ͙͔͙͙ͦͪͭͦͫͭͪͦ͒͟͟Φ 
˻͔ͫͦ͋ͤͦ ͔ ͍͊͗ͤͦΣ ͊ͦ͟ ͣͯ ͔͙ͨͪ͒ͫͭͦ 
͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύ ͙͙͡ ͙ͣ͊ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙Ύ ͙͙͡ 
ͭͪ ͍͊ͣ͊Σ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͭ  ͔ͣ ͎ͦ͊ͭ ͒͊ 
͙ͨͦ͒ͭͫͤ͊ͭ ͙ͣͯͤͤ͊ͭ͊ ͙͔ͫͫͭͣ͊Φ  

3. ˤ͊΄͙Ύͭ ͙ͫͤ ͙͎ͤͦ͊͟ ͔ͤ ͭͪΎ͍͋͊ 
͒͊ ͙ͫͨͪ͊ ͙͔͙͙͔ͦͪͭͦͫͭͪͦ͒ͭ͟͟ 
͍͔ͤ͊ͨͤͦ͘. 

4. ˤ͊΄͙Ύͭ ͙ͫͤ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ 
͔͎͔ͨͪ͗͒͊͡ ͔͍ͪ͒ͦͤͦ ͙ͨͪ ͔͊ͪ͟͡Σ 
͙͔ͦͨͭͤ ͍ ͙͎͔ͨͪ͊͊ͤ͡ ͤ͊ 
͙͔͙͙ͦͪͭͦͫͭͪͦ͒͟͟Φ ˶͔͊ͪ͟Ύͭ ΅͔ 
ͦ͋Ύ͙ͫͤ ͍Ά͙͔ͣͦ͗ͤͭ͘ ͙ͫͭͪ͊ͤ;͙ͤ 
͔ͺ͔ͭ͟ ͙ ͙ ΅͔ ˤ͙ ͔͊͗͟Σ ͊ͦ͟ ͙ͫͤΆͭ 
ˤ͙ ͙ͣ͊ ͙ͪͫ͟ ͒͊ ͎͙ ͍͙͔ͪ͊͘Φ  
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ω ˽͔͙ͪ͒ͤͦͤ͘ (͔͙ͨͪ͒ͤͦͦͤ͘͡) ͙  ͔͒ͺ͊͊ͦͪͭ͘͟͡ ͫ ͊ ͍͒͊ͭ͊ ͍͙͒͊ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒Σ ͙ͦͭͦ͟ ͍ͦͫͤͦͤͦ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͙ͨͪ 
˨˸˨Φ ˿ͣΎͭ͊ ͔ͫΣ ;͔ ͔ͭ ͔͚͍͒ͫͭ͊ͭ ͨͦ ͔ͨͦ͒ͦ͋ͤ ͤ͊;͙ͤΦ ˹͙͔ͦ͟ ͦͭ ͭΎͻ ͔ͤ ͔ ͍͙͙͒ͣͦ ͨͦ-͒ͦ͋ͪͦΦ ˤ͊͗ͤͦ ͔ 
͙͔ͨ͊ͤͪ͊ͤͭͦ͡ ͤ͊ ͨͪͦͯ;͍͙͊ͤΎ ͙ͨͪ ͔͙ͭ͘ ͔͙͔͙ͣ͒͊ͣͤͭ͟ ͍ ͋Ά͔͒΅͔ ͊͘ ͒͊ ͙ͤ ͎ͨͦͣͦͤ͊ͭ ͒͊ ͎͙ ͔͔ͪ͊͋ͪͣ͘ ͨͦ-
͔͒ͦ͋ͪΦ  

ω ˮ͋ͦͪ͘Άͭ ͚ͦ͟ ͔͙ͫͭͪͦ͒ ͒͊ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͍͙͙͊ͫ͘ ͦͭ ͙ͤ͊͡;ͤͦͫͭͭ͊ ͣͯ ͍ ͫΆ͍͔ͦͭͭͤ͊ͭ͊ ͫͭͪ͊ͤ͊Σ ͪ͊͘ͻͦ͒Άͭ ͊͘ 
͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦΣ ͤ͊;͙ͤΆͭ ͨͦ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͙͔ͨͪͣ͊ ͔͙͔ͣ͒͊ͣͤͭ͊͟ ͙ ͍Ά͙͔ͣͦ͗ͤͭ͘ ͙ͫͭͪ͊ͤ;͙ͤ ͔ͺ͔͙ͭ͟Φ ˽͔͙ͪ͒ͤͦͤ͘Άͭ 
͙ͣ͊ ͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍ͫͭͦͭͦΣ ;͔ ͔ͤ ͔ ͫ͟Άͨ ͙ ͔ ͙ͤ͊͡;͔ͤ ͊ͭͦ͟͟ ͤ͊ ͔͙ͭ͊͋ͭ͟͡Σ ͭ͊͊͟ ͙ ͊͘ ͙͔ͤ͗͟ͼ͙ͦͤͤͦ ͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤ͡Φ 
˨͔ͺ͊͊ͦͪͭ͘͟͡ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͔ͨͪ͒ͨͦ;͔͔ͭͤ ͔ͨͪ͒ ͔͙ͨͪ͒ͤͦͤ͘ ͙ͨͪ ͤΎ͙ͦ͟ ͙͙͍͙͙ͤ͒͒Σ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙ͣ͊ 
ͣ͊ͦ͟͡ ͨͦ-͙ͤͫΆ͟ ͙ͪͫ͟ ͦͭ ͍͔ͤ͊͒͒͊͊ͤ ͤ͊ ͔͎ͭͦ͡Φ 
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˶˩̉˩˹ˮ˩ ˿̌˿ ˿́˩˾˻ˮ˨ˮ ˮ ˿́˾ˢ˹ˮ̉˹ˮ ˩̅˩˴́ˮ (ˮ͡Όͫͭͪ͊ͼ͙͙ о ͙ п ͙ ͙́͊͋͡ͼ͊ м) 

˸͎ͤͦͦ ͔ ͍͊͗ͤͦ ͍͙͔ͤͣ͊ͭͤͦͭͦ͡ ͍ͫͨͪ͊Ύ͔ͤ ͫΆͫ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤͦ-͍͔͙͔ͦ͋ͯͫͦͤͭ͡ ͙ͫͭͪ͊ͤ;͙ͤ ͔ͺ͔͙ͭ͟ ͔ͫ͒͡ ͊ͭͦ͟ ͙ͨͪ 
ͣͦͣ;͔ͭͦ ͔ ͊ͨͦ͘;ͤ͊ͭ͊ ͨͪͦ͒Ά͙͔͗ͭͤ͊͡͡ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤ͊ ͔͙ͭͪ͊ͨΎΦ ˤΆ͔͙ͨͪ͟Σ ;͔ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤ͊ͭ͊ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͍ ͔ͣͦͣͤͭ͊ ͔ 
͍͊͗ͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ ͊͘ ˨˸˨Σ ͭΎ ͔ͤ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͊ͨͦ͘;͍͊ ͫͯ͡;͚͊ͤͦ ͦͭ ͒ͦͭͦͪ͊͟ ͙͙͡ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦ ͙ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ 

ˮ͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Ύ 2. ˹ ͊;͙͊ͤ͡ ͙ ͨͦ͒͒Άͪ͗͊΅͙ ͙͒ͦ͘ ͤ͊ ͔͙͙͔ͫͭͪͦ͒ͭ 

ω ˽͔ͪͨͦͪΆ;͙͔ͭͤ͊ͭ͊͡ ͤ͊;͊ͤ͊͡ ͒ͦ͊͘ ͤ͊ ͔͙ͨͪ͒ͤͦͤ͘ ͔ 0.75 ͣ /͎͟/͎͔͍͒ͤͤͦΣ ͊ ͤ͊ ͔͒ͺ͊͊ͦͪͭ͘͟͡ ͔ 
0.9 ͣ /͎͟/͎͔͍͒ͤͤͦ, ͍͙͒͊͊ͤ ͙ͫͯͭͪͤͭ͊. ˽͙ͪ ͤΎ͙ͦ͟ ͔͒ͼ͊ ͔ͫ ͤ͊͋͡Ό͍͒͊͊ͭ ͚͙ͪ͊ͭͦͭͪ͊ͤ͟͟ ͔͔͙ͤ͗͊ͤ͡ 
͔ͺ͔͙ͭ͟ ͍Άͪͻͯ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤͭͦ (ͻ͙͔͙͍ͨͪ͊ͭͤͦͫͭ͟Σ ͔͙ͨͪͦͣͤ ͍ ͔͙͔ͤ͊ͫͭͪͦͤͭͦ) ͊͘ ͤΎͦͦ͟͟͡ ;͊ͫ͊ ͔ͫ͒͡ ͊ͭͦ͟ ͔ 
͔͒͊͒ͤ ͔͙͔ͣ͒͊ͣͤͭ͊͟Φ ˽͙ͪ ͔͙ͭ͘ ͔͒ͼ͊Σ ͙͎͔ͨͪ͊͊ͤͭͦ͡ ͤ͊ ͔͍͊ͪͫͭͦͭͦ͟͡ ͔͔ͫ͒ͦ͋͒͡ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙ͤ͊ͣ͊͡ ͤΎ͙ͦ͟ 
ͦͭ ͔͙ͭ͘ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡Φ  

ω ˭͊ ͙͙͍͙͙ͤ͒͒Σ ͙ͦͭͦ͟ ͻͦ͒Ύͭ ͒ͦ͊ͭ͊͘ ͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟ ͔ͫ ͍͙ͨͦ΄͍͊͊ ͫ ͙͍͔ͪ͊ͫͭ͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ ͔͔͒ͭͭͦ ͒ͦ͊ͭͦ͟ 
͙͎͔͒ͦͫͭͤ ͙͙͙͔ͨͪ͋ͭͤͦ͘͡͡ пл ͎͟ ͔͎ͭͦ͡Φ ˸͙͊ͫͣ͊ͤ͊ͭ͊͟͡ ͒ͦ͊͘ ͔͙ͨͪ͒ͤͦͤ͘ ͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟ ͔ͫ ͊͒͘Άͪ͗͊ ͤ͊ 
͙͙͙͔ͨͪ͋ͭͤͦ͘͡͡ ол ͎ͣκ͔͍͒ͤͤͦΣ ͊ ͤ͊ ͔͒ͺ͊͊ͦͪͭ͘͟͡ ς ͤ͊ ос ͎ͣκ͔͍͒ͤͤͦΦ  

ω ˽͍ͦ͒ͪ͊ͫͭ͊΅͙͔ͭΣ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͤ ͻͦ͒Ύͭ ͙ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͙͙͋͡ ͤ͊ ͨͪͦ͒Ά͙͔͗ͭͤ͊͡͡ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤ͊ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ, 
͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟ ͔ͭ͗͊ͭ ͤ͊͒ пл ͎͟ ͙ ͒ͦ͊ͭ͊͘ ͤ͊ ͔͙ͨͪ͒ͤͦͤ͘ ͊͘ ͎͟ ͔͎ͭͦ͡ ;͔ͫͭͦ ͔ͫ ͙͍ͨͦͤ͗͊͊ ͍ ͦ͋ͻ͍͊ͭ͊ лΦо ͒ͦ 
лΦс ͎ͣκ͎͟κ͔͍͒ͤͤͦΦ ˤΆ͔͙ͨͪ͟Σ ;͔ ͙ͭ͊͘ ͒ͦ͊͘ ͔ ͤ͊͘;͙͔ͭͤͦ͡ ͨͦ-͙ͤͫ͊͟ ͦͭ ͙͙͙͔ͨͪ͋ͭͤͦ͘͡͡ ол ͎ͣΣ ͭΎ 
͍ͨͦ͊͊͘͟ ͤ͊͘;͙ͣ ͔ͺ͔ͭ͟Φ   

ω ˹͊;͊ͦ͡ ͫ ͔͔͔͍͔͗͒ͤͤ ͙͔ͨͪͣ ͤ͊ ͔͙ͫͭͪͦ͒ ͔ͫ ͔ͨͪ͒ͨͦ;͙ͭ͊ ͦͭ ͔͔͙͔ͫͨͪͭͭ͟ ͔ͨͪ͒ ͔͙͍͙͔͊ͭͪͤ͊ͭͤͭ͡ ͫͻ͔͙ͣΦ  
˨͙͔͊ͤͤͭ ͦͭ ͨͪͦ͒Ά͍͗͊͊͡΅͙ ͙ ͋Ά͔͒΅͙ ͨͪͦͯ;͍͙͊ͤΎ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͙ͣͦ͒ͺ͙ͼ͙ͪ͊ͭ ͙ͭ͊͘ ͔ͨͪͨͦͪΆ͊͟Φ  

ω ˾͔΄͔͙͔ͤͭͦ ͊͘ ͨͦ͒͒Άͪ͗͊΅͊ͭ͊ ͒ͦ͊͘ ͤ͊ ͔͙ͫͭͪͦ͒͊ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͍͊ ͋͊͊ͤͫ͡ ͔ͣ͗͒ͯ ͔ͪ͊ͫͭ͗Σ Σ ͦͦ͟͟͡ ͔ 
͒ͦ͋Άͪ ͔ͺ͔ͭ͊͟ ͦͭ ͔͙ͫͭͪͦ͒͊ ͙ ͔͔ͭ͗ͫͭͭ͊ ͤ͊ ͙ͫͭͪ͊ͤ;͙͔ͤͭ ͔ͺ͔͙ͭ͟Φ ́͊͊͟Σ ;͔ ͍ͭͦ͊ ͔ͪ΄͔͙͔ͤ ͔ͫ 
͔͎͔ͨͪͪ͊͗͒͊͘͡ ͙ͨͪ ͍ͫΎͦ͟ ͔ͨͦͫ΅͔͙͔ͤ ͍ ͙͙ͤ͊ͭ͊͟͟͡ ͔ͫͨͦͪ͒ ͔͙͔ͪͯͭ͊ͭͭ͘͡ ͦͭ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύͭ͊ ͙ ͙͒͊͡ 
͙ͫͭͪ͊ͤ;͙͔ͤͭ ͔ͺ͔͙ͭ͟ ͫ͊ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡Σ ͚ͦͭͦ͟ ͔ ͔͔͙ͤͨͪͦ͒ͦͣ͡ ͙͙͡ ͔ͤ ͔ͫ ͔͙ͭͦͪͪ͊͡Φ  

ω ˽͙ͪ ͣͦͣ;͔ͭ͊ ͤ͊ ͍͙͔ͫͪ͊ͤͭͤͦ͡ ͙ͤͫ͊͟ ͒ͦ͊͘ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒ (ͨ-͙ͦͤͫ͊͟ ͦͭ ͤ͊;͊ͤ͊ͭ͊͡ ͒ͦ͊͘ ͤ͊ ͎͟ ͔͎ͭͦ͡), 
͙ͦͭͦ͟ ͊ͨͦ͘;͍͊ͭ ͒͊ ͍ͨͦ͊͊ͭ͘͟ ͺͯͤ͟ͼ͙͔ͦͤ͊ͤ͡ ͫͨ͊͒, ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͒͊ ͔ͫ ͦ͋ͫΆ͙͒ ͎ͤ͊͊ͫ͡Ύ͔ͤ ͊͘ 
α͍͔͊ͨ͊͊ͤ͘͘ ͤ͊ ͺͯͤ͟ͼ͙Ύͭ͊έΦ ˨ͦ͊ͭ͊͘ ͤ͊ ͔͙͙͔ͫͭͪͦ͒ͭ ͔ͫ ͨͦ͊͟;͍͊ ͒ͦ ͼ͔͔͍͊ͭ͊͡ ͙ ͙͙͍͙ͤ͒͒Άͭ ͔ͫ 
͔ͨͪͼ͔ͤΎ͍͊ ͍ͦͭͤͦͦ ͊͘ ͍͔ͨͦͦͭͦͪͤ͘͡ ͔ͺ͔ͭ͟ ͔ͫ͒͡ ͙͙͙͔ͨͪ͋ͭͤͦ͘͡͡ ͍͒͊ ͒ͦ ͙ͭͪ ͔͔ͣͫͼ͊Φ  

ω ˹Ύͣ͊ ͔ͦͤͫͤͫͯͫ͟ ͍Άͪͻͯ ͙ͦͨͭͣ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͒ͦ͊͘ ͤ͊ ͔͙͙͔ͫͭͪͦ͒ͭ ͙ͨͪ ͙͙͍͙͙ͤ͒͒Σ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͤ ͻͦ͒ΎͭΦ ˿Ά΅ͦ 
ͭ͊ ͊͟Σ ͔ͤ ͔ ͙͍͔ͫͭͤͦ͘ ͙ ͦͦ͟͟͡ ͫ͊ ͔ͺ͔͙͍͙ͭͤ͟ ͔͙͙͔ͫͭͪͦ͒ͭ ͊͘ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ͤ͊ ͙ͫͦͦ͊ͭ͊͘͟͡ ͙͙͡ 
͙͙͙͔ͫͭ͊͋ͪ͊ͤ͘͡ ͤ͊ ͫΆ͔ͪ͒;͙͔ͤͭ ͙ ͙͒ͻ͔͙͔͊ͭͤͭ͡ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͙ͨͪ ͙ͭ͊͘ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙ΎΦ ͙́ͦ͘ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙͙͍ͫ͊͘͟ 
ͨ-ͦͤ͊ͭ͊ͭΆ΄͙ͤ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡ΎΦ 

ˮ͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Ύ 3. ˿ ͍ͨͪ͊Ύ͔ͤ ͫΆͫ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤͦͭͦ ͔͡;͔͙͔ͤ 

ω ˽͔ͪͨͦͪΆ;͍͊ ͔ͫ ͔͙͔ͤ͊ͣ͊ͤ͡ ͤ͊ ͒ͦ͊ͭ͊͘ ͫ мκп ͒ͦ мκоΣ ͊ͦ͟ ͔ͫ ͨͪͦΎ͍Ύ͍͊ͭ ͔͙͙ͤͨͦͤͦͫͣ ͙͙͡ ͙ͭͪͯ͒ͤ ͊͘ 
͍ͫͨͪ͊Ύ͔ͤ ͙ͫͭͪ͊ͤ;͙ͤ ͔ͺ͔͙ͭ͟Σ ͫ ͔ͨͪͦͼ͔ͤ͊͟ ͨͦ ͔͔ͭ͡ͺͦͤ͊ ͙͙͡ ͤ͊ ͙͙ͤ͟͡;͔ͤ ͔͎͔ͨͪ͒͡ ͔ͫ͒͡ м ͔͔ͣͫͼ ͊͘ 
ͦͭ;͙͔ͭ͊ͤ ͙͔ͦͤͭͪͦͪ͊ͤͭͦ͟͡ ͤ͊ ͙ͫͭͪ͊ͤ;͙͔ͤͭ ͔ͺ͔͙ͭ͟ 

ω ˢͦ͟ ͔͔͔͍͙͗͒ͤͤΎͭ ͙͔ͨͪͣ ͍͙ͦ͒ ͒ͦ ͔͙͔͙ͤͦͤͭͪͦͪͯͣ͟͡ ͙κ͙͙͡ ͔͙͙ͤͨͦͤͦͫͣ ͙ͫͭͪ͊ͤ;͙ͤ ͔ͺ͔͙ͭ͟Σ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͤ 
͍ͦͭͯ͘;͍͊͊ͭ ͙ͨͪ ͔͙͔ͤ͊ͣ͊ͤ͡ ͤ͊ ͒ͦ͊ͭ͊͘Σ ͎͍ͭͦ͊͊ ͔ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦ ͒͊ ͔ͫ ͔͙͔ͨͪͣͤ ͤ͊ ͔͙͍͔͊ͭͪͤ͊ͭͤ͡ ͔͙ͪ͗ͣΦ  

ω ˿͔͙ͭͪͦ͒ͤ͊ͭ͊ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͔ͤ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͔ͨͪ͟Ά͍ͫ͊ͤ͊ ͙͒ͦͪ ͙ ͊ͦ͟ ͙ͫͭͪ͊ͤ;͙͔ͤͭ ͔ͺ͔͙ͭ͟ ˹˩ ͫ͊ 
͙͔͙ͦͤͭͪͦͪͯͣ͟͡ ͙κ͙͙͡ ͙͙ͨͦͤͦͫͣ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͔ͤ ͔ͫ ͙͍͘Άͪ΄͙ ͔ͨͦͤ ͔͒ͤͦ ͙͍͔ͫͤ͗͊͊ͤ ͤ͊ ͒ͦ͊ͭ͊͘ ͙͙͡ 
͔͙͍͔ͨͪͣͤ͊͊ͤ ͤ͊ ͔͙͍͔͊ͭͪͤ͊ͭͤ͡ ͔͙ͪ͗ͣΦ ͙́͊͘ ͔ͨͪͨͦͪΆ͊͟ ͍͙͊͗ ͊͘ ͙͙͍͙͙ͤ͒͒Σ ͙ͦͭͦ͟ ͻͦ͒Ύͭ ͙ ͊͘ ͙͍ͭ͊͊͟Σ 
͙ͦͭͦ͟ ͔ͤ ͻͦ͒ΎͭΦ  

ω ˢͦ͟ ͎ͤ͊͊ͫ͡Ύ͔ͤͭͦ ͤ͊ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤ͊ͭ͊ ͒ͦ͊͘ ͙κ͙͙͡ ͫͻ͔ͣ͊ ͔ͫ ͦ͊͗͊ͭ͟ ͔͔ͤͺ͔͙͍͙ͭͤ͟ ͊͘ ͍ͫͨͪ͊Ύ͔ͤ ͫΆͫ ͙͙͡ 
͔͙ͤͨͦͤͦͫͣͦͫͭ ͟Άͣ ͙ͫͭͪ͊ͤ;͙͔ͤͭ ͔ͺ͔͙ͭ͟Σ ͎͍ͭͦ͊͊ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͒͊ ͔ͫ ͔ͫͨͪ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤ͊ͭ͊ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ. ͔͙́͘ 
͔ͪ΄͔͙ͤΎ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͣ͊ͭ͘ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊ͤͦ͡ ͍ ͨ͊ͪͭͤΈ͍ͦͪͫͭͦ ͫ ͔͔͒ͭͭͦ ͙ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦΦ ˿͔͙͙͔ͭͪͦ͒ͭ 
͙͎ͤͦ͊͟ ͔ͤ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙ͫͨͪ͊ͭ ͍͔ͤ͊ͨͤͦ͘Φ  
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͍͔ͨͪͦ͗͒͊ ͫ͊ͣͦ ͦͭ ͔͙͊ͪ͟͡ ͫ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͊ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟.  
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˿͔͙͙͔ͭͪͦ͒ͭ ͫ͊ ͔͙͍͔͙͔͒ͤͫͭͤͭ ͔͙͔͙ͣ͒͊ͣͤͭ͟ ͊͘ ͙ͦͭͦ͟ ͔͔͙͔ͫͨͪͭͭ͟ ͔ͫ ͫΆ͎͙͊ͫ͡ͻ͊Σ ;͔ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͍͊ͭΦ 
ˤΆ͔͙ͨͪ͟Σ ;͔ ͤΎ͙ͦ͟ ͦͭ ͔͍͊ͪͫͭ͊ͭ͊͟͡ ͔͙ͫͨͦͣͤ͊ͭ ͍ ˮ͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Ύ п ͫ͊ ͒ͦͫͭ͊ ΄͙ͪͦͦ͟ ͔ͯͨͦͭͪ͋Ύ͍͙͊ͤΣ ͍͔ͫ ͦ΅͔ ͤΎͣ͊ 
͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦ ͔͍͒ͦ͊͊ͭͫͭ͊͘͟͡Σ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͔͊͗͟ ͙͒͊͡ ͔͙ͭ͘ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͍͙͒ͦ͋͊͟ ͙͙ͤ͊ͫͭͤ͊ ͍ͦ͊͊ͭ͘͟ ͔ͺ͔ͭ͟ ͙͙͡ ͔ͤΦ ˤ͊͗ͤͦ ͔ 
͒͊ ͔ͫ ͦ͋ͫΆ͗͒͊ͭ ͍͙ͫ;͙͟ ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡ ͫ ˤ͊΄͙Ύ ͔͊ͪ͟͡ ͔͙ͨͪ͒ ͒͊ ͙͙͔ͨͦͣͫͭ͡ ͊͘ ͙͍ͨͪ͋͊Ύ͔ͤ ͙͙͡ ͙͔ͫͨͪ͊ͤ ͤ͊ 
͔͙͔ͣ͒͊ͣͤͭ͟Φ   

͙́͊͋͡ͼ͊ 1 (ͤ͊ ͎Άͪ͋͊) ͦ͋ͦ͋΅͍͊͊ ͍͙͔ͦͫͤͦͤͭ ͙ͫͭͪ͊ͤ;͙ͤ ͔ͺ͔͙ͭ͟ ͤ͊ ͔͙͙͔ͫͭͪͦ͒ͭΣ ͊͘ ͙ͦͭͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͔͙ͫ͒͡ ͙ 
͔͙͔ͨͦͤͭ͘͡ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͫͨͪΎͣͦ ͭΎͻΦ ͙͔̅͊ͭͦͪͭ͟Σ ͙ͦͭͦ͟ ͙ͣ͊ͭ ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͊͘ ͨͦ͒͒Ά͔ͪ͗͊ͤ ͙͙͡ ͍͙ͨͦ΄͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͒ͦ͊ͭ͊͘ 
ͫ͊ ͔ͺ͔ͭ͟ ͦͭ ͔͙ͭͪ͊ͨΎͭ͊Σ ͔͎ͭͦ͡ ͙ ͔ͪ͊ͫͭ͗Σ ͙͒͊͡ ͙ͣ͊ ͙ͫͭͪ͊ͤ;͙ͤ ͔ͺ͔͙ͭ͟ ͙ ͒ͦ ͦͦ͟͟͡ ͔ͭ ͫ͊ ͙͔͙ͦͤͭͪͦͪͯͣ͟͡Φ  

ˮ͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Ύ 4. ˨ ͎͙ͪͯ ͔͙͔͙ͣ͒͊ͣͤͭ͟ ͙ ͙͔͙͒ͭ;͙ͤ ͍͙͒ͦ͋͊͟Φ 

˩͔͙͔ͫͨͪͭͭ͟ ͍͔͘ͻ͊ ͔͍͙ͨͪ͒͒ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͎͙͒ͪͯ ͔͙͔͙ͣ͒͊ͣͤͭ͟ ͙ ͍͙͒ͦ͋͊͟Σ ͊͘ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͔ͤ͊͘Σ ;͔ ͍ ͤΎ͙ͦ͟ 
ͫͯ͡;͙͊ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͊͘ ͔͡;͔͙͔ͤ ͤ͊ ˨˸˨Φ ͔́ ͔͎͔ͨͪ͒͊͡ͻ͊ ͙͍͙͔ͨͯ͋ͯ͊ͤͭ͟͡ ͙͒͊ͤͤ ͊͘ ͔͙ͭ͘ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊, ͊͘ ͒͊ 
͔ͨͪͼ͔ͤΎͭ ͙ͣ͊ ͙͡ ͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦ ͔͍͒ͦ͊͊ͭͫͭ͊͘͟͡ ͊͘ ͭΎͻͤ͊ͭ͊ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ ͔ͺ͙͊ͫͤͦͫͭ͟ ͊͘ ͒͊ ͒͊͒͊ͭ 
͔ͨͪͨͦͪΆ͙͟Φ  

˩͔͙͔ͫͨͪͭͭ͟ ͍͙ͤ͊ͨͪ͊ͻ͊ ͔͙͔ͫ͒ͤͭ͡ ͊͘͟͡Ό;͔͙ͤΎ: 

ω ˮ͘ ͍͔ͨͦ͊ͤͭͦ͘͡ ͤ͊ oxandrolone, ͔͊ͤ͊͋ͦͤ͡ ͔͙ͫͭͪͦ͒, ͔ͤ ͔ͫ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͍͊. 

ω ˣ͔ͦͨ͊ͫͤͦͫͭͭ͊͘ ͦͭ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͭͦ͘͘͡ ͤ͊ Botox ͔ͤ ͔ ͨͪͦͯ;͔ͤ͊ ͊͘ ͔͡;͔͙͔ͤ ͙͙͡ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ͤ͊ 
͙͔ͦͤͭͪ͊ͭͯͪͭ͟͟ ͙ͨͪ ͙͙͍͙͙ͤ͒͒ ͫ ˨˸˨ ͙ ͔ͤ ͔ͫ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͍͊Φ  

ω ˹͔ ͔ ͔͔ͤ͊ͣͪͤ͊ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͊͘ ͙͔ͫͫͭͣͤͦͭͦ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͔͙ͪ͊ͭͤ͟Φ ˾͙͙͊ͤ͒ͦͣͪ͊ͤͦ͘ ͙ͦͤͭͪͦͪ͊ͤͦ͟͡ 
ͨͪͦͯ;͍͔͊ͤ ͤ͊ ͔͙ͪ͊ͭͤ͟ ͙ͨͪ ˨˸˨ ͔ͤ ͨͦ͊͊͘͟ Ύͫͤ͊ ͨͦ͊͘͡Φ ˢͦ͟ ;͍͔ͦ͟ ͙͔ͨͪͣ͊ ͔͙ͪ͊ͭͤ͟ ͙ ͫ͊ ͙ͤ͊͡ͼ͔ 
͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫ ͋Ά͔͋ͪͼ͙͔ͭΣ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͔ͨͪ͟Ά͔ͫͤ ͙͔ͨͪͣ͊ ͤ͊ ͙ͭ͊͘ ͍͒ͦ͋͊͊͟Φ  

ω ˽͔ͪͨͦͪΆ͙͟ ͔ͤ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ ͊͘ ͔ͣͦͣͤͭ͊ ͘ ͊ ͎͙͒ͪͯ ͍͙͒ͦ͋͊͟ ͙͙͡ ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡Σ ͙ͦͭͦ͟ 
ͨͦͤΎ͎ͦ͊͟ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͊͘ ͔͡;͔͙͔ͤ ͤ͊ ˨˸˨Σ ͍͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡ ͦ͟-͔͙ͤͣ͘ Q10, ͙͙͊ͪͤͭͤ͟Σ 
͙͙͔͙͙͊ͣͤͦͫͤ͟͡ (͎͙ͯͭ͊ͣͤ͡Σ ͎͙͙͊ͪͤͤ), ͙͍͍ͨͪͦͭͦΆ͙͔͙ͨ͊ͭͤ͘͡͡/͙͙͙͊ͤͭͦͫ͒͊ͤͭ͟ (͙͔ͪ͋ͤͦ ͣ͊ͫͦ͡Σ 
͍͙͙ͭ͊ͣͤ ˩Σ ͔ͫͭͪ͊ͭ͟͟ ͦͭ ͔͔ͤ͘͡ ;͚͊Σ ͔͙ͨͤͭͦͫ͟ͺ͙͙ͤ͡), ͙ ͎͙͒ͪͯΣ ͍͟͡Ό;͍͊΅͙ ͙͍͙͋ͦ͟͡ ͙ ͙͔͙ͪ͊ͫͭͭͤ͡ 
͔͙ͫͭͪ͊ͭ͟͟Φ ˩͔͙͔ͫͨͪͭͭ͟ ͔ͪ΄͙ͻ͊Σ ;͔ ͤΎͣ͊ ͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦ ͔͍͒ͦ͊͊ͭͫͭ͊͘͟͡ ͍ ͙͍ͨͯ͋ͯ͊ͤ͊ͭ͊͟͡ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͡Φ  

ω ˩͔͙͔ͫͨͪͭͭ͟ ͔ͫ ͫΆ͎͙͊ͫ͡ͻ͊Σ ;͔ ͍ͭͦ͊ ͔ ͦ͋͊ͫͭ͡Σ ͍ ͦ͟Ύͭͦ ͫ͊ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͒ͦͨΆ͙͔͙ͤͭͤ͡͡ ͨͪͦͯ;͍͙͊ͤΎΦ  
˽͔ͦ͒ͪͨ͟Ύ ͔ͫ ͙͍͊ͭͤͦͭͦ͟ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͤ͊ ͔͔͚͍ͫͣͫͭ͊ͭ͊ ͍ ͔͚͙͒ͤͦͫͭΣ ͙ͦͭͦ͟ ͍͙͍ͪ͊͊ͭ͘ ͙ͤ͊ͤ͘Ύͭ͊Σ ͊ͭͦ͟ 
ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭͫ͟ ͔͎͙͙ͪͫͭͪ ͙ ͙͙ͤ͟͡;͙ͤ ͨͪͦͯ;͍͙͊ͤΎΦ  
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͙́͊͋͡ͼ͊ 1. ˿ ͙ͭͪ͊ͤ;͙ͤ ͔ͺ͔͙ͭ͟ ͙ͨͪ ͔͙͙͔ͫͭͪͦ͒ͭ: ˽ ͔ͪͨͦͪΆ;͙͔ͭͤͦ͡ ͔ͨͪͦͫ͒͡Ύ͍͔͊ͤ ͙ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͫͨͪΎͣͦ ͭΎͻΦ 

͍́ͦ͊ ͔ ͙ͫͨͫΆ͟ ͤ͊ ͤΎ͙ͦ͟ ͦͭ ͨͦ-;͔͙͔ͫͭͭ ͔͔͔͙ͤ͗ͤ͡ ͔͍͔͙͊ͪͫͭͤ͟͡ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙ͨͪ ͨͪͦ͒Ά͙͔͗ͭͤ͊͡͡ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤ͊ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ 
͍Ά͍ ͍͙͙ͫͦ͟ ͙͒ͦ͘ ͙ͨͪ ͪ͊ͫͭΎ΅͙͔ͭ ͔͒ͼ͊Φ ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͔͔͙ͦͭ͋͗͡Σ ;͔ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͻͦͪ͊ ͙ͣ͊ͭ ͎ͣͤͦͦ ͙ͪ͊͘͡;͔ͤ 
͎͍ͦͭͦͦͪ ͤ͊ ͔͙͙͔ͫͭͪͦ͒ͭΦ ˴͡Ό;Άͭ ͟Άͣ ͔ͯͫͨ΄ͤͦͭͦ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ ͔ ͒͊ ͔ͫͣ ͤ͊Ύͫͤͦ ͫ ͍Ά͙͔ͣͦ͗ͤͭ͘ ͔͔͔͙ͤ͗ͤ͡ 
͔͍͔͙͊ͪͫͭͤ͟͡ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙ ͒͊ ͙ͪ͊͋ͦͭͣ ͊͘ ͔͍͔ͨͪ͒ͨ͊͊ͤ͘ ͦͭ ͭΎͻ ͙͙͡ ͤ͊ͣ͊͡Ύ͍͔͊ͤͭͦ ͙ͣΣ ͟Ά͔͒ͭͦ ͔ ͍Άͣͦ͗ͤͦ͘. 
˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔ ͤ͊ͣ͊͡Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͒ͦ͊ͭ͊͘ ͤ͊ ͔͙ͫͭͪͦ͒͊Σ ͊ͦ͟ ͙ͫͭͪ͊ͤ;͙͔ͤͭ ͔ͺ͔͙ͭ͟ ͫ͊ ͔͙͔͙ͤͦͤͭͪͦͪͯͣ͟͡ ͙͙͡ 
͔͙͙ͤͨͦͤͦͫͣΦ ˢͦ͟ ͍ͭͦ͊ ͔ ͔͔ͤͯͫͨ΄ͤͦΣ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͨͦ-ͤ͊ͭ͊ͭΆ΄ͤͦ ͤ͊ͣ͊͡Ύ͍͔͊ͤ ͙͙͡ ͨͪͦͣΎͤ͊ ͟Άͣ ͎͒ͪͯ ͍͒ͦͦ͘ 
͔͙ͪ͗ͣ ͔͙ͨͪ͒ ͒͊ ͔ͫ ͔ͦͭ͊͗ͣ͟ ͙͘ͼΎͦ͡ ͦͭ ͍ͭͦ͊ ͔͡;͔͙͔ͤΦ  

˿͙ͭͪ͊ͤ;͔ͤ ͔ͺ͔ͭ͟ ͦͭ ͔͙ͫͭͪͦ͒͊ ˴͔ͦͣͤͭ͊ͪ ͙ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͙͔ͭͤͦ͡ 
͔ͨͪͦͫ͒͡Ύ͍͔͊ͤ 

˭͊ ͍͊ͦ͟͟ ͔͔ͣͦ͗ͭ ͒͊ 
͙͙͔ͨͦͣͫͭ͡ ͙ ͦ͋ͫΆ͙͔͒ͭ ͫ 
ˤ͊΄͙Ύ ͔͊ͪ͟͡  

˻͋΅͙ ͙ ͔͙ͦͣͭ͘͟;͙ͤ 

˹͍͔͊͒͒͊͊ͤ ͤ͊ ͔͎ͭͦ͡ 

 

˽͔͙ͪ͒ ͊ͨͦ͘;͍͔͊ͤ ͤ͊ 
͔͙ͫͭͦ͒ͤͦͭͦ ͔͡;͔͙͔ͤ ͭͪΎ͍͋͊ 
͒͊ ͔ͫ ͔͒͊͒ ͫΆ͍͔ͭ ͊͘ ͙͔͒ͭ͊ ͤ͊ 
͍͙ͫ;͙͟ ͔͔͚͍ͫͣͫͭ͊Φ ͔́ ͭͪΎ͍͋͊ 
͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͔͔͔͙ͨͪ͒ͯͨͪ͒ͤΣ ;͔ 
͔͙͙͔ͫͭͪͦ͒ͭ ͨͦ͊͟;͍͊ͭ ͔͙͊ͨͭͭ͊Φ  

ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͼΎͦͭͦ͡ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦ ͒͊ 
͔ͫ ͻ͙ͪ͊ͤ ͪ͊ͯͣͤͦ͘, ͊͘ ͒͊ ͔ͫ 
͔͍͙ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭ ͔͔ͨͪͦͣͪͤͦͭͦ͟ 
͍͔ͤ͊͒͒͊͊ͤ ͤ͊ ͔͎ͭͦ͡Φ ́Ά͔͔ͪͫͭ 
ͫΆ͍͔͙ͭ ͊͘ ͼΎͦͭͦ͡ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦ ͨͦ 
ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͤ͊ ͙͔͒ͭ͊ ͙ 
ͻ͔͔ͪ͊ͤͤΦ  

˴ͯ΄͙͎͙͙ͤͦ͒ͤ ͨͪͦΎ͍͙ 
("͍͙ͯͤͦ͒ͤͦ͡ ͙͡ͼ͔") 

˽Άͤͦͭ͊ͭ͊͡ ͤ͊ ͙͡ͼ͔ͭͦ ͙ ͙͔͋ͯͭ͘ 
͍ͫͭ͊͊ ͨ-͔͔͙ͦ͊͋͗ͣ͊͘͡ ͫ 
͍͔͔ͪͣͭͦΦ  

ˤ͙͔ͤͣ͊ͭͤͦͭͦ͡ ͔ͨͪͦͫ͒͡Ύ͍͔͊ͤ 
ͤ͊ ͙͔͒ͭ͊ͭ͊ ͙ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͍͔͊͊ͤ 
͙͔ͨͪͣ͊ ͤ͊ ͊͘ͻ͊ͪ ͙ ͫͦ͡ ΅͔ 
͎ͨͦͣͦͤ͊ͭ ͔ͫͪ΅ͯ 
ͤ͊ͨΆͤ͡Ύ͍͔͊ͤͭͦ ͙ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ 
͍͔ͫ͒͊ͭ ͒ͦ ͙͙ͣͤͣͯͣ 
˴ͯ΄͙͎͙͙͔ͤͦ͒ͤͭ ͨͪͦΎ͍͙Φ  

˽͔͔ͪͦͣͪͤͦ͟ ͦͦͫͣ͟Ύ͍͔͊ͤ ͨͦ 
ͭΎͦͭͦ͡ (ͻ͙͙ͪͯͭ͘͘Άͣ) 

˴͙͙ͤ͡;ͤͦ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡. ͍́ͦ͊ ͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟ ͔ͤ ͔ ͍ͭͦͦ͊͟͡ 
͔ͭ͗ͦ͟ ͊͘ ͒͊ ͔͙͍͙ͨͪ͒͊͘͟ 
ͨͪͦͣΎͤ͊ ͍ ͔͡;͔͙͔ͤͭͦΦ  

ˢ͔ͤ͟, ͟ ͔͡, ͋ ͙͍͙ͪ͊͒ͼ͙ ˽-͔͔͙͙ͦ͊͋͗ͣ͘͡ ͙ͨͪ 
͙͚͔͚ͭͤ͒͗Ά͙ͪΦ 

ˮ͍͚͔ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;ͤͦ 
͔͡;͔͙͔ͤ (ͦ͊ͤͦ͟͡͡ 
͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤ͡ύ ͙ ͔ͤ ͋Ά͚͔ͪ͊ͭ͘ ͒͊ 
͔ͨͪͦͣͤΎ͔ͭ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒ͤΎ 
͔͙ͪ͗ͣΣ ͍͔ͦͫͤ ͊ͦ͟ ͤΎͣ͊ 
͔ͣͦͼ͙ͦͤ͊ͤͦ͡ ͙͔ͫͭͪ͊͒͊ͤΦ  

ˮ͍͔ͦͫͭ͊͊ͤ͘ ͍ ͔ͪ͊ͫͭ͗͊ ˽͔ͪͦͫ͒͡Ύ͍͚͔͊ͭ ͍͙ͫͦ;͙ͤ͊ͭ͊ 
͔ͨͦͤ ͤ͊ ͍͔͙ͫ͟ с ͔͔ͣͫͼ͊ ͊ͭͦ͟ 
;͊ͫͭ ͦͭ ͦ͋΅͙͔ͭ ͎͙͙ͪ͗ όͪΆͫͭΆͭ 
͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ ͣ͊͡Ά͟ ͙ͨͪ ˨˸˨ 
͙͒ͦͪ ͙ ͔͋͘ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤͦ 
͔͡;͔͙͔ͤύ.  

˽͙͚͔ͦͨͭ͊ͭ ˤ͊΄͙Ύ ͙ͫͤ ͙͒͊͡ ͔ͫ 
͙͔ͨͪͭͫͤΎ͍͊ ͦͭ ͙͙ͤͫ͟Ύ ͪΆͫͭΦ 
ˢͦ͟ ͔ ͭ͊͊͟Σ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͦ͋ͫΆ͙͔͒ͭ 
ͫ ˤ͊΄͙Ύ ͔͊ͪ͟͡ ͙͒͊͡ ͔ 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔͙ͤ͒ͦͪͤͤͦ͟ 
͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡Φ  

˭͊͟ΆͫͤΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͔͔ͨͯ͋ͪͭͭ͊ ˽͔ͪͦͫ͒͡Ύ͍͚͔͊ͭ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘. 

˾͙͚͔͊ͨͭ͊ͭ͘ ͊͘ ͙ͤ͊͡;͙͔ ͍Ά͍ 
ͺ͙͙͊ͣ͡Ύͭ͊ ͤ͊ ͊͘͟ΆͫͤΎͦ͡ 
͔ͫͫͯ͊ͤͦ͟͡ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘Φ  

˽͔͔͔ͪ͒ͦ͗ͭ͡ ͦ͋ͫΆ͔͗͒͊ͤ ͤ͊ 
͔͔ͨͯ͋ͪͭͭ͊Φ ˽͙͚͔ͦͨͭ͊ͭ ͙ͫͤ͊ ͙ͫ 
͙͒͊͡ ͔ͫ ͙͔ͨͪͭͫͤΎ͍͊ ͦͭ 
͙͍͔ͦͫͭ͊͊ͤ͘Φ  

˻͋ ͫΆ͔͔͒ͭ ͫ ˤ͊΄͙Ύ ͔͊ͪ͟͡ 
͔͙ͤ͒ͦͪͤͤͦ͟ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡Σ ͊ͦ͟ 
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ˤ͙͔ ͙ ˤ͊΄͙Ύͭ ͙ͫͤ ͔ͫͭ 
͙͔͔͙ͨͪͭͫͤͤΦ  

˿͙ͭͪ͊ͤ;͙ͤ ͍͔͔ͨͦ͒ͤ;͔͙ͫ͟ 
ͨͪͦΎ͍͙ 

(ˮͣ͊ ͎ͣͤͦͦ ͍͔ͨͦ;͔ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͘ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤͭͦ 
͍ ˾͔͊͒͘͡ мл ͤ͊ ͔͙ͭ͘ 
͔ͨͪͨͦͪΆ͙͟.) 

͍͔͔̂ͫͭ͊ͤͦͭ ͙͋͊ͫͤͦͭͦ͘ 
͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤΣ ͔͔͔ͭͣͨͪ͊ͣͤͭ ͙ 
ADHD ͨͪͦΎ͍͙. ˭͚͔ͤ͊ͭΣ ;͔ ͔ͭ 
;͔ͫͭͦ ͍͔͔ͪͣͤͤͦ ͔ͫ ͍ͦ͡΄͍͊͊ͭ 
͍ ͨΆ͍͙͔ͪͭ с ͔͙ͫ͒ͣͼ͙ ͤ͊ 
͔͙ͫͭͪͦ͒ͤ͊ ͔͙ͭͪ͊ͨΎΦ  

˽͔ͪͼ͔͔͔ͤͭ ͙͒͊͡ ͙͙͔͋͊ͫͤͭ͘ 
ͨͪͦΎ͍͙ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͔͍ͯ͊ͭ͟͡ 
͔͙ͨͪ͒ ͊ͨͦ͘;͍͔͊ͤ ͤ͊ 
͔͙ͫͭͪͦ͒ͤ͊ͭ͊ ͔͙ͭͪ͊ͨΎΣ ͤ͊ͨͪΦ 
˴͙͔ͦͤͫͯͭͪ͊ͤ͡ ͊͘ ADHD ͙ 
͔͡;͔͙͔ͤ. 

˸͔ͦ͗ ͒͊ ͎͔ͨͦͣͦͤ ͨͪͦͣΎͤ͊ ͤ͊ 
͔͙͙ͫͭͪͦ͒ͤΎ ͙͔ͨͪͣ ͨͦ- Άͫͤͦ͟ 
͔ͨͪ͘ ͔͒ͤΎ ς ͦ͋ͫΆ͔͔͒ͭ ͍ͭͦ͊ ͫ 
ˤ͊΄͙Ύ ͔͊ͪ͟͡Σ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ 
͙͙ͦ͋ͣͫ͡ ͙ ͤ͊ͫͦ;͍͔͊ͤ ͟Άͣ 
͍͔͔ͨͦ͒ͤ;͔͙ͫ͟ ͎͙͙ͪ͗Φ  

ˮͣͯͤͤͦ / ͤ͊͒͋Ά͔͋ͪ;ͤͦ 
͙͔ͨͦ͒ͭͫ͊ͤ͟ 

ˣΆ͔͔͒ͭ ͎͍͔͙ͨͦ͒ͦͭͤ ͊͘ ͙ͪͫ͊͟ 
ͦͭ ͔͙ͫͪͦͤ͊͘ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙Ύ ͙ 
ͤͯ͗͒͊ͭ͊ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦ ͒͊ ͔ͫ 
͙ͦͤͭͪͦͪ͊ͭ͟͡ ͙͙͙͔ͣͤͣ͊ͤͭ͡ 
͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙Φ  

ˮͤͺ͙͚͔ͦͪͣͪ͊ͭ ͼ͔͙͡Ύ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Σ ;͔ 
͔͔͒ͭͭͦ ͔ ͤ͊ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒ ͙ 
͔͔ͤͦͫͭ ͙͎ͫͤ͊ͤ͊͡ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤ͊ 
͊ͪͭ͊͟Φ  

ˤ͙͍͚͔ͤͣ͊͊ͭ ͔͙ͫͭͪͦ͒͊ ͒͊ ͔ͤ 
͋Ά͔͒ ͫͨͪΎͤ ͍͔ͤ͊ͨͤͦ͘. 

˸͎ͤͦͦ ͔ ͍͊͗ͤͦ ;͍͔ͦ͟ ͤ͊ 
ͻ͙ͪͦͤ;ͤͦ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ 
͒͊ ͔ͤ ͔ͨͪͦͨͯͫͤ ͒ͦ͊ͭ͊͘ ͙ͫ ͊͘ 
͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ нп ;͊ͫ͊Σ ͔ͦͫͦ͋ͤͦ 
͊ͦ͟ ͔ͤ ͔ͫ ;͍͍ͯͫͭ͊ ͔͒ͦ͋ͪΦ  

˻͙͎͔͔ͫͯͪͭ ͍͙͊ͫͤ͊͟ͼ͙Ύ ͊͘ 
͍͙͊ͪͼ͔͊͡ ͔͙ͨͪ͒ ͊ͨͦ͘;͍͔͊ͤ ͤ͊ 
͔͙ͫͭͪͦ͒ͤͦͭͦ ͔͡;͔͙͔ͤΦ ˢͦ͟ ͔ͤ ͔ 
͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͦΣ ͨͦͭΆ͔͔ͪͫͭ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ ͫΆ͍͔ͭ ͙ͨͪ ͦͤͭ͊ͭ͟͟ 
ͫ ͍͙͊ͪͼ͔͊͡Φ  

ˢͦ͟ ͙ͣ͊ ͔͔ͣͫͭͤ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫ 
͔ͭͯ͋ͪͯͦ͊͘͟͡Σ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ ͤͯ͗ͤͦ 
͔ͫͨͼ͙͊ͤͦ͡ ͔ͨͪͦͫ͒͡Ύ͍͔͊ͤΦ  

˻͋ͫΆ͔͔͒ͭ ͫ ˤ͊΄͙Ύ ͔͊ͪ͟͡ ͊͟͟ 
͒͊ ͔ͫ ͍͙͔ͫͨͪ͊ͭΣ ͊ͦ͟ ͙͔ͣ͊ͭ 
͔ͨͪ͟Ά͍͔ͫ͊ͤ ͍ ͙͔ͨͪͣ͊ ͤ͊ 
͔͙ͫͭͪͦ͒͊Σ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ 
͔͍͔͊ͣͫͭ͊ͤ͘ ͫ ͔͍͙͍͔͔͊ͤͭͤ͟͡ 
͔͙ͨͪ͒ͤͦͤ͘Σ ͊ͦ͟ ͔͒ͺ͊͊ͦͪͭ͘͟͡ 
͍͔͔ͪͣͤͤͦ ͔ͤ ͔ ͍ ͙ͤ͊͡;ͤͦͫͭΣ 
͙͙͡ ͊͟͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙͔ͣ͊ͭ ͤͯ͗͒͊ 
ͦͭ ͍͔͔ͤͦͤ͘ ͙͔ͨͪͣ ͨͦ ͍͔͔ͪͣ ͤ͊ 
͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤ ͙͙͡ ͎͍͔͊͒ͯ͊ͤ͡Φ  

˻͋ͫΆ͔͔͒ͭ ͤͯ͗͒͊ͭ͊ ͦͭ ͍͔ͤͦͤ͊͘ 
α͔ͫͭͪͫ ͒ͦ͊͘έ 
͔͙͔͙ͣͭͨͪ͒ͤͦͦͤ͘͡͡ ͙ͨͪ 
͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύ ͙͙͡ ͔͙ͫͪͦͤͦ͘ 
͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤΦ  

˽͙͚͔ͦͪͭ͟ ͫ ͍͔͔ͤͦͤ͘ ͙͔ͨͪͣ 
͙ͨͪ ͎͍͔͊͒ͯ͊ͤ͡. 

ˤ͙ͫͦͦ͟ ͪ͟Ά͍ͤͦ ͤ͊͡Ύ͎͔͊ͤ ˽͔ͪͦͫ͒͡Ύ͍͚͔͊ͭ ͔͙͊ͪͭͪ͊ͤͦͭͦ͡ 
ͤ͊͡Ύ͎͔͊ͤ όˢ˹ύ ͙ͨͪ ͍͔͙ͫ͟ 
͙͙ͤ͟͡;͔ͤ ͔͎͔ͨͪ͒͡Φ  

ˢͦ͟ ˢ˹ ͔ ͍͙ͨͦ΄͔ͤͦΣ 
ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ ͨΆ͍͙ͪ ͔͙ͣͪ͟ 
͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͫ͊ ͤ͊ͣ͊͡Ύ͍͔͊ͤ 
͙͔ͨͪͣ͊ ͤ͊ ͫͦ͡ ͙ ͤ͊ ͔͎ͭͦͭͦ͡Φ  

ˢͦ͟ ͍ͭͦ͊ ͔ͤ ͔ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟, 
ˤ͊΄͙Ύͭ ͔͊ͪ͟͡ ΅͔ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ 
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͙͙ͦ͋ͣͫ͡ ͍Ά͔ͣͦ͗ͤ͘ ͙͔ͨͪͣ ͤ͊ 
ˢ˿˩ ͙ͤͻ͙͙͋ͭͦͪ ͙͙͡ ͔͋ͭ͊-
͔͋ͦͪ͟͡  

˹͊ͪͯ΄͔ͤ ͎͡Ό͔ͦͤ͘͟ 
͙͔ͤͭͦͪ͊ͤͫ͡ 

ˮ͔͍͚͔ͫ͒͊ͭ͘͡ ͙ͯͪͤ͊ͭ͊ ͊͘ 
͙ͤ͊͡;͙͔ ͤ͊ ͎͡Όͦ͊͘͟ ͙ͨͪ 
͙͙ͤ͟͡;͙͔ͤͭ ͔͎͔͙ͨͪ͒͡Φ  

˽͙͚͔ͭ͊ͭ ͊͘ ͍͙ͨͦ΄͔ͤͦ 
͔ͦͭ͒͡Ύ͔ͤ ͤ͊ ͙ͯͪͤ͊ ͙͙͡ 
͗͊͗͒͊Φ  

˸͔ͦ͗ ͒͊ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ 
͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͤ͊ ͪ͟Ά͍͙ͤ 
͔͙ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Σ ͊ͦ͟ ͙ͣ͊ ͔͙ͨͪͦͣͤ 
͍ ͙ͯͪͤ͊ͭ͊Φ  

˥͙͊ͫͭͪͭ κ ͎͔͊ͫͭͪͦͦ͘ͺ͎͔͔͊͊ͤ͡ 
͔ͪͺͯͫ͟͡ 

˹͊͋͡Ό͍͚͔͒͊͊ͭ ͊͘ ͙͙ͫͣͨͭͦͣ 
ͤ͊ ͔ͪͺͯͫ͟͡ ό͎͔͔ͦͪͤ ͍ 
ͫΆ͔ͪ͒;ͤ͊ͭ͊ ͦ͋͊ͫͭ͡ύΦ  

ˮ͋͘Ύ͎͍͚͔͊ͭ ͔͔͙͙ͤͫͭͪͦ͒ͤ 
͙͍͍ͨͪͦͭͦΆ͙͔͙ͨ͊ͭͤ͘͡͡ 
͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ό˹˿˽ˤ˿ύ ς ͊ͭͦ͟ 
͙͙͊ͫͨͪͤΣ ͙͋ͯͨͪͦͺ͔ͤΣ 
͔ͤ͊ͨͪͦͫͤ͟Φ  

ˢͦ͟ ͫ͊ ͙ͤ͊͡ͼ͔ ͙͙ͫͣͨͭͦͣΣ 
͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ 
͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͙͊ͤͭ͊ͼ͙͙ͤ 
͔͙͔͙ͣ͒͊ͣͤͭ͟Φ  

˽͔͙ͨͭ;ͤ͊ Ύ͍͊͘ ˿Άͦ͋΅͍͚͔͊͊ͭ ͊͘ ͙͙ͫͣͨͭͦͣ ͤ͊ 
͋ͦ͊͟͡ ͍ ͫͭͦͣ͊ͻ͊Σ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ 
͍ͭͦ͊ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ ͙ͨͪͤ͊͘͟ ͤ͊ 
͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͙͎͍͙͊͡ͼ͊ͭ͊ ͤ͊ 
ͫͭͦͣ͊ͻ͊Φ  

ˢͦ͟ ͔ ͙ͤ͊͡ͼ͔ ͔͙͊ͤͣΎ ͙͙͡ 
͙͙ͫͣͨͭͦͣ ͊͘ ͍ͭ͊͊͊͟Σ ͔ͣͦ͗ ͒͊ 
͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͤ͊ 
͙͔͙ͨͪ͊͗ͤͤ͘ΎΦ  

ˮ͋͘Ύ͎͍͚͔͊ͭ ˹˿˽ˤ˿ ς ͙͙͊ͫͨͪͤΣ 
͙͋ͯͨͪͦͺ͔ͤΣ ͔ͤ͊ͨͪͦͫͤ͟Φ  

ˢͦ͟ ͫ͊ ͙ͤ͊͡ͼ͔ ͙͙ͫͣͨͭͦͣΣ 
͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ 
͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͙͊ͤͭ͊ͼ͙͙ͤ 
͔͙ͣ͒͊͟ ͔͙ͣͤͭΦ́Ά͔͔ͪͫͭ 
ͦͤͫͯͭ͊͟͡ͼ͙Ύ ͫ 
͎͔͔͎͊ͫͭͪͦͤͭͪͦͦ͡Φ  

˴͙͊ͭ͊ͪ͊ͭ͟ ˩͔͎͔͗ͦ͒ͤ ͦͺ͎͙ͭ͊ͣͦͦ͡͡;͔ͤ 
͔͎͔ͨͪ͒͡Φ 

ˢͦ͟ ͔ͫ ͍͙͍ͪ͊͊ͭ͘ ͙͊ͭ͊ͪ͊ͭ͟͟Σ 
͙ͦͭͦ͟ ͔ͨͪ;͊ͭ ͤ͊ ͔͙͔ͪͤͭͦ͘Σ 
͙͔͔ͣͫͭ͡ ͊͘ ͔͍ͨͪ͟͡Ό;͍͔͊ͤ ͦͭ 
͔͒ͺ͊͊ͦͪͭ͘͟͡ ͤ͊ ͔͙ͨͪ͒ͤͦͤ͘Φ  

́Ά͔͔ͪͫͭ ͦͤͫͯͭ͊͟͡ͼ͙Ύ ͫ 
ͦͺ͎ͭ͊ͣͦͦ͡͡Φ  

˴͙͔͊ͭ͊ͪ͊ͭͭ͟ ΅͔ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ 
͔͍ͯ͊ͭ͟͡ ͫ͊ͣͦ ͊ͦ͟ ͔ͨͪ;͊ͭ ͤ͊ 
͔͙͔ͪͤͭͦ͘Φ  
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˹͔͊ͣ͊ͤ͊͡ ͦͫͭͤ͊͟ ͨ͡Άͭͤͦͫͭ ͙ 
͍͙ͨͦ΄͔ͤ ͙ͪͫ͟ ͦͭ ͺ͙ͪ͊ͭͯͪ͟Φ 

˾͙͚͔͊ͨͭ͊ͭ͘ ͍͙͔ͤͣ͊ͭͤͦ͡ ͊͘ 
ͺ͙ͪ͊ͭͯͪ͟Φ 

˾͔͊ͤͤ DEXA ͊͘ ͔ͨͪͦͫ͒͡Ύ͍͔͊ͤ 
ͤ͊ ͦͫͭͤ͊ͭ͊͟ ͨ͡ΆͭͤͦͫͭΦ 

˾͊ͤͤͦ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͤ͊ ͙͍ͤͦͭͦ 
ͤ͊ ͍͙͙ͭ͊ͣͤ ˨ ό͊͘ 
͔ͨͪ͒ͨͦ;͙͔ͭ͊ͤ ͍ ͟Άͫͤ͊ͭ͊ ͙ͣ͊͘ 
͙ͨͪ ͔͙͔ͫͦͤͤͭ͘ ͙͙ͣ͊ͭ͟͡ύ ͙ 
͍͒ͦ͋͊Ύ͔ͤ ͤ͊ ͍͙͙ͭ͊ͣͤ ˨оΣ ͊ͦ͟ 
͙͍ͤ͊ͭ͊ ͫ͊ ͙͙ͤͫ͟Φ  

˨͙͔͎ͭͦͦ͡ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ ͙͔ͨͪͣ͊ 
ͤ͊ ͊͟͡ͼ͙͚ ͙ ͍͙͙ͭ͊ͣͤ ˨Φ  

ˤ ͍͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͙͍ͤͦͭͦ ͍ 
ͪ͟Ά͍ͭ͊Σ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͍͒ͦ͋͊Ύ͔ͤ ͤ͊ 
͍͙͙ͭ͊ͣͤ ˨Φ ˮ͔͍͚͔ͫ͒͊ͭ͘͡ 
͍ͦͭͤͦͦ ͙͍ͤͦͭͦ ͤ͊ ͍͙͙ͭ͊ͣͤ ˨ 
͔ͫ͒͡ о ͔͔ͣͫͼ͊ ͦͭ ͔͙ͭͪ͊ͨΎͭ͊Φ  

˽͔͙ͦͤ͘͡ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ 
ͺ͙͙͘;͔͙͔ͫͭ͟ ͍͍͙ͤ͊ͭͦ͊ͪ͊ͤΎΦ 

˻͙͎͔͔ͫͯͪͭ ͒ͦ͋Άͪ ͙͔ͨͪͣ ͤ͊ 
͊͟͡ͼ͙͚ ͍ ͙͔͒ͭ͊ͭ͊Σ ͍ ͙͍͔ͨͪͦͭͤ 
ͫͯ͡;͚͊ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͫ͊ 
͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͍͙͒ͦ͋͊͟Φ  

˸͙͎͙͙ͦͦ͋ͤͯͪ͡ΎΦ 

(͙̂ͪͤ͊ͭ͊ ͙͎͔͗͒͊͘͡ ͫ ͼ͍Ύͭ ͤ͊ 
ͦ͊͟͟-ͦ͊͟͡Σ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͫΆ͒Άͪ͗͊ 
͙ͪ͊ͨ͊͒ͤ͘ ͙ͨͪͦ͒ͯͭ͟ ͤ͊ 
͙ͣͯͫͯͤ͟͡ ͔͋ͭ͡Άͼ͙Φ ͍́ͦ͊ 
ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͔͍ͫ͒͊͘͡ ͍ 
͙͋ͦͤ͡;ͤ͊ ͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ΎΦ) 

˽͙͚͔ͭ͊ͭ ͊͘ ͔͔ͨͪͦͣͤͤ ͼ͍Ύͭ ͤ͊ 
͙ͯͪͤ͊ͭ͊ ͔ͫ͒͡ ͺ͙͙͘;͔ͫͦ͟ 
͍͍͔ͤ͊ͭͦ͊ͪ͊ͤ ς ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͤ͊ 
͙ͯͪͤ͊Φ  

ˮ͋͘Ύ͎͍͚͔͊ͭ ͔͔ͨͪͦͣͪͤͦ͟ 
ͺ͙͙͘;͔ͫͦ͟ ͍͍͔ͤ͊ͭͦ͊ͪ͊ͤ ͙͙͡ 
͙͔͙͍͙ͤͭͤͤ͘ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͊ͭͦ͟ 
͋Ύ͎͔͊ͤ ͤ͊͒ͦͯ͡ ͨͦ ͤ͊ͦͤ͟͡Φ  

ˤ͔͊͗ͤ ͔ ͙͒ͦ͋ͪΎͭ ͙͔ͨͪͣ ͤ͊ 
͔ͭ;͙ͤͦͫͭΦ ˢͦ͟ ͨͪͦ͒Ά͍͗͊͊͡Σ ͫ͊ 
͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͊͘ 
͊ͣ͟Ά͙ͤ ͍ ͋Ά͔͋ͪͼ͙͔ͭΦ  
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5. ˾ ˩̆ˢˣˮ˶ˮ́ˢ̇ˮ̒ ς ͅ ͙͙͔͙ͦͭͪ͊ͨ͘Ύ ͙ ͍ͭͪͯ͒ͦ͊ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ 

̆ͦͪ͊ͭ͊ ͫ ˨˸˨ ͙ͣ͊ͭ ͤͯ͗͒͊ ͦͭ ͒ͦͫͭΆͨ ͒ͦ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͍͙͍͔͒ͦ ͔ͪͻ͙͙͊͋ͭ͊͡ͼ͙Ύ ͔ͨͪ͘ ͙͍͗ͦͭ͊ ͙ͫΦ ˽ͦ-͎ͦ͡Ύͣ͊ ;͊ͫͭ ͦͭ 
͔ͤΎ ͔ͫ ͙͎ͦͫͯͪΎ͍͊ ͦͭ ͺ͙͙͔͔͍͙ͦͭͪ͊ͨͭ͘ ͙ ͔͎͔͔͍͙ͪͦͭͪ͊ͨͭΣ ͤͦ ͔ͣͦ͗ ͙ ͎͙͒ͪͯ ͻͦͪ͊ ͒͊ ͎ͨͦͣ͊͊ͭΣ ͍͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡ 
͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͫͭ͡ ͨͦ ͔ͪͻ͙͙͊͋ͭ͊͡ͼ͙ΎΣ ͨͦ ͔͙ͦͪͭ͘Σ ͙͔͙ͫͤ͊͋͒ͭ͡ ͤ͊ ͙͍͙͙ͤ͊͒ͤ͡ ͙ͦ͟͡;͙͟ ͙ ͎͙͒ͪͯ ͫΆͦͪΆ͔͙͗ͤΎΦ ˸͔ͦ͗ ͒͊ 
ͫ͊ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͎͙͙͔ͪ͗ͭ ͤ͊ ͔͙ͦͪͭͦͨ͒;͙ͤ ͻ͙͙ͪͯͪ͘Φ  

˻͍ͫͤͦͤ͊ ;͊ͫͭ ͦͭ ͔ͪͻ͙͙͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙͔ͦͤͤͭ ͎͙͙ͪ͗ ͫ͊ ͎͙͙͔ͪ͗ͭ ͊͘ ͔͎͙͍ͪ͊ͭͦͫͭͭ͊͘͡ ͤ͊ ͙͔ͣͯͫͯͭ͟͡ ͙ ͍͙͔ͫͭ͊ͤͭ 
͙ͦͤͭͪ͊ͭͯͪ͟͟Φ  

͔̇ͭ͊͡ ͤ͊ ͪ͊ͭ͘Ύ͎͔͊ͤͭͦ ό͔ͫͭͪ;͙͎ͤ͊ύ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͙͊ͨ͊͘͘ ͺͯͤ͟ͼ͙Ύͭ͊ ͙ ͒͊ ͔ͫ ͨͦ͒͒Άͪ͗͊ ͯ͒ͦ͋ͤͦ ͫΆͫͭͦΎ͙͔ͤΦ 
˽͎ͪͦͪ͊ͣ͊ͭ͊ ͊͘ ͪ͊ͭ͘Ύ͎͔͊ͤ ΅͔ ͔ͫ ͔ͨͪͦͫ͒͡Ύ͍͊ ͦͭ ͺ͙͙͔͔͍ͦͭͪ͊ͨͭ͘Σ ͤͦ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ ;͊ͫͭ ͦͭ ͔͔͔͍͙͔͗͒ͤͭͦ ͤ͊ 
͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦΦ  

ˮͣ͊ ͎ͣͤͦͦ ͺ͙͊ͭͦͪ͟ ͙ͨͪ ˨˸˨Σ ͙ͦͭͦ͟ ͙͒ͦͨͪͤ͊ͫΎͭ ͊͘ ͫͦͤͤͦͫͭͭ͊͟͡ ͤ͊ ͍͙͔ͫͭ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͫͭΎ͎͊ͭ ͙͙͡ ͒͊ ͍ͨͪ͊Ύͭ 
α͙ͦͤͭͪ͊ͭͯͪ͟͟έΦ ͔́ ͍͟͡Ό;͍͊ͭ ͨͦ-ͣ͊͊ͭ͊͟͡ ͔͙͊ͫͭ͡;ͤͦͫͭ ͤ͊ ͣͯͫͯ͊͟͡ ͙ͨͦͪ͊͒ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔ͤͦͭͦ ͣͯ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͙ 
͙ͨͦ͘ͼ͙Ύ ͙͙͡ ͙ͨͦͪ͊͒ ͤ͊ͪͯ΄͔ͤ ͋͊͊ͤͫ͡ ͤ͊ ͙͔ͣͯͫͯͭ͟͡ ͦͦͦ͟͡ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤ͊͡ ͍ͫͭ͊͊ ό͔͙͙͒ͤΎͭ ͔ ͨͦ-͙͔ͫͤ͡ ͦͭ ͎͙͒ͪͯΎ). 
ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͨͦ͒͒Ά͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͤ͊ ͒ͦ͋Άͪ ͔ͦ͋ͣ ͤ͊ ͍͙͔͙͔͒͗ͤ ͙ ͙͔͙ͫͣͭͪΎ ͍ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͍͙ͫͭ͊Φ ͍́ͦ͊ ͎ͨͦͣ͊͊ ͒͊ ͔ͫ 
ͨͦ͒͒Άͪ͗͊ ͚ͤ͊-͒ͦ͋ͪ͊ͭ͊ ͍Άͣͦ͗ͤ͊͘ ͺͯͤ͟ͼ͙Ύ, ͒͊ ͔ͫ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘ ͤ͊ ͺ͙͙͙ͫͪ͊ͤ͟ ͔͒ͺ͙͔͙ͦͪͣͭͭ ͙ 
͔͔͙͔ͤ͊ͨͪ͗ͤ ͤ͊ ͦ͗͊ͭ͊͟Φ  

 

ˮ͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Ύ 5. ˥ ͙͙ͪ͗ ͊͘ ͣͯͫͯͤ͊ͭ͊͟͡ ͔͎͙͍ͪ͊ͭͦͫͭ͘͡ ͙ ͍͙͔ͫͭ͊ͤͭ ͙ͦͤͭͪ͊ͭͯͪ͟͟ 

ω ˻͍ͫͤͦͤͦͭͦ ͙͡ͼ͔ ͊͘ ͦͤͭ͊ͭ͟͟ ͊͘ ͔͡;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͙͔ͦͤͭͪ͊ͭͯͪͭ͟͟ ͔ ͍͊΄͙Ύͭ ͺ͙͙͔͔͍ͦͭͪ͊ͨͭ͘Φ ˤ ͙͔͙͒͊ͤ͡Ύ 
ͫͯ͡;͚͊ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡Άͭ ͺ͙͙͔͔͍ͦͭͪ͊ͨͭ͘ ΅͔ ͍͒͊͊ ͔ͨͪͨͦͪΆ͙͟ ͤ͊ ͍͔͙ͫ͟ п ͔͔ͣͫͼ͊ ͍ ͒ͦͨΆ͔͙͔ͤͤ͡ ͤ͊ ͔͙ͭ͘Σ 
ͤ͊ ͺ͙͙͔͔͍ͦͭͪ͊ͨͭ͊͘ ͨͦ ͔͙͍͔͔͔ͣͫͭͦ͗ͤΦ ˾͊ͭ͘Ύ͎͔͊ͤͭͦ ό͔ͫͭͪ;͙͎ͤ͊ύ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͍͘Άͪ΄͍͊ п-с ͨΆ͙ͭ 
͍ͫΎ͊͟ ͔͙ͫ͒ͣͼ͊ ͙ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫͭ͊ͤ ;͊ͫͭ ͦͭ ͔͔͔͍͙͔͗͒ͤͭͦΦ  

ω ˩ͺ͔͙͍ͭͤͦͭͦ͟ ͪ͊ͭ͘Ύ͎͔͊ͤ ͙͍ͨͪͦͭ ͙͔ͦͤͭͪ͊ͭͯͪͭ͟͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙͙͍ͫ͊͘͟ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͔ͭͻ͙͙ͤ͟Σ ͙ͦͭͦ͟ ΅͔ ͍͙ 
͔ͨͦ͊͗͟ ͍͊΄͙Ύͭ ͺ͙͙͔͔͍ͦͭͪ͊ͨͭ͘Σ ͍͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡ ͨͦͣͦ΅͙ͤ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͊͘ ͪ͊ͭ͘Ύ͎͔͊ͤΣ ΄͙͙͔ͤͪ͊ͤ ͙ 
ͨͦ͒͒Ά͔ͪ͗͊ͤ ͤ͊ ͨͦ͊ͭ͊͘Φ 

ω ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͔͍ͪ͒ͦͤͦͭͦ ͪ͊ͭ͘Ύ͎͔͊ͤ ͍ ͎͔͔͙͔ͤͤͭ͘͡Σ ͔͙͔ͦͤͤͭ͟͡ ͙ ͔͔͙͔ͭ͊ͦ͋͒ͪͤͭ͘ ͍͙ͫͭ͊Φ ˽ͦ-͟ΆͫͤͦΣ ͍ͫͭ͊͊ 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔͍ͪ͒ͦͤͦͭͦ ͪ͊ͭ͘Ύ͎͔͊ͤ ͍ ͦ͋͊ͫͭͭ͊͡ ͤ͊ ͪΆͼ͔͔ͭΣ ͔ͦͫͦ͋ͤͦ ͨͪΆ͙͔ͫͭͭΣ ͙͙͔ͭͭ͟͟Σ ͙͔͊ͭͭ͟͡ ͙ 
͔͔͔ͪ͊ͣͤͭΦ ˽͙ͪ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊ͤͦͭͦ͡ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͍ͯͫͭ͊ͤͦΎͭ ͙ ͎͙͒ͪͯ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡Σ ͙͙͍ͫ͊͘͟΅͙ 
ͪ͊ͭ͘Ύ͎͔͊ͤΦ  

ω ˹ͦ΅͙͔ͤͭ ΄͙͙ͤκ͔͙ͦͪͭ͘ (͎͔͔ͤͤͦ͘͡-ͫͭΆ͙ͨ͊ͤ͡ ͔͙ͦͪͭ͘ ͙͙͡ AFOs) ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͊͘ ͎͔ͨͦ͒ͨͦͣ͊͊ͤ 
ͦͤͭͪͦ͊͟͡ ͍Άͪͻͯ ͙͔ͦͤͭͪ͊ͭͯͪͭ͟͟ ͍ ͎͔͔͙͔ͤͭ͘͡Φ ͔́ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦ ͙͔͙ͪ͊͋ͦͭͤ͘Σ ͊ ͔ͤ ͔͙ͯͨͤ͟ 
͍ͤ͊ͨͪ͊ͦΦ ˿͔͒͡ ͎͊ͯ͋͊͘ ͤ͊ ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭͭ͊ ͊͘ ͻ͔͔ͦ͒ͤ ͔ ͍Άͣͦ͗ͤͦ͘ ͒͊ ͔ͫ ͔ͨͪ͒ͨͦ;͔ͭ͊ͭ ͙ ΄͙͙ͤ ͊͘ ͔ͨͪ͘ 
͔͒ͤΎΣ ͤͦ ͔͙ͭ͘ ΄͙͙ͤ ͔ͤ ͔ͫ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͍͊ͭ ͊͘ ͣͦͣ;͔ͭ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͍͔ͫ ͦ΅͔ ͻͦ͒ΎͭΦ  

ω ˽-ͦ͒Ά͎͙͔ͭ͡ ΄͙͙ͤ ͊͘ ͪ͊͊ͭ͊͟͟ (ͦ͟͡Ύͤͦ-͎͔͔ͤ͘͡-ͫͭΆ͙ͨ͊ͤ͡ ͔͙ͦͪͭ͘ ͙͙͡ KAFOs) ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͫ͊ ͔͙ͨͦͤ͘͡ 
ͦͦͦ͟͡ ͙ͫͭ͊͒ΎΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͻ͔͔ͦ͒ͤͭͦ ͍ͫͭ͊͊ ͎ͣͤͦͦ ͭͪͯ͒ͤͦ ͙͙͡ ͔͍ͤΆͣͦ͗ͤͦ͘Φ ͔͙́͘ ͔͙ͦͪͭ͘ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͫ͊ 
͔͙ͨͦͤ͘͡ ͊͘ ͒͊ ͎ͨͦ͒ͨͦͣͦͤ͊ͭ ͦͤͭͪͦ͊͟͡ ͍Άͪͻͯ ͔ͤ͊ͣ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͔͎͙͍ͪ͊ͭͦͫͭ͘͡ ͤ͊ ͍͙͔ͫͭ͊ͭ ͊͘ ͒͊ ͯ͒Ά͗͊ͭ͡ 
ͻ͔͔ͦ͒ͤͭͦ ͙ ͍͊͋͊͘Ύͭ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘ ͤ͊ ͙ͫͦͦ͊ͭ͊͘͟͡Φ  

ω ˿͔͒͡ ͊ͭͦ͟ ͻ͔͔ͦ͒ͤͭͦ ͔ͫͭ͊ͤ ͔͍ͤΆͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͫ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͍͊ͭ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ͊͘ ͎͔ͨͦ͒ͨͦͣ͊͊ͤ ͤ͊ ͔ͫͭͦ͗͊  (͍ 
ͪ͊ͣ͊͟ ͊͘ ͔ͫͭͦ͗ ͙͙͡ ͊ͯͣͯ͊͟͡). 

ω ͙͙͔̊ͤͪ͊ͤ ͤ͊ ͪΆͼ͔͔ͭ ͨͦ ͍͔͔ͪͣ ͤ͊ ͨͦ;͙͍͊͟ ͔ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦ ͙ͨͪ ͙͙͍͙͙ͤ͒͒ ͫ ͙͙͍ͪ͘͟Ύ͍͔͊ͤ ͍ ͦ͋͊ͫͭͭ͊͡ ͤ͊ 
ͨͪΆ͙͔ͫͭͭΦ 

ω ˤ ͤΎ͙ͦ͟ ͫͯ͡;͙͊ ͔ͫ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͍͊ ͻ͙͎͙ͪͯͪ;ͤ͊ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύ ͫ ͼ͔͡ ͒͊ ͔ͫ ͯ͒Ά͙͗͡ ͔͙ͨͪͦ͒͊ ͤ͊ ͻ͔͔ͦ͒ͤΦ  ˤ͔ͫ 
ͨ͊͟Σ ͙ͭͦ͘ ͨͦ͒ͻͦ͒ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ ͎ͫͭͪͦͦ ͙͙͍͙͔ͤ͒͒ͯ͊ͤ͡Φ ˽͍͔ͦ;͔ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͘ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ 
͍Ά͙ͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͔ ͙ͤ͊͡ͼ͔ ͍ ͍͙ͦͫͤͦͤΎ ͔͒ͦͯͣͤͭ͟Φ  
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ˮ˹ˤˢ˶ˮ˨˹ˮ ˴˻˶ˮ̉˴ˮΣ ˿̌˻˾̌ˬ˩˹ˮ̒ ˭ˢ ˿˩˨˩ˬ ˮ ˨˾̂˥ˮ 

ω ˤ ͙ͪ͊ͤͤΎ ͙͚ͫͭ͊͒Σ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͻ͔͔ͦ͒ͤͭͦ ͔ ͍Άͣͦ͗ͤͦ͘Σ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͔͙ͫͯͭͪ͟ ͙ ͙ͦ͟͡;͙͟ ͊͘ ͒Ά͎͙͡ 
ͪ͊ͫͭͦ͘Ύ͙ͤΎ ͊͘ ͍͔͊ͨ͊͊ͤ͘͘ ͤ͊ ͙ͫ͊ͭ͊͡Φ ˴͎ͦ͊ͭͦ ˤ͊΄͙Ύͭ ͙ͫͤ ͊ͨͦ͘;͔ͤ ͒͊ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͙͍͙ͤ͊͒ͤ͊ͭ͊͡ ͙ͦ͟͡;͊͟ ͊͘ ͨͦ-
͒Ά͎͙͡ ͔͙͙ͨͪͦ͒Σ ͍ͫͭ͊͊ ͦ΅͔ ͨͦ-͍͊͗ͤͦ ͒͊ ͔ͫ ͙͎͙ͦͫͯͪ ͍͙ͨͪ͊ͤ͊͡ ͨͦ͊͘ ͙ ͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ 
͙͎͔ͨͪ͊͗͒͊ͤ ͤ͊ ͙͍͙͙ͤ͊͒ͤ͡Ύ ͫͭͦ͡Φ  

ω ˽͙ͪ ͊͒͘Ά͋ͦ͡;͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͙͔ͭͪͯ͒ͤͦͫͭͭ ͙ͨͪ ͻ͔͔ͦ͒ͤ ͔ͫ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͍͊ ͍Άͣͦ͗ͤͦ͘ ͨͦ-ͪ͊ͤͦ ͒͊ ͔ͫ ͙͎͙ͦͫͯͪ 
͊ͯͣͯ͊ͭͦͪͤ͊͟͡ ͙ͦ͟͡;͊͟Φ ˤ ͙͔͙͒͊ͤ͡Ύ ͫͯ͡;͚͊Σ ͊ͯͣͯ͊ͭͦͪͤ͊ͭ͊͟͡ ͙ͦ͟͡;͊͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͊͒͊ͨͭͪ͊ ͊͘ ͨͦ-͒ͦ͋Άͪ 
ͦͣ͟ͺͦͪͭΣ ͨͦ͊͘ ͙ ͙͔͙ͫͣͭͪΎΦ ˹Ύ͙ͦ͟ ͔͔͙ͫͨͪͭ͟ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͍͊ͭ ͙ ͙͎ͦͫͯͪΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͔ͫͭͦ͗Σ ͊ͦ͟ ͔ ͍Άͣͦ͗ͤͦ͘Φ 

ω ˿ ͍͔͔ͪͣͭͦΣ ͙ͫ͊ͭ͊͡ ͤ͊ ͪΆͼ͔͔ͭ ͫΆ΅ͦ ͍ͫͭ͊͊ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡Φ ͙͙͔͔͍͙͔̅ͦͭͪ͊ͨͭͭ͘ ͙ ͔͎͔͔͍͙͔ͪͦͭͪ͊ͨͭͭ ͙͋ͻ͊ ͎͙ͣͦ͡ ͒͊ 
͔ͨͪͨͦͪΆ;͊ͭ ͨͦͣͦ΅͙ͤ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͨͦ͒͒Άͪ͗͊ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͫͭͭ͊͘Φ ˹͚͊-͔͒ͦ͋ͪ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͙͙ͣͫ͡ 
͔͍͙͔ͨͪ͒͊ͪͭͤͦ͡ ͊͘ ͍͙͒͊ ͤ͊ ͫΆͦͪΆ͔͙͗ͤΎͭ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͤ͊-͚͔͒ͦ͋ͪ ΅͔ ͎ͨͦ͒ͨͦͣͦͤ͊ͭ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͫͭͭ͊͘ ͙ ͙͍͊ͭͤͦͫͭͭ͊͟ 
͙ ͒͊ ͔ͫ ͙ͨ͊ͤͪ͊͡ ͋Ά͔͒΅͔ͭͦ, ͊͘ ͒͊ ͔ͫͣ ͎͍͔͙ͨͦ͒ͦͭͤ ͍͔͔ͤ͊ͪͣΦ  

ω ˤ ͟Ά͙ͫͤΎ ͙͙ͫͭ͊͒Σ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͻ͔͔ͦ͒ͤͭͦ ͍͔ͫ ͦ΅͔ ͔ ͍Άͣͦ͗ͤ͘ ͦ ͙ ͍ ͙ͫͭ͊͒ΎΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͔ͤ ͔ ͍Άͣͦ͗ͤͦ͘ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͫ͊ 
͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͒ͦͨΆ͙͔͙ͤͭͤ͡͡ ͫΆͦͪΆ͔͙͗ͤΎ ͊͘ ͻ͔͔ͪ͊ͤͤΣ ͙͔͔ͨͤ ͤ͊ ͔ͭ;͙ͤͦͫͭΣ ͦ͋ͪΆ΅͔͊ͤ ͍ ͔͎ͦͭͦ͡͡ ͙ ͟Ά͔ͨ͊ͤΦ 

 

ˮ͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Ύ 6. ˶ ͔;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͋ͦ͊ͭ͊͟͡ 

ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͙ͨͭ͊ͭ ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊κ͙͔ͣ͊͒ͭ͡ ͣΆ͔͗ ͫ ˨˸˨  ͙͒͊͡ ͋ͦ͊ͭ͊͟͡ ͔ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡, ͭ͊͊͟ ;͔ ͒͊ ͔ͫ ͔͍ͯ͊͟͡ 
͍͙ͨͪ͊ͤͦ͡Φ ˭͊ ͫΆ͔͙͔͗͊ͤ͡Σ ͍ ͔ͣͦͣͤͭ͊ ͔ͫ ͔ͤ͊͘ ͎ͣͤͦͦ ͣ͊ͦ͟͡ ͊͘ ͋ͦ͊ͭ͊͟͡ ͙ͨͪ ˨˸˨Φ ˹͔ͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͫ͊ ͍͔ͨͦ;͔ 
ͨͪͦͯ;͍͙͊ͤΎΦ ˢͦ͟ ͙ͫͤΆͭ ˤ͙ ͙͙͍ͨͭ͊͘ ͋ͦ͊͟͡Σ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔ ͒͊ ͎͍͙͔ͦͦͪͭ ͫ ˤ͊΄͙Ύ ͔͊ͪ͟͡ ͙ ͒͊ ͦ͋Ύ͙͔ͫͤͭ ͊͘ 
͙ͭͦ͘ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡Φ  

ω ˭͊ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͭͦ͟ ͔͡;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͋ͦ͊ͭ͊͟͡ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ ͊͘΅ͦ ͙ͣ͊ ͋ͦ͊͟͡Σ ͭ͊͊͟ ;͔ 
͔͙͔͊ͪͭ͟͡ ͒͊ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͎ͨͦͣͦͤ͊ͭΦ   

ω ˥ͦ͡Ύͣ͊ ;͊ͫͭ ͦ ͭ͋ͦ͊ͭ͊͟͡ ͫ ͔͒Ά͙͗͡ ͤ ͔͙͊ͨͪͦ͋ͣ͡  ͫͨͦ͊ͭ͊͘  ͙͙ͭͪͯ͒ͤͦͫͭ ͒ ͊ͫ ͔ͨͦ͒͒Άͪ͗͊ ͍ͯ͒ͦ͋ͫͭͦ, 
͎ͨͦ͒ͨͦͣ͊͊ ͫ ͔  ͙͎ͫͦͫͯͪΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ ͙ ͙͙͍͙͙͙͙ͤ͒͒ͯ͊ͪ͊ͤ͘͡ ͔͙ͦͪͭ͘Σ ͍͙͔ͨͪ͊ͤ͡ ͔͔ͫ͒͗Σ  
͔͎ͤ͊ͦ͡͡ ͔͙͔ͨͦͦ͗ͤ͡ ͙ ͍͙ͨͦ͒͗ͤͦͫͭΣ ͊ ͫΆ΅ͦ ͙ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͋ͦ͊͟͡ ͫ ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡ (ͤ͊ͨͪΦ 
͙ͣͯͫͯͤ͟͡ ͔͙ͪ͊ͫ͊ͤͭ͟͡Σ ͙͍͍ͨͪͦͭͦΆ͙͔͙ͨ͊ͭͤ͘͡͡ ͔͙͔͙ͣ͒͊ͣͤͭ͟). ˸͔ͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͦ͋ͫΆ͙͒ ͍͟͡Ό;͍͔͊ͤͭͦ ͙ ͤ͊ 
͎͙͒ͪͯ ͔͙͔͙ͣ͒͊ͣͤͭ͟ (ͤ͊ͨͪΦ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒ ͙ ͔͔͙͙ͤͫͭͪͦ͒ͤ ͙͍͍ͨͪͦͭͦΆ͙͔͙ͨ͊ͭͤ͘͡͡ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊[˹˿˽ˤ˿]), 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͍͔ͣ͊ͭ͘ ͔͍͙ͨͪ͒͒ ͙ ͙ͫͭͪ͊ͤ;͙ͤ ͨͪͦΎ͍͙Σ ͔ͦͫͦ͋ͤͦ ͙ͦͭͦ͟ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔͎͊ͫͤ͊ͭ͘ 
ͫΆ͔ͪ͒;ͤ͊ͭ͊ ͙ ͙͒ͻ͔͊ͭͤ͊ͭ͊͡ ͺͯͤ͟ͼ͙ΎΦ 

ω ˤ ͔͙ͪ͒͟ ͫ ͯ͡;͙͊ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͊ ͔͙ͦͪͭͦͨ͒;ͤ͊ ͔ͦͪ͟͟ͼ͙Ύ ͊͘ ͋ͦ͊͟͡Σ ͦ͟Ύͭͦ ͔ͤ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ 
͍͙ͨͦ͡Ύ͔ ͨͦ ͎͒ͪͯ ͤ͊;͙ͤΣ ͤͦ ͦ͟Ύͭͦ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͨͦ͡Ύ͔ ͦͭ ͔͙͍ͦͨͪ͊ͭͤ͊ ͔ͦͪ͟͟ͼ͙ΎΦ ˣͦ͊ͭ͊͟͡ ͍ ͎Άͪ͋͊Σ 
͔ͦͫͦ͋ͤͦ ͙ͨͪ ͻͦͪ͊ ͙͔ͨͪͣ͊΅͙ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒Σ ͦͤ͊͘;͍͊͊Σ ;͔ ͔͙͔͊ͪͭ͟͡ ͭͪΎ͍͋͊ ͍͙͔ͤͣ͊ͭͤͦ͡ ͒͊ ͍͔ͨͪͦͪΎͭ ͊͘ 
ͺ͙ͪ͊ͭͯͪ͟ ͤ͊ ͔ͨͪ΄͔͙ͤ͡Σ ͙ͦͭͦ͟ ͎͍ͦͭͦ͊ͪΎͭ ͔͒ͦ͋ͪ ͤ͊ ͔͡;͔͙͔ͤ ͫ ͙͋ͫͺͦͫͺ͙ͦͤ͊ͭ. 
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6. ˻ ˾́˻˽˩˨ˮ̉˹ˮ ˥˾ˮˬˮ ς ͨ ͦͣͦ΅ ͙ͨͪ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͤ͊ ͙͔ͦͫͭͭ͟ ͙ 
͍͙͔ͫͭ͊ͭ 

̆ͦͪ͊ͭ͊ ͫ ˨˸˨Σ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͤ ͔ͫ ͔͍ͯ͊ͭ͟͡ ͫΆͫ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒ ͙ͣ͊ͭ фл҈ ͙ͪͫ͟ ͒͊ 
͍͙ͪ͊͘Ύͭ ͎͔͙͍ͨͪͦͪͫͤ͊ ͙ͫͦͦ͊͘͟͡ (͙͙͍ͪ͘͟Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͎ͪΆ͋ͤ͊͊͟ 
͙ͤ͊ͫͭͪ͊ͤΣ ͔ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͍ͦ͡΄͍͊͊ ͫ ͍͔͔ͪͣͭͦ). ˩͔͔͍͙͗͒ͤͤΎͭ ͙͔ͨͪͣ ͤ ͊
͔͙͙ͫͭͪͦ͒  ͔ ͨͦ͊͊͘͟͡, ; ͔ ͤ͊ͣ͊͡Ύ͍͊ ͙ͪͫ͊͟ ͦͭ ͙ͫͦͦ͊͘͟͡ ͙͙͡ ͔ͨͦͤ 
ͦͭͫͪͦ;͍͊ ͨͦΎ͍͊ͭ͊ ͚Φ ˢ͙͍ͭͤͦͭͦ͟ ͤ͊ͣ͊͡Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͙ͪͫ͊͟ ͦͭ ͙ͫͦͦ͊͘͟͡ 
͙͙͍ͫ͊͘͟Υ 

˽͔ͪͦͫ͒͡Ύ͍͔͊ͤΥ 

ω ˥͙͙͔ͪ͗ͭ ͊͘ ͎ͪΆ͋ͤ͊͊͟ ͍͟͡Ό;͍͊ͭ ͔ͨͪͦͫ͒͡Ύ͍͔͊ͤ ͊͘ ͙ͫͦͦ͊͘͟͡Φ 
͍́ͦ͊ ͍ͫͭ͊͊ ͫ ͙͙ͤ͟͡;ͤͦ ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͨͦ ͍͔͔ͪͣ ͤ͊ ͺ͊͊ͭ͊͘Σ 
͎ͦ͊ͭͦ͟ ͣͦͣ;͔ͭͦ ͻ͙ͦ͒ ͙ ͫ ͔͎͔͎ͪͤͭͤͦͪ͊ͺ͙ΎΣ ͫ͊ͣͦ ͊ͦ͟ ͔ͫ 
͔͔͙͊͋͗͘͡ ͙ͫͦͦ͊͘͟͡Φ ˽͔ͪ͘ ͺ͊͊ͭ͊͘Σ ͍ ͦ͟Ύͭͦ ͣͦͣ;͔ͭͦκ͙ͣ͊͒͡Ύͭ 
ͣΆ͗ ͍͔;͔ ͔ͤ ͻ͙ͦ͒Σ ͙͙ͤ͟͡;ͤͦͭͦ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͊͘ ͙ͫͦͦ͊͘͟͡ ͔ 
͎ͣͤͦͦ ͍͊͗ͤͦ ͙ͨͪ ͍͔͙ͫ͟ ͙͙ͤ͟͡;͔ͤ ͔͎͔ͨͪ͒͡Φ 

ω ˾͔͎͔͎ͤͭͤͦͪ͊ͺ͙Ύ ͤ͊ ͎ͪΆ͋ͤ͊͊͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͍͘Άͪ΄͙ 
ͨΆ͍ͪͦͤ͊;͊ͤͦ͡ ͦͦͦ͟͡ ͔͙ͨͪͦ͒͊Σ ͎ͦ͊ͭ͟ ͔ͫ ͊ͨͦ͘;͔ͤ ͒͊ ͔ͫ 
͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͙͍͙ͤ͊͒ͤ͊͡ ͙ͦ͟͡;͊͟Φ ˹͔ͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͫ͊ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͤ͡ 
͔͎͔͎ͪͤͭͤͦͪ͊ͺ͙͙ ͍ ͍͒͊ ͦ͋ͪ͊͊͘ ͤ͊ ͼ͔͙͡Ύ ͎ͪΆ͋ͤ͊͟Φ ˽͔͍ͦͫ͒͊͡΅͙͔ͭ 
͔͎͔͎ͪͤͭͤͦͪ͊ͺ͙͙ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͍͘Άͪ΄͍͊ͭ ͔ͨͦͤ ͍͔͒ͤΆ͗ 
͎͙ͦ͒΄ͤͦΣ ͊ͦ͟ ͔ ͙ͤ͊͡ͼ͔ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡Φ  ˢͦ͟ ͔ͫ ͙͍͘Άͪ΄͍͊ͭ ͨͦ-ͪΎ͒ͦ͟Σ 
͍Άͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͔ͨͪͦͨͯͫͤ ͍ͦ͡΄͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͙ͫͦͦ͊ͭ͊͘͟͡Φ ˿͔͒͡ 
͊ͭͦ͟ ͔ͫͨͪ ͔ͪ͊ͫͭ͗͊Σ ͔͎͔͎ͪͤͭͤͦͪ͊ͺ͙͙͔ͭ ͫ͊ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͫ͊ͣͦΣ ͊ͦ͟ 
͔ ͙ͤ͊͡ͼ͔ ͙͙ͤ͟͡;ͤ͊ ͨͪͦͣΎͤ͊Φ  

˽ͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ (͔͙ͨͪ͒ͨ͊ͤ͘ ͔͙ͣͪ͟) 

ω ˤ͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͊͘ ͨͦ͊ͭ͊͘ ͔ͨͪ͘ ͼΎͦͭͦ͡ ͍͔͔ͪͣΥ ͔͍͔ͨͪ͒ͨ͊͊ͤ͘ ͦͭ ͙͔͙͊ͫͣͭͪ;͙ͤ ͙ͦͤͭͪ͊ͭͯͪ͟͟ ͙ͨͪ ͣͦͣ;͔ͭ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ 
͍͔ͫ ͦ΅͔ ͍Ά͍ͪΎͭΣ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͊ ͙͔ͫͫͭͣ͊ ͊͘ ͔͔ͫ͒͗ ͍ ͙͍͙ͤ͊͒ͤ͊ͭ͊͡ ͙ͦ͟͡;͊͟ ͫ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͊͘ ͎ͪΆ͋ͤ͊;͊ͤ͊ ͙ ͍ͭ͊ͦ͊ͭ͊͘ 
͙͔͙ͫͣͭͪΎ ͙ ͪ͊ͭ͘Ύ͎͔͊ͤͭͦ ͤ͊ ͎ͪΆ͋ͤ͊͊͟Φ ˴͔͙͔ͦͪͫͭͭ ͊͘ ͎ͪΆ͋ͤ͊͊͟ ͫ͊ ͔ͤͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ ͊͘ ͍͊͋͊͘Ύ͔ͤͭͦ ͤ͊ ͻ͙͎͙ͪͯͪΎͭ͊ 
ͤ͊ ͎ͪΆ͋ͤ͊͊͟Σ ͤͦ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡Σ ͊ͦ͟ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύ ͔ͤ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͙͍͘Άͪ΄͔ͤ͊ ͙͙͡ ͔ͤ ͔ͫ ͍͔͔ͣ͘ 
͔ͪ΄͔͙͔ͤ ͊͘ ͍ͭ͊͊͊͟Φ 

˶͔;͔͙͔ͤ 

˻͔ͨͪ͊ͼ͙Ύ ͫΆͫ ͊͒ͤ͊͘ ͙ͫͨͤ͊ͤ͊͡ ͺ͙ͯ͘Ύ ͫ  ͔͔ͨͪͨͦͪΆ;͍͊ ͊ͦ͟ ͔͔ͫͭͨͤͭ͊ ͤ͊ ͙͙͍ͪ͘͟Ύ͍͔͊ͤͭͦ (͙͍͔ͫͭͤͦ͘ ͊ͭͦ͟ Ά͎Ά͡ ͤ͊ 
˴ͦ͋) ͔ ͨͦ-͎ͦ͡Ύͣͦ ͦͭ нлϲ ͨͪ ͙ ͣͦͣ;͔ͭ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͤ ͫ͊ ͔͙ͫͨͪ͡ ͒͊ ͪ͊ͫͭ͊ͭ ͙ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͤ ͙͔ͨͪͣ͊ͭ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒Φ ͔̇ͭ͊͡ ͤ͊ 
͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύͭ͊ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͙͊ͨ͊͘͘ ͍Άͣͦ͗ͤͦ͘ ͚ͤ͊-͒ͦ ͋ͪ͊ͭ͊ ͙ͨͦ͘ͼ͙Ύ ͊͘ ͦͣ͟ͺͦͪͭ ͙ ͺͯͤ͟ͼ͙͙͔ͦͤͪ͊ͤΦ ˴͎ͦ͊ͭͦ ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ 
͙͔ͨͪͣ͊ͭ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒Σ ͙ͣ͊ ͨͦ-ͣ͊ͦ͟͡ ͙ͪͫ͟ ͦͭ ͍ͦ͡΄͍͔͊͊ͤ ͙ ͔ͪ΄͔͙͔ͤͭͦ ͒͊ ͔ͫ ͔͙͔ͨͪͣͤ ͟Άͣ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ 
͙ͦͭͦ͗͡ ͒ͦ͊ͭͦ͟ Ά͎Ά͡Άͭ ͤ͊ ˴ͦ͋ ͔ͫͭ͊ͤ ͨͦ-͎ͦ͡Ύͣ ͦͭ плϲΦ 

ω ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͦ͋ͫΆ͙͒ ͫ ˤ͊΄͙Ύ ͻ͙͎ͪͯͪ ͊͟͟Ά͍ ͙ͭͨ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊ ͙ ͒͊ ͔͙͔ͫͨͦ͒ͭ͡ ͍͙ͫ;͙͟ ͍͊΄͙ 
͙͔͔͙ͨͪͭͫͤͤΎΦ 

˶͔;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫ ͦͫͭͤ͊ͭ͊͟ ͨ͡Άͭͤͦͫͭ 

ω ˨ͦ͋ͪͦͭͦ ͫΆͫͭͦΎ͙͔ͤ ͤ͊ ͦͫͭͤ͊ͭ͊͟ ͨ͡Άͭͤͦͫͭ ͔ ͍͊͗ͤͦ ͙ ͍ ͔͙ͨͪͦ͒͊ ͤ͊ ͻ͔͔ͦ͒ͤ ͙ ͎͊ͦͭ͊͟ ͔ͫ ͎͙͊ͯ͋͘ ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭͭ͊ 
͊͘ ͻ͔͔ͦ͒ͤ ͙ͨͪ ˨˸˨Φ ˸ͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͫ ˨˸˨ ͍Ά͍ ͍͙ͫ;͙͟ ͍Ά͙ͪ͊ͫͭ͘ ͙ͣ͊ͭ ͙ͫ͊͋͡ ͙ͦͫͭ͟Σ ͔ͦͫͦ͋ͤͦ ͊ͦ͟ ͙͔ͨͪͣ͊ͭ 
͔͙͙ͫͭͪͦ͒Φ ͔́ ͙ͣ͊ͭ ͨͦ-͙ͤͫ͊͟ ͦͫͭͤ͊͟ ͨ͡Άͭͤͦͫͭ ͙ ͙ͣ͊ͭ ͍͙ͨͦ΄͔ͤ ͙ͪͫ͟ ͦͭ ͺ͙ͪ͊ͭͯͪ͟ (ͫ;͍͔ͯͨ͊ͤ ͤ͊ ͙͔ͦͫͭͭ͟) ͍ 
͍͔͙ͫͪ͊ͤͤ ͫ ͦ͋΅͊ͭ͊ ͨͦͨͯ͊͡ͼ͙Ύ. 

ˤ͙͊͗ͤ ͺ͙͊ͭ͟: 

1. ˸ͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͙ ͙͔ͣ͊͒ͭ͡ ͣ Ά͔͗ ͫ 
˨˸˨ ͙ͣ͊ͭ ͙ͫ͊͋͡ ͙ͦͫͭ͟ Σ 
͔ͦͫͦ͋ͤͦ ͊ͦ͟ ͙͔ͨͪͣ͊ͭ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒Φ 

2. ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͊͘ ˤ͊΄͙Ύ ͙ͫͤ ͒͊ ͙ͣ͊ 
͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͊͟͡ͼ͙͚ 
͙ ͍͙͙ͭ͊ͣͤ ˨, ͘ ͊ ͒͊ ͔ͫ 
ͨͦ͒ͨͦͣͦ ͎͔ͤ ͍͙͒ͪ͊ͤ͊ͭ͊͘ ͤ͊ 
͙͔ͦͫͭͭ͟Φ 

3. ˶͔͊ͪ͟Ύͭ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͤ͊͋͡Ό͍͒͊͊ 
͎ͪΆ͋ͤ͊͊͟ ͤ͊ ͙ͫͤ͊ ˤ͙ 
͍͙͔ͤͣ͊ͭͤͦ͡ ͔ͫ͒͡ ͊ͭͦ͟ ͔ͫͨͪ ͒͊ 
ͻ͙ͦ͒Σ ͔ͦͫͦ͋ͤͦ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͍͔ͫ ͦ΅͔ 
͔ͪ͊ͫͭΣ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͙ͫͦͦ͊ͭ͊͘͟͡ 
͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͔͙ͨͪͦͣͤ ͋Άͪͦ͘Φ 

4. ˴͡Ό; ͟Άͣ ͔ͯͫͨ΄ͤ͊ͭ͊ ͻ͙͎͙ͪͯͪΎ 
ͤ͊ ͎ͪΆ͋ͤ͊͊͟Σ ͊ͦ͟ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊Σ 
͔ ͙ͤ͊͡;͙͔ͭͦ ͤ͊ ͙͔ͦͨͭͤ ͻ͙͎ͪͯͪ ͙ 
͔ͫͨͼ͙͊ͤͦ͡ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͊͘ 
͙͒ͻ͔͙͔͊ͭͤͭ͡ ͙ͣͯͫͯ͟͡ ͙ 
ͫΆͪͼ͔ͭͦΦ 

5. ˢͦ͟ ͙ͫͤΆͭ ˤ͙ ͙ͣ͊ ͋ͦ͊͟͡ ͍ 
͎ͪΆ͋ͤ͊͊͟Σ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔͙͔ͨͦͫͭͭ 
͔͊ͪ͟͡Φ 
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˶͔;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͺ͙ͪ͊ͭͯͪ͟ ͤ͊ ͒Ά͎͙͔ͭ͡ ͙ͦͫͭ͟ 

˿;͍͔ͯͨ͊ͤͭͦ ͤ͊ ͪ͊͊͟͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ ͤ͊͘;͙͔ͭͤ͊͡ ͊ͨ͊͘͡ͻ͊ ͊͘ ͨͪͦ͒Ά͍͔͗͊͊ͤ͡ ͤ͊ ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭͭ͊ ͊͘ ͻ͔͔ͦ͒ͤΦ ˩ͭͦ ͊͘΅ͦΣ 
ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͙ͦ͋ͣͫ͡ ͔͡;͔͙͔ͤ ͫ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͎͔ͨͦͣͦͤ ͤ͊ ͣͦͣ;͔ͭͦ ͫ ˨˸˨ ͍ͦͭͤͦͦ ͒͊ ͫͭΆ͙ͨ ͤ͊ ͪ͊͊ͭ͊͟͟ ͙ͫ 
͍Άͣͦ͗ͤͦ͘ ͚ͤ͊-͋Άͪͦ͘Φ ˢͦ͟ ͔ ͙ͤ͊͡ͼ͔ ͺͪ͊ͭͯͪ͊͟Σ ͔͔͔ͤͨͪͣͤͤͦ ͫΆͦ͋΅͔͔ͭ ͊͘ ͍ͭͦ͊ ͤ͊ ˤ͊΄͙Ύ ͺ͙͙͔͍ͦͭͪͨ͊ͭ͘Φ 

ω ˢͦ͟ ͣͦͣ;͔Σ ͔ͦͭͦ͟ ͍͔ͫ ͦ΅͔ ͻ͙ͦ͒ ͫ;͙ͯͨ ͪ͊͊͟͟ ͙ͫΣ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊ ͔ ͍Ά͔ͭͪ΄ͤ͊ ͺ͙ͫ͊͟ͼ͙Ύ (͍ͭͦ͊ ͔ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύ ͊͘ 
͙͙͙͔ͫͭ͊͋ͪ͊ͤ͘͡ ͤ͊ ͫ;͍͔ͯͨ͊ͤͭͦ ͍Άͣͦ͗ͤͦ͘ ͚ͤ͊-͋Άͪͦ͊͘͘ ͒͊ ͔ͫ ͍Ά͍͙ͫͭ͊ͤͦ ͻ͔͔ͦ͒ͤͭͦ) ͙ ͊͘ ͒͊ ͙ͣ͊ ͚ͤ͊-͒ͦ͋Άͪ 
΄͊ͤͫ ͒͊ ͨͪͦ͒Ά͙͗͡ ͒͊ ͻ͙ͦ͒Φ 

ω ˽͙ͪ ͣͦͣ;͔ͭ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͍͔ͨͦ;͔ ͔ͤ ͻͦ͒ΎͭΣ ͫ;͔͙ͯͨͤΎͭ ͪ͊͟͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͔͍ͯ͊͟͡ ͫ ΄͙͙͔ͤͪ͊ͤ ͙͙͡ ͎͙͙͔ͨͫͪ͊ͤ, ͊ͭͦ͟ 
͔ͫ ͍͔͔ͣ͘ ͔͍͙ͨͪ͒͒ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊ͤͦͭͦ͡ ͔͙͔ͨͦͦ͗ͤ͡ ͤ͊ ͚͙ͪ͊ͤ͊͟͟ ͙ ͍Άͣͦ͗ͤͦͭͦ͘ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͤ͊ ͙ͦͤͭͪ͊ͭͯͪ͟͟Φ 

˭͍͔͒ͪ͊ͭͦ ͤ͊ ͙͔ͦͫͭͭ͟ 

ω  ˿͔͙ͭͪͦ͒ͤͦͭͦ ͔͡;͔͙͔ͤ ͔ ͙͍͔ͫͭͤͦ͘Σ ;͔ ͍͔͙ͯ͡;͍͊͊ ͙ͪͫ͊͟ ͦͭ ͙ͤͫ͊͟ ͦͫͭͤ͊͟ ͨ͡Άͭͤͦͫͭ ͙ ͫΆ΅ͦ ͔ ͍ͫΆͪ͊ͤͦ͘ ͫ ͙ͪͫ͟ 
ͦͭ ͫ;͍͔ͯͨ͊ͤ ͤ͊ ͎ͪΆ͋ͤ͊;͙͔ͤͭ ͔ͨͪ΄͔͙ͤ͡Φ ͙͔̅ͪ͊ͭͯͪͭ͟ ͤ͊ ͔ͨͪ΄͔͙͔ͤͭ͡ ͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟ ͔ͤ ͔ͫ ͤ͊͋͡Ό͍͒͊͊ͭ ͙ͨͪ 
ͣͦͣ;͔ͭ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͤ ͙͔ͨͪͣ͊ͭ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒Φ ˸͔ͦ͗ ͒͊ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͒͊ ͔ͫ ͔ͨͪͼ͔͙ͤ ͦͫͭͤ͊ͭ͊͟ ͨ͡Άͭͤͦͫͭ ͫ ͪ͟Ά͍͙ͤ 
͔͍͔ͭͫͭͦ ͙ ͔͎͔͎ͪͤͭͤͦͪ͊ͺ͙͙Φ (͍͗Φ ˮ͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Ύ 7). ͍́ͦ͊ ͔ ͦ͋͊ͫͭ͡Σ ͍ ͦ͟Ύͭͦ ͫ͊ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͒ͦͨΆ͙͔͙ͤͭͤ͡͡ 
ͨͪͦͯ;͍͙͊ͤΎ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύͭ ͔͙͔ͨ͊ͪ͊ͣͭͪͭ ͤ͊ ͚ͤ͊-͒ͦ͋ͪ͊ͭ͊ ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟Φ 

 

ˮ͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Ύ 7. ˭ ͍͔͒ͪ͊ͭͦ ͤ͊ ͙͔ͦͫͭͭ͟ 

˽͔͎ͪ͒ͪ͊ͨͦ͊͊͘͡΅͙ ͺ͙͊ͭͦͪ͟ ͊͘ ͦ͡΄ͦ ͫΆͫͭͦΎ͙͔ͤ ͤ͊ ͙͔ͦͫͭͭ͟ ͫ͊Υ 

ω ˹͔͊ͣ͊ͤ͊͡ ͍͙ͨͦ͒͗ͤͦͫͭ 

ω ˸ͯͫͯͤ͊͟͡ ͫ͊͋ͦͫͭ͡ 

ω ˿͔͙ͭͪͦ͒ͤ͊ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ 

ˤΆͣͦ͗ͤͦ͘ ͔͡;͔͙͔ͤ: 

ω ˤ͙͙ͭ͊ͣͤ ˨ ς ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔Σ ͊ͦ͟ ͙ͣ͊ ͙͙͙ͫͭͤͫ͟ ͔͒ͺ͙ͼ͙ͭΣ ͍͒ͦ͋͊Ύ͔ͤͭͦ ͣͯ ͭͪΌ͍͋͊ ͒͊ ͍͔͔͘͡ ͍ 
ͫΆ͔͙͔ͦ͋ͪ͊͗ͤ ͙ͨͪ ͔͒ͼ͊Φ 

ω ˴͊͡ͼ͙͚- ͚ͤ͊-͔͒ͦ͋ͪ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͙͔ͨͪͣ͊ ;͔ͪ͘ ͻͪ͊ͤ͊ͭ͊Σ ͤͦ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͔ͨͪͼ͔͙ͤ ͍͒ͦ͋͊Ύ͔ͤͭͦ ͣͯ Σ ͊ͦ͟ 
ͻ͔͔ͪ͊ͤͤͭͦ ͔ ͔͔͍ͤ͊͒͊ͭͤͦ͟ ͫΆͫ ͫΆ͍͔ͭ ͦͭ ͙͔͎͒ͭͦͦ͡Φ  

ω ˣ͙ͫͺͦͫͺ͙ͦͤ͊ͭ- ͔ͨͪͨͦͪΆ;͍͊ͭ ͔ͫ ͙͍͔ͤͭͪ͊ͤͦͤͦ͘ ͙ͨͪ ͺ͙ͪ͊ͭͯͪ͟ ͤ͊ ͔ͨͪ΄͔͙ͤ͡Φ 
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7. ˨ ˮ̆ˢ́˩˶˹ˮ ˥˾ˮˬˮ ς ͎ ͙͙ͪ͗ ͊͘ ͙͒ͻ͔͙͔͊ͭͤͭ͡ ͙ͣͯͫͯ͟͡ 

˻͙͍͔͋ͤͦͤͦ͟ ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͤΎͣ͊ͭ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫ ͙͒΄͔͊ͤͭͦ ͙͙͡ 
ͦͭ͊͟΄͡Ύ͔ͤͭͦ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͍͔ͫ ͦ΅͔ ͻͦ͒ΎͭΦ ́Ά͚ ͊ͭͦ͟ ͙͒ͻ͔͙͔͊ͭͤͭ͡ 
͙ͣͯͫͯ͟͡ ͔ͫ ͊ͫ͘Ύ͎͊ͭΣ ͙ͨͪ ͔͍͔ͤ͊ͨͪ͒͊ͤ ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭͭ͊͘ ͙ ͔ͫ ͍͔͙ͯ͡;͍͊͊ 
͙ͪͫ͊͟ ͦͭ ͙͒ͻ͔͙͊ͭͤ͡ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙Σ ;͔ͫͭͦ ͒Ά͗͊͡΅͙ ͔ͫ ͤ͊ ͔͔ͤͺ͔͙͍ͭͤͦ͟ 
ͦͭ͊͟΄͡Ύ͔ͤΦ ˽-ͦ͟Άͫͤͦ ͔ͫ ͨͦΎ͍Ύ͍͊ͭ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫ ͙͒΄͔͊ͤͭͦ ͨͦ ͍͔͔ͪͣ 
ͤ͊ ͫΆͤΦ ˴͎ͦ͊ͭͦ ͫ͊ ͨͦ-͍Ά͙ͪ͊ͫͭͤ͘Σ ͔ͭ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͙͙͍ͫ͊ͭ͘͟ ͨͦͣͦ΅ ͊͘ 
͙͒ ΄͔͊ͤͭͦ ͫΆ΅ͦ ͙ ͔ͨͪ͘ ͔͒ͤΎΦ ́Ά͚ ͊ͭͦ͟ ͍ͭͦ͊ ͔ ͔͔ͨͦͫͭͨͤͤ͊ 
͎͔͙ͨͪͦͪͫΎΣ ͍Άͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͎͔ͨͦͣͦͤ ͙ͨ͊ͤͪ͊ͤͦ͡ ͙ ͙͍͊ͭͤͦ͟ ͙ͨͪ 
ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦ ͔ͨͪͦͫ͒͡Ύ͍͔͊ͤΣ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ͙ ͔͡;͔͙͔ͤΦ ˩͙ͨ͟Άͭ 
ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͍͟͡Ό;͍͊ ͔͊ͪ͟͡ ͙ ͔͔͍ͭͪ͊ͨͭ ͫ ͙ͦͨͭ ͊͘ ͎͔ͨͦ͒ͨͦͣ͊͊ͤ ͫ 
͔͙͍͙͍ͤͤ͊ͤ͊͘ ͍͔͙ͤͭ͊͡ͼ͙Ύ ͙ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͍ͭͦ͊ ͔ͭͻ͙͙ͤ͟ ͊͘ 
͍͙ͨͦ΄͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦͭͦ ͍Ά͒ͯ͘ͻΣ ͔ͦͭͦ͟ ͍͙ͤ͊͊͘͡ ͍ ͔͙͔͋ͭ͡ 
͍͔͒ͪͦ͋ͦ (͔͋ͦ͒ͪͦ͋ͤͦ͡ ͔ͦ͋ͣͤͦ ͍Ά͍ͫͭ͊ͤͦ͘Ύ͍͔͊ͤ), ͙ ͣ͊ͤͯ͊ͤͦ͡ ͙ 
͔ͣͻ͙͊ͤ;ͤͦ ͙͙͊ͫͫͭͪ͊ͤͦ ͦͭ͊͟΄͡Ύ͔ͤΦ 

˽͔ͪͦͫ͒͡Ύ͍͔͊ͤ 

ω ˨ͦ͊ͭͦ͟ ͣͦͣ;͔ͭͦ ͫ ˨˸˨ ͍͔ͫ ͦ΅͔ ͻ͙ͦ͒Σ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ 
͙͙ͣͤͣ͊ͤͦ͡ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͤ͊ ͔͙͔͋ͦ͒ͪͦ͋ͤͭ͡ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ (͊ͭͦ͟ 
͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͤ͊ ͺ͙ͦͪͫͪ͊ͤ ͍͙͔ͭ͊ͤ͡ ͊ͨ͊͟ͼ͙͔ͭͭ [̅ˤ]˴ ͔ͨͦͤ 
͍͔͒ͤΆ͗ ͎͙ͦ͒΄ͤͦ)Σ ͍ͭͦ͊ ͍͊ͨͦͤ͊͊͘͘ ͣͦͣ;͔ͭͦ ͫ ͊ͨ͊ͪ͊ͭͯͪ͊ͭ͊ ͙ ͫ 
͔͙ͨ͊͟ ͊͘ ͔ͨͪͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͚ͤ͊-͒ͦ͋ͪ͊ͭ͊ ͣͯ ͙͒ͻ͔͊ͭͤ͊͡ ͺͯͤ͟ͼ͙ΎΦ 

ω ˻͍ͫͤͦͤ͊ͭ͊ ͔ͨͪͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͙͒ͻ͔͙͔͊ͭͤͭ͡ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͍ͫͭ͊͊ ͔ͫ͒͡ 
͎͊ͯ͋͊͘ ͤ͊ ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭͭ͊ ͊͘ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭͤͦ͡ ͻ͔͔ͦ͒ͤ ͙ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ 
͍͟͡Ό;͍͊ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͤ͊ ̅ˤ˴ ͙ ͙͍͙ͨͦ͟Ύ ͨͦͭͦ͟ ͤ͊ ͦͭ͊͟΄͡Ύ͔ͤ. 
˽͔͙ͦͤ͘͡ ͫ͊ ͙ ͎͙͒ͪͯ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͊ͭͦ͟ ͙͍ͤ͊ͭ͊ ͤ͊ ͙ͫͦͪͦ͒͊͟͡ ͨͦ 
͍͔͔ͪͣ ͤ͊ ͫΆͤ ͙ ͍ͭͦ͊ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͍͘Άͪ΄͍͊ ͔͙͙ͨͪͦ͒;ͤͦΦ  
͔̉ͫͭͦͭ͊ͭ͊ ͤ͊ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύͭ͊ ΅͔ ͍͙͙͊ͫ͘ ͦͭ ͙ͫͭ͊͒Ύ ͤ͊ 
ͫΆͫͭͦΎ͙͔ͤͭͦΣ ͤͦ ̅ˤ˴ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͔͍ͫ͒͊͘͡ ͚ͤ͊-ͣ͊ͦ͟͡ ͤ͊ 
͍͔͙ͫ͟ ͙ͭͪ ͔͔ͣͫͼ͊Φ  

˸͎ͤͦͦ ͔ ͍͊͗ͤͦ ͒͊ ͔ͫ ͔͙ͫ͒͡ ͊͘ ͙ͨͪͤ͊͘ͼ͙ Σ ͙ͦͭͦ͟ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ 
͍ͨͦ͒ͫ͊͊ͭ͘͟Σ ;͔ ͙ͫͤΆͭ ˤ͙ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙ͣ͊ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫ ͙͒΄͔͊ͤͭͦ ͫ ͍͔͙ͯ͡;͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭͭ͊͘Φ ˢͦ͟ ͙͙͔ͣͫͭ͡Σ ;͔ 
ͫ͊ ͙ͤ͊͡ͼ͔ ͙ͦͭͦ͟ ͙ ͒͊ ͔ ͦͭ ͔͙ͭ͘ ͙ͨͪͤ͊͘ͼ͙Σ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͎͙ ͫΆͦ͋΅͙͔ͭ ͤ͊ ˤ͊΄͙Ύ ͔͊ͪ͟͡Φ ˿͍Ά͔͔ͪ͗ͭ ͫ ˤ͊΄͙Ύ ͔͊ͪ͟͡Σ 
͊ͦ͟ ˤ͊΄͙Ύͭ ͙ͫͤΥ 

ω ˮͣ͊ ͨͪͦ͒Ά͙͔͗ͭͤͦ͡͡ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤ ͙ͨͪ ͍͙͙͒ͣͦ ͔͊͟͡ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙Ύ ͤ͊ ͎͙͔ͦͪͤͭ ͙͒ͻ͔͙͊ͭͤ͡ ͨΆ͙ͭ΅͊Φ ˹͙͔͊ͨͪͣͪΣ 
͍Ά͍ͫͭ͊ͤͦΎ͍͔͊ͤͭͦ ͔ͫ͒͡ ͙͍͔͙ͦ͋ͤͦͤ͟ ͙͙ͤ͊ͫͭͤ͟ ͔ ͍͋͊ͤͦΣ ͙͙͔ͤ͊ͫͭͤͭ͟ ͔͍ͨͪͨ͊ͫͭ͊ͭ ͟Άͣ ͊͒ͪ͘Ά͗͊͟ ͤ͊ ͔͔͙ͫͪͭ͟ ͙ 
͋ͪͦͤͻ͙ͭΣ ͔ͦͭͦ͟ ;͔ͫͭͦ ͙͙͍ͫ͊͘͟ ͙͙͙͊ͤͭ͋ͦͭ;ͤ͊ ͔͙ͭͪ͊ͨΎΤ 

ω ͔ ͨͦ-͔ͯͣͦͪͤ ͦͭ ͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟; 

ω ͔ͤ ͣͯ ͙͎͒ͦͫͭ͊ ͍Ά͒ͯ͘ͻΣ ͙͎͔͗͒͊͘͡ ͊ͭͦ͟ ;͔ ͙͡ ͔ͤ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙ͫ ͔͔ͨͦͣ ͍Ά͒ͯ͘ͻ ͙͙͡ ͙͙͍ͨͭ͊͘ ͙ͭͪͯ͒ͤͦͫͭ ͒͊ 
͍͒ͦΆͪ΄͙ ͙͔ͪ͘;͔͙ͤΎͭ͊ ͙ͫ; 

ω ͙ͣ͊ ͎͍͙͔͊ͦ͋ͦ͡͡ ͔ͨͪ͘ ͼΎͦͭͦ͡ ͍͔͔ͪͣ ͙͙͡ ͙ͫͯͭͪͤ; 

ω ;͔ͫͭͦ ͔ ͫΆ͙͍ͤ͡ ͔͋͘ ͙ͨͪ;͙ͤ͊; 

ω ͙ͣ͊ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͒͊ ͙͊ͫͨ͘Σ ͫΆ͋ͯ͗͒͊ ͔ͫ ;͔ͫͭͦΣ ͙ͣ͊ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͒͊ ͔ͫ ͫΆ͙͋ͯ͒ ͙͙͡ ͙ͣ͊ ͤͦ΅͙ͤ ͦ͟΄͙ͣ͊ͪ; 

ω ͫΆ͋ͯ͗͒͊ ͔ͫ ͊ͭͦ͟ ͔ͫ ͙͍ͦͨͭ͊ ͒͊ ͙ͫ ͔͔ͨͦͣ ͍Ά͒ͯ͘ͻ ͙͙͡ ͍͊͊͘͟Σ ;͔ ;͍͍ͯͫͭ͊ ͫΆͪͼ͔ͭͦ ͙ͫ ͒͊ ͔ͨͪͫ͊͟;͊; 

ω ͙ͣ͊ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤͭ.ͦ 

ˤ͙͊͗ͤ ͺ͙͊ͭ͟: 

1. ˽͔͔͊ͭ͘ ͙͔ͦͨ͟ ͦͭ ͔͙͔ͨͦͫ͒ͤͭ͡ 
͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͤ͊ ͙͒΄͔͊ͤͭͦ ͤ͊ 
͙ͫͤ͊ ˤ͙, ͘ ͊ ͒͊ ͎͙ ͨͦ΅͔͔͊͗ͭ ͤ͊ 
͔͊ͪ͟͡ΎΣ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͎͙͙ͪ͗ ͊͘ ͔͎ͤͦ. 

2. ˹͊ ˤ͊΄͙Ύͭ ͙ͫͤ ͙͎ͤͦ͊͟ ͔ͤ 
ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͍͒͊͊ͭ 
͙ͤͻ͊͊͡ͼ͙͙ͦͤͤ ͔͔͙͊ͤͫͭͭͼ͙ ͙͙͡ 
͔͙͔ͣ͒͊ͣͤͭ͊͟ ͫͯ͟ͼ͙͙ͤ͡ͻ͙ͦͤ͡. 

3. ˽͔͙ͪ͒ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ 
͙͔͍ͫ͒͊ͭ͘͡ ͺͯͤ͟ͼ͙͙͔ͭ ͤ͊ 
͔͙͋͡Ύͭ ͒ͪͦ͋ ͤ͊ ͙ͫͤ͊ ˤ͙Φ ˨͔ͦ͋ͪ 
͔ ͒͊ ͔ͫ ͙ͦͭͪ͟Ύͭ ͙͙ͫͪͭ͟ 
͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͔͍ͯ͊ͭ͟͡ 
ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦΦ 

4. ˽͙ͪ ͔͋ͦ͒ͪͦ͋ͤ͊͡ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙Ύ 
ˤ͊΄͙Ύͭ ͙ͫͤ ΅͔ ͙ͣ͊ ͤ ͯ͗͒͊ ͦͭ 
ͨͦͣͦ΅ ͊͘ ͦͭ͊͟΄͡Ύ͔ͤͭͦ ͙ 
͙͙͙͊ͤͭ͋ͦͭͼ͙Φ 

5. ́ͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͔ͨͪͦͫ͒͡Ύ͍͊ ͊͘ 
͙ͨͪͤ͊͘ͼ͙ ͤ͊ ͻ͙͍͔͙ͨͦͤͭ͊͡ͼ͙Ύ ͙ 
ͫ͊͋͊͡ ͊͟΄͙͡ͼ͊ ͙ ͒͊ ͔ͫ 
ͫΆͦ͋΅͍͊͊ͭ ͤ͊ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͔ͤͫͭ͟ 
͙͡ͼ͊ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͊ͨͦ͘;͔ͤ ͔͡;͔͙͔ͤ. 

6. ˢͦ͟ ͔ͫͨ͊͒ͤ ͙͍ͤͦͭͦ ͤ͊ 
͙ͫͦͪͦ͒͊͟͡ ͤ͊ ͙ͫͤ͊ ˤ͙Σ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͔ 
͔͋ͦͤ͡ ͙͙͡ ͫ ͍ͭͪ͊ͣ͊Σ ͒ͦͭͦͪ͟Άͭ 
ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ ͎ͣͤͦͦ ͍͙͔͔ͤͣ͊ͭͤ͡ 
͊ͭͦ͟ ͣͯ ͍ͨͦ͒͊͊ ͙ͫͦͪͦ͒͟͡Σ ͭΆ͚ 
͊ͭͦ͟ ͍ͭͦ͊ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔͙͍͙ͨͪ͒͊͘͟ 
ͫΆͫͭͦΎ͙͔ͤΣ ͙ͨͪ ͔ͦͭͦ͟ 
͍͔͙͔ͫͦ͋ͫͭͤͭ ͣͯ  ͟ ͙ͦͣ͊ͤ͒ ͊͘ 
͙͒΄͔͊ͤ ͫ͊ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΦ 
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˽͔͍͔ͪͤͼ͙Ύ ͤ͊ ͔͙͔ͨͪͦ͋ͣͭ͡ 

ω ˽͔ͪͨͦͪΆ;͍͊ ͔ͫ ͙ ͙ͣͯͤ͊͘ͼ͙Ύ ͫ ͍͙͊ͫͤ͊͟ ͔ͫͪ΅ͯ ͔͍͙ͨͤͣͦͤΎ ͘ ͊ ͙͡ͼ͊ ͤ͊ ͍͔͒ ͙͙͡ ͍͔ͨͦ;͔ ͎͙͙ͦ͒ͤΣ ͦ͟Ύͭͦ ͔ͣͦ͗ ͒͊ 
͙ͣ͊ ͤͯ͗͒͊ ͒͊ ͔ͫ ͍ͨͦͭ͊ͪΎ ͔ͫͨͦͪ͒ ͙͙ͣͯͤ͊͘ͼ͙͙ͦͤͤΎ ͔͊ͤ͒͊ͪ͟͡ ͤ͊ ͫͭͪ͊ͤ͊ͭ͊Φ ˽͔ͪͨͦͪΆ;͍͊ ͔ͫ ͔͔͎͗ͦ͒ͤ͊ 
͙͙ͣͯͤ͊͘ͼ͙Ύ ͫ ͙͍͎͙ͨͪͦͭͦͪͨͤ͊ ͍͙͊ͫͤ͊͟Φ  ˮ  ͍͔͔͒ͭ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͍ͨͪ͊Ύͭ ͙ͨͪ ͙͙͍͙͙ͤ͒͒ ͤ͊ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒Σ ͍Ά͔͙ͨͪ͟Σ 
;͔ ͙͙ͣͯͤͤΎ ͎͍ͦͭͦͦͪ ͤ͊ ͍͙͊ͫͤ͊͟ͼ͙Ύͭ͊ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͔ͤ͊ͣ͊ͤ͡ ͙ͨͪ ͔͙ͭ͘ ͙͙͍͙͙ͤ͒͒Φ  ˿ Ά͍͔͔ͪͣͤͤ͊ ͙ 
ͨͦ͒ͪͦ͋ͤ͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͍Άͪͻͯ ͙ͨͦ͊͊ͤ͘͟Ύͭ͊ ͊͘ ͙͙ͣͯͤ͊͘ͼ͙ΎΣ ͙͍͙ͨͪͦͭͦͨͦ͊͊ͤ͘͟Ύ ͙ ͔͊ͤ͒͊ͪ͟͡ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ 
ͨͦͯ͡;͙ ͦͭ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͤ͊ͼ͙͙ͦͤ͊ͤ͡ ͙ͭͦ͘;͙ͤͼ͙ ς ͍ ͙͔͗ͭ ͔ͪ͊͒͊͘͡ α͙ͭͦ͘;͙ͤͼ͙έ ͤ͊ͪ͊͟Ύ ͤ͊ ͙ͭͦ͘ ͔͒ͦͯͣͤͭ͟Φ 
ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͔͙ͫ͒͡ ͙͙ͨͦͭ͊ͭ͊͟͡ ͊͘ ͍͙͊ͫͤ͊͟ͼ͙͙Σ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͭΎ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͔ͨͪͦͣͤΎ ͔͎ͪͯ͡Ύͪͤͦ ͔ͫͨͦͪ͒ ͍͙ͤͦ 
͊ͨ͊͘͡ͻ͙Σ ͊ͭͦ͟ ͨͦΎ͍͊ͭ͊ ͤ͊ H1N1 ͎͙ͪͨ͊ ͔ͨͪ͘ 2009. 

ω ˢͦ͟ ͔ͫ ͨͦΎ͍͙ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙Ύ ͤ͊ ͙͒ͻ͔͙͔͊ͭͤͭ͡ ͨΆ͙ͭ΅͊Σ ͍ ͒ͦͨΆ͔͙͔ͤͤ͡ ͟Άͣ ͣ͊ͤͯ͊ͤͦͭͦ͡ ͙ ͔ͣͻ͙͊ͤ;ͤͦ ͙͙͊ͫͫͭͪ͊ͤͦ 
ͦͭ͊͟΄͡Ύ͔ͤΣ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͎ͨͪ͊͊ͭ͡ ͙ ͙͙͙͊ͤͭ͋ͦͭͼ͙.  

˶͔;͔͙͔ͤ (͍ͭͦ͊ ͙͙͍ͫ͊͘͟ ͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͪ͊ͤ͊͘͡ ͔͔ͫͨͪͭͤͦͫͭ͟) 

ω ˶͔;͔͙͔ͤͭͦ ͔ ͍ ͍͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͺ͊͊ͭ͊͘ ͤ͊ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤͭͦΦ ˽ Ά͍ͪͦΣ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ ͔ͨͦͤͦ͘͡ ͒ ͊ ͔ͫ ͍͔͙ͯ͡;͙ 
͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦͭͦ ͍Ά͒ͯ͘ͻΣ ͔ͦͭͦ͟ ͍͙ͤ͊͊͘͡ ͍ ͔͙͔͋ͭ͡ ͍͔͒ͪͦ͋ͦ ;͔ͪ͘ ͒Ά͋ͦͦ͟͡ ͙͒΄͔͊ͤ (͔͙͋ͦ͒ͪͦ͋ͤ͡ ͔ͭͻ͙͙ͤ͟ ͊͘ 
͍͙͒΄͍͔͊ͤ). ˿ ͎͔͙͔ͨͪͦͪͫͪ͊ͤͭͦ ͤ͊ ˨˸˨Σ ͦͭ͊͟΄͡Ύ͔ͤͭͦ ΅͔ ͔ͫͭ͊ͤ ͨͦ-ͣ͊ͦ͟͡ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟Σ ͙ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͫ͊ 
͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͔͙ͣͭͦ͒ ͊͘ ͨͦ͒ͦ͋ͪΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͍ͭͦ͊ ͫΆͫͭͦΎ͙͔ͤ ͊ͭͦ͟ ͔ͭͻ͙͙ͤ͟ ͊͘ ͪΆ;ͤͦ ͙ 
͎ͨͦ͒ͨͦͣͦͤ͊ͭͦκ͙͙͊ͫͫͭͪ͊ͤͦ ͦͭ͊͟΄͡Ύ͔ͤΦ ˿ ͍͔͔ͪͣͭͦΣ ΅͔ ͔ͫͭ͊ͤ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͊͘ ͙͒΄͔͊ͤͭͦ ͔ͨͪ͘ 
ͤͦ΅ͭ͊Σ ͊ ͨͦ-͟Άͫͤͦ ͙ ͔ͨͪ͘ ͔͒ͤΎ (͔͙͍͙͍ͤͤ͊ͤͦ͘ ͤͦ΅ͤͦκ͔͍͒ͤͤͦ ͎͔ͨͦ͒ͨͦͣ͊͊ͤ ͤ͊ ͙͒΄͔͊ͤͭͦ) ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͔ͫ 
͍͙͍ͪ͊͊ͭ͘ ͙͙ͫͣͨͭͦͣΣ ͙͙ͦͨͫ͊ͤ ͍ ͫΆ͍͔ͦͭͭͤ͊ͭ͊ ͔ͫ͟ͼ͙ΎΦ ˽͎͔ͦ͒ͨͦͣ͊͊ͤ ͤ͊ ͙͒΄͔͊ͤͭͦ ;͔ͪ͘ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ 
͔͙͍͙͍ͤͤ͊ͤ͊͘ ͍͔͙ͤͭ͊͡ͼ͙Ύ ͔ ͎ͣͤͦͦ ͍͔͊͗ͤ ͤ͊;͙ͤ ͊͘ ͨͦ͒͒Ά͔ͪ͗͊ͤ ͤ͊ ͍͔͒ͪ͊ͭͦ͘Φ ˤ͔͙ͤͭ͊͡ͼ͙Ύ ͔ͣͦ͗ ͫΆ΅ͦ 
ͭ͊͊͟ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͦͫΆ΅͔͍ͫͭΎ͍͊ͤ͊ ͙ ;͔ͪ͘ ͻ͙͎͙ͪͯͪ;ͤͦ ͍ͨͦͫͭ͊Ύ͔ͤ ͤ͊ ͭͪΆ͋͊ ͍ ͦ͋͊ͫͭͭ͊͡ ͤ͊ ͎Άͪͦͭͦ͡ (ͭͪ͊ͻ͔ͦͫͭͦͣͤ͊ 
ͭͪΆ͋͊) ͍ ͍͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͔ͣͫͭͤ͊ͭ͊ ͙ͨͪ͊ͭ͟͟ ͊(͍ͭͦ͊ ͔ ͙͍͔ͫͭͤͦ͘ ͊ͭͦ͟ ͙͍͙͍ͤ͊ͤͦ͘ ͎͔ͨͦ͒ͨͦͣ͊͊ͤ ͤ͊ ͙͒΄͔͊ͤͭͦ). 
ˤ͙ͫ;͙͟ ͔͙ͭ͘ ͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙͙ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͎ͨͦͣͦͤ͊ͭ ͊͘ ͍͔͒ͪ͊ͭͦ͘ ͤ͊ ͻͦͪ͊ͭ͊ ͙ ͒͊ ͔ͫ ͙͔͎͋ͤ͊ͭ͘ ͙ͦͫͭͪ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͙͊ͤΎΦ 

ω ˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔ ͔ͦͫͦ͋ͤͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͍Άͪͻͯ ͙͒΄͔͊ͤͭͦ ͦͦͦ͟͡ ͔͙ͨͪͦ͒͊ ͤ͊ ͍ͨ͊ͤͦ͊͡ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύ (͍͗Φ ˾͔͊͒͘͡ мм 
͙͍͊ͤͣ͊͊͘΅ ͔ͫ ͫ ͙͒ͻ͔͙͔͊ͭͤͭ͡ ͔͙͊ͫͨͭ͟ ͙ͨͪ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύ). 

ˮ͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Ύ 8. ʕ ˢˬ˹˻ - ʕ ˹ˮ˸ˢ˹ˮ˩ 

ω   ˤ ͨͦ-͟Ά͙͔ͫͤͭ ͙͙ͫͭ͊͒ ͤ͊ ˨˸˨ ͍͒ͦ͋͊Ά;ͤ͊ͭ͊ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͫ ͙ͫͦͪͦ͒͟͡ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͍͙͔ͤͣ͊ͭͤͦ͡Φ 

ω ˨ͦ͊ͭͦ͟ ͙ͫͦͪͦ͒ͤ͊ͭ͊͟͡ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͔ͣͦ͗ ͍͙͙͒ͣͦ ͒͊ ͙ͨͦ͒ͦ͋ͪ ͙͙͔ͤͫͭ͟ ͙͍ͤ͊ ͤ͊ ͙ͫͦͪͦ͒͟͡Σ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͭͦ͘͘͡ ͤ͊ 
͙ͫͦͪͦ͒͟͡ ΅͔ ͙ͣ͊ͫͪ͊͟ ͔ͨͦ͒͗͊͡΅͊ͭ͊ ͙ͨͪ;͙ͤ͊Σ ͊ͭͦ͟ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͙ͦ͊͋ͪ͊͟͡͡ ͋Ύ͡ ͒ͪͦ͋ ͙͙͡ ͦ͡΄ͦ ͙͒΄͔͊ͤΦ 

ω ˴͙ͫͦͪͦ͒ͤ͊ͭ͊͡ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙ͤ͊ͣ͊͡ ͙ͣͨͯͫ͊͡ ͊͘ ͙͒΄͔͊ͤ ͙ ͒͊ ͍͔͔͒ͦ͒ ͒ͦ ͊͒ͪ͘Ά͗͊͟ ͤ͊ ͍Ά͎͔͔ͪͦ͒ͤ͡ 
͙͙͒ͦͫ͒͟.  

ω ˤΆͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ ͒͊ ͫ͊ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͪΆ;ͤͦ ͙͙͡ ͔ͣͻ͙͊ͤ;ͤͦ ͎ͨͦ͒ͨͦͣͦͤ͊ͭͦ ͦͭ͊͟΄͡Ύ͔ͤ ͙ ͔͙͍͙͍ͤͤ͊ͤͦ͘ 
͍͔͙ͤͭ͊ͭͦͪͤͦ͡ ͎͔ͨͦ͒ͨͦͣ͊͊ͤΦ ˹͔ ͔ͫ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͍͊ ͍͔ͣͫͭͦ ͍ͭͦ͊ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͭͦ͘͘͡ ͤ͊ ͙ͫͦͪͦ͒ͤ͊͟͡ ͔͙ͭͪ͊ͨΎΣ 
͔ͦͭͦ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͙ ͦͨ͊ͫͤͦΦ 

ω ˢͦ͟ ͔ͫ ͍ͨͦ͒͊͊ ͙ͫͦͪͦ͒͟͡Σ ͊ ͍ͭͦ͊ ͨͦͤΎ͎ͦ͊͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦΣ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͙ͣ͊ ͎ͣͤͦͦ 
͍͙͔ͤͣ͊ͭͤͦ͡ ͔ͨͪͦͫ͒͡Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͪ͟Ά͍͙͔ͤͭ ͎͍͔͊ͦ͘ ͙κ͙͙͡ ͭͪΎ͍͋͊ ͨͦ ͫΆ΅ͦͭͦ ͍͔͔ͪͣ ͒͊ ͔ͫ ͎ͨͦ͒ͨͦͣ͊͊ 
͙͒΄͔͊ͤͭͦΦ 
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8. ˿ ̌˾˨˩̉˹ˮ ˥˾ˮˬˮ ς ˥ ˾ˮˬˮ ˭ˢ ˿̌˾̇˩́˻ 

͔̇ͭ͊͡ ͤ͊ ͫΆ͔ͪ͒;͙͔ͤͭ ͎͙͙ͪ͗ ͙ͨͪ ˨˸˨ ͔ ͪ͊ͤͤͦͭͦ ͙͍͔ͦͭͪ͊ͤ͟ ͙ 
͔͡;͔͙͔ͤ ͙ͨͪ ͍ͦ͡΄͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͫΆ͔ͪ͒;͙͔ͤͭ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ (͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟ 
͙͙͙͊ͪ͒ͦͣͦͨ͊ͭ͟Ύ ς ͊ͫ͘Ύ͎͔͊ͤ ͤ͊ ͫΆ͔ͪ͒;͙ͤΎ ͣͯͫͯ͟͡Σ ͙͙͡ ͙ͪͭΆ͙ͣͤ 
͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡Σ ͍͔ͦ͒΅͙ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͒ͦ ͫΆͪͼ͔͙͔͔͋ͤ)Σ ͔ͦͭͦ͟ ͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟ 
ͫΆͨΆ͍ͭͫͭ͊ ͦ͋΅͊ͭ͊ ͎͔͙ͨͪͦͪͫΎ ͤ͊ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤͭͦΦ ́Ά͚ ͊ͭͦ͟ ͍ͭͦ͊ 
;͔ͫͭͦ ͔ͫ ͫͯ͡;͍͊ ͙ͫͪͭͦ͟ (ͭΦ͔Φ ͔͋͘ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͤ͊ ͤ͊͘;͙͔͙ͭͤ͡ 
͍͙ͦͨ͊͊ͤ͟͡Ύ)Σ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͭΆ͙ͪͫ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͔͍ͯ͊͟͡ 
ͫΆ͍͔ͦͭͭͤͦΦ ˴͡Ό;͍͙͔ͦͭ ͺ͙͊ͭͦͪ͟ ͦͭ ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͊͘ ͫΆ͔ͪ͒;͙͔ͤͭ ͎͙͙ͪ͗ 
ͫ͊ ͔ͨͪͦͫ͒͡Ύ͍͔͊ͤ ͙ ͙͍͊ͭͤͦ͟ ͔͡;͔͙͔ͤΦ ˨͔ͦ͋ͪ ͔ ͒͊ ͔ͫͭ ͙͎͙ͫͯͪͤΣ ;͔ 
͙ͣ͊ ͙͎͊ͪ͒ͦͦ͟͡ ͍ ͔͙ͨ͊͟Σ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͎͙͙ͪ͗ ͊͘ ˤ͊΄͙Ύ ͙ͫͤ. 

˽͔ͪͦͫ͒͡Ύ͍͔͊ͤ 

ω ˣ͙͊ͫͤ͊͘ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͫΆ͔ͪ͒;͙͔ͤͭ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ 
͙͍͘Άͪ΄͙ ͙ͨͪ ͍ͨͦͭΆ͍͔ͪ͗͒͊͊ͤ ͤ͊ ͙͎͒͊ͤͦ͊ͭ͊͘ ͙͙͡ ͤ͊-͚͟Άͫͤͦ 
͒ͦ с ͎͙ͦ͒΄ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘Φ ˸͙͙͙͔ͤͣ͊ͤͭ͡ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ 
͍͟͡Ό;͍͊ͭ ͔͔͙͎ͭͪͦ͊ͪ͒ͦͪ͊͟͟͡ͺ͙Ύ (˩˴˥)  ͙͔ͻ͙͎ͦ͊ͪ͒ͦͪ͊͟ͺ͙Ύ. 

ω ˮ͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͤ͊ ͫΆ͔ͪ͒;͙͔ͤͭ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͨͪ͊ ͔ͨͦͤ 
͍͔͒ͤΆ͗ ͤ͊ ͍͔͒ ͎͙͙ͦ͒ͤ ͒ͦ ͔͔͒ͫͭ ͎͙ͦ͒΄ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘Φ ˾͙͊ͤͤ 
ͨΆ͙ͤ͡ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͤ͊ ͫΆ͔ͪ͒;͙͔ͤͭ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ 
͊ͨͦ͘;ͤ͊ͭ ͙͙͙͔ͨͪ͋ͭͤͦ͘͡͡ ͤ͊ ͔͔͒ͫͭ ͎͙ͦ͒΄ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘ ͙͙͡ ͨͦ-ͪ͊ͤͦ ͙ͨͪ ͙ͤ͊͡;͙͔ ͤ͊ ͫΆ͔ͪ͒;͙ͤ ͍͙ͦͨ͊͊ͤ͟͡Ύ 
͙͙͡ ͨͪͦΎ͍͙Φ ˢͦ͟ ͔͙͍͙͍͙͔ͤͤ͊ͤͭ͘ ͫΆ͔ͪ͒;͙ͤ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͨͦ͊͗͊ͭ͟ ͔͙ͨͪͦͣͤ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͍͙͔ͤͣ͊ͭͤͦ͡ 
͔ͨͪͦͫ͒͡Ύ͍͔͊ͤΣ ͔ͨͦͤ ͤ͊ ͍͔͙ͫ͟ ΄͔ͫͭ ͔͔ͣͫͼ͊Σ ͊ ͭ͊͊͟ ͫΆ΅ͦ ͙ ͒͊ ͔ͫ ͊ͨͦ͘;͔ͤ ͔͡;͔͙͔ͤ ͫ ͔͙͔ͣ͒͊ͣͤͭ͟Φ  

 

˶͔;͔͙͔ͤ 

ω ˴͊ͭͦ ͔͡;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͨΆ͍ͪ͊ ͙͙ͤ͡Ύ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙ͣ͊ͭ ͔͍͙ͨͪ͒͒ ͎͙͔͙͊ͤͦͭͤͤ͘ ͍͔͙ͦͤͪͭͪ͊͟΅͙͔ͭ ͔͙͙ͤͣͤ͘ (ACE) 
͙ͤͻ͙͙͙͋ͭͦͪ. ˽ͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ ͫ͊ ͫΆ΅ͦ ͙ ͎͙͒ͪͯ ͔͙͔͙ͣ͒͊ͣͤͭ͟ ͊ͭͦ͟ ͔͋ͭ͊-͔͙͔͋ͦͪͭ͟͡ ͙ ͙͔͙͒ͯͪͭͼ͙͔ͭΣ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͫ 
͍͒͊͊ͭ ͔ͫͨͦͪ͒ ͙͍͙͔ͨͯ͋ͯ͊ͤͭ͟͡ ͔ͨͪͨͦͪΆ͙͟ ͊͘ ͔͡;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͫΆ͔ͪ͒;ͤ͊ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦͫͭΦ ˹͊ ͙͡ͼ͔ ͫ͊ ͤΎ͙ͦ͟ ͙͒͊ͤͤ 
ͦͭ ͙͙ͤ͟͡;͙ͤ ͨͪͦͯ;͍͙͊ͤΎ ͍ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͤ͊ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;ͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͙͙͙͊ͪ͒ͦͣͦͨ͊ͭ͟Ύͭ͊  ͫACE 
͙ͤͻ͙͙͙͋ͭͦͪ ͔͙ͨͪ͒ ͙͘Ύ͍͊ͭ͊ ͤ͊ ͙ͨͪͤ͊͘ͼ͙ ͊͘ ͫΆ͔ͪ͒;ͤͦ ͊ͫ͘Ύ͎͔͊ͤΦ  ˹ ͔ͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͫ͊ ͒ͦͨΆ͙͔͙ͤͭͤ͡͡ 
ͨͪͦͯ;͍͙͊ͤΎ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͒͊͒͊ͭ ͔͎͙͊ͭͦͪ͟;͙ͤ ͔ͨͪͨͦͪΆ͙͟ ͍ ͙ͭ͊͘ ͤ͊ͫͦ͊͟Φ  

ω ˽͔͙͔ͪͦͣͤͭ ͍ ͫΆ͔ͪ͒;͙ͤΎ ͙ͪͭΆͣ ͭͪΎ͍͋͊ ͍͙͔ͤͣ͊ͭͤͦ͡ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡ ͙ ͔͍͙ͯ͊ͤ͟͡Φ ͔͙̂ͫͦͪͤ͟Ύͭ 
ͫΆ͔ͪ͒;͔ͤ ͙ͪͭΆͣ ͔ ;͔ͫͭͦ ͔͍͔͋ͪ͒ͤ͊͘ ͨͪͦΎ͍͊ ͙ͨͪ ˨˸˨Σ ͤͦ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͤ͊͋͡Ό͍͒͊͊ ͫΆ΅ͦ ͙ ͙ͨͪ ͫΆ͔ͪ͒;͙ͤ 
͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡Φ ˢͦ͟ ͔ ͍ͤͦͦͨͦΎ͍͙͊͡ ͔ͫ ͨͪͦΎ͍͊Σ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͔͍ͫ͒͊͘͡. 

ω ˽͙ͪ ͙͙͍͙͙ͤ͒͒Σ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͤ͊ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒Σ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͦ͋ͪΆ΅͊ ͒ͦͨΆ͙͔ͤͭͤͦ͡͡ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͤ͊ ͫΆ͔ͪ͒;ͤͦ-
ͫΆ͍͒ͦ͊ͭ͊ ͙͔ͫͫͭͣ͊Σ ͔ͦͫͦ͋ͤͦ ͔ͨͪͦͫ͒͡Ύ͍͔͊ͤ ͊͘ ͻ͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ (͍͙ͫͦͦ͟ ͪ͟Ά͍ͤͦ ͤ͊͡Ύ͎͔͊ͤ). ˸͔ͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͙ͤ͊ͦ͗͡ 
ͨͪͦͣΎͤ͊ ͍ ͒ͦ͊ͭ͊͘ ͤ͊ ͔͙ͫͭͪͦ͒͊ ͙͙͡ ͒͊ ͔ͫ ͍͙͒ͦ͋͊ ͒ͦͨΆ͙͔͔ͤͭͤ͡͡ ͔͙͔ͣ͒͊ͣͤͭ͟ (͍͗Φ ͙́͊͋͡ͼ͊ 1). 

ˤ͙͊͗ͤ ͺ͙͊ͭ͟: 

1. ˽͙ͪ ͙ͫͤ͊ ˤ͙ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͍ͨͪ͊Ύͭ 
͔͎ͪͯ͡Ύ͙ͪͤ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͤ͊ 
ͫΆͪͼ͔ͭͦ ͦͭ ͔ͣͦͣͤͭ͊ ͤ͊ 
͙͎͙͒͊ͤͦͫͭͼ͙͔ͪ͊ͤͭͦ. 

2. ˽͙ͪ ˨˸˨ ͫΆͪͼ͔ͭͦ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ 
͍͔͔ͯͪ͒ͤͦ ͔͙ͨͪ͒ ͦ΅͔ ͒͊ ͔ͫ ͨͦΎ͍Ύͭ 
͍͙ͦͨ͊͊ͤ͟͡Ύ. 

3. ͍́ͦ͊ ͦͤ͊͘;͍͊͊Σ ;͔ ͙ͨͪ ͙ͫͤ͊ ˤ͙ 
͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͙ͤ͊ͦ͗͡ ͔͡;͔͙͔ͤ ͙͒ͦͪ 
͙ ͊ͦ͟ ͤΎͣ͊ ͍͙ͦͨ͊͊ͤ͟͡Ύ ͦͭ 
ͫΆͪͼ͔ͭͦ. 

4. ˨͔ͦ͋ͪ ͔  ͒  ͊ͫ  ͔͘ ͔ͤ͊ ͘  ͊ͫ ͙͙͔ͪͭͭ͟ 
͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͘  ͊͒  ͊ͫ  ͔͡ ͔͍ͯ͊ͭ͟ 
͔͍͊͒͊ͭͤͦ͟. 

5. ˽͔͔͊ͭ͘ ͙͔ͦͨ͟ ͦͭ ͔͙͔ͨͦͫ͒ͤͭ͡ 
͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͤ͊ ͫΆͪͼ͔ͭͦ ͙ͨͪ ͙ͫͤ͊ 
ˤ͙ ͊͘ ͒͊ ͎͙ ͔͔ͨͦ͊͗ͭ͟ ͤ͊ ͍͔͙ͫ͟ 
͔͊ͪ͟͡Σ ͚ͦͭͦ͟ ͎ͦ ͔͎͔ͨͪ͗͒͊͡. 
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9. ˥ ˢ˿́˾˻ˮ˹́˩˿́ˮ˹ˢ˶˹ˮ ˥˾ˮˬˮ ς ͻ͔͔ͪ͊ͤͤΣ ͎Ά͔ͭ͊ͤ͡ ͙ ͎͙͒ͪͯ 
͎͙͔͙͙͊ͫͭͪͦͤͭͫͭͤ͊ͤ͡ ͨͪͦΎ͍͙ 

ˤ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͔͙ͭ͊ͨ ͦͭ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤͭͦ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ ͒ͦͫͭΆͨ 
͒ͦ ͔͙͔ͫ͒ͤͭ͡ ͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͫͭ͡Υ ͙͔͎͒ͭͦͦ͡ ͙͙͡ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡ ͨͦ 
ͻ͔͔ͪ͊ͤͤͭͦΣ ͎͔ͦͦͨ͒͡ ͙͙͡ ͔͔͍ͭͪ͊ͨͭ ͊͘ ͎͍ͦͦͪ͊κ͔͎ͨͪ͡Ά΅͔͊ͤͭͦ ͙ 
͎͔͔͎͊ͫͭͪͦͤͭͪͦͦ͡Φ  

˽˻˨̆˻˨̒̋˻ ̆˾ˢ˹˩˹˩ 

ω ˻ͭ ͔ͣͦͣͤͭ͊ ͤ͊ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭͼ͙͔ͪ͊ͤͭͦ ͙ ͔ͨͪ͘ ͼ͔͙͡Ύ ͙͍͗ͦͭ ͔ 
͔ͦͫͦ͋ͤͦ ͍͊͗ͤͦ ͒͊ ͔ͫ ͙͙ͣͫ͡ ͔͍͙͔ͨͪ͒͊ͪͭͤͦ͡ ͊͘ ͙͒ͦ͋ͪΎ 
ͻ͙͔͔ͪ͊ͤͭͤ͡ ͔͙ͪ͗ͣ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭ ͊ͭͦ͟͟ 
͔ͤ͒ͦͻ͍͔ͪ͊ͤ͊ͤΣ ͭ͊͊͟ ͙ ͔ͤ͊͒ͤͦͪͣͤͦ ͔͎ͭͦ͡Φ ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͔͎ͭͦͭͦ͡ ͊͘ 
͍Άͪ͊ͫͭͭ͊͘ ͙͙͡ ͙ͤ ͔͒ͫ͟ ͤ͊ ͔͔ͭͫͤ͊ͭ͊͡ ͣ͊ͫ͊ όˮ́˸ύ ͊͘ ͍Άͪ͊ͫͭͭ͊͘ 
͒͊ ͔ͫ ͨͦ͒͒Άͪ͗͊ͭ ͔ͣ͗͒ͯ 10-Ύ  ͙85-Ύ ͔ͨ ͔͙ͪͫͤͭ͡Σ ͊ͭͦ͟͟ ͔ 
͔ͫͨͦͪ͒ ͤ͊ͼ͙͙͔ͦͤ͊ͤͭ͡ ͙͊ͪͭ͟ ͊͘ ͔͔͙ͨͪͫͤͭ͡ (͍͗Φ ͔ͪ͊͒͘͡ 
͙ͭͦ͘;͙ͤͼ͙). ˨͊ ͔ͫ ͙͎͙ͦͫͯͪ ͔͒ͦ͋ͪ ͙͋͊͊ͤͫͪ͊ͤ͊͡ ͙͔͒ͭ͊ ͫ ͨΆͤͦ͡ 
͙͔ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊͘͘ ͤ͊ ͍͙͍͔͒ͦ ͻ͙ͪ͊ͤΦ ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͘ ͼΎͦͭͦ͡ 
͔͔͚͍ͫͣͫͭͦ ͊͘ ͻ͔͔ͪ͊ͤͤ ͫ ͔͒ͦ͋ͪ ͙͋͊͊ͤͫͪ͊ͤ͊͡ ͙͔͒ͭ͊ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ 
͔͙ͤ͊ͣͪ ͦͭ ͤ͊ͼ͙͙ͦͤ͊ͤ͡ ͙ͭͦ͘;͙ͤͼ͙Φ  

ω ˸ͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͔͎ͪͯ͡Ύͪͤͦ ͔ͨͪͦͫ͒͡Ύ͍͙͊ͤ ͊͘ ͔͎ͭͦ͡ 
͙ ͍͙ͫͦ;͙ͤ͊ (͔ͦͭͦ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͙͘;͙͙ͫ͡ ͔ͫͨͦͪ͒ ͔͙͔ͪ͊ͣͪͭ͘ ͤ͊ 
ͪΆͼ͔͔ͭ ͙ͨͪ ͣͦͣ;͔ͭ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͤ ͻͦ͒Ύͭ). ˹Ύ͙ͦ͟ ͨͪ;͙͙͙ͤ ͘ ͊͒ ͊ͫ ͔
ͤ͊ͫͦ;͙ ͣͦͣ;͔ͭͦ ͟Άͣ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡ ͨ ͦͻ͔͔ͪ͊ͤͤ/͙͔͎͒ͭͦͦ͡ ˿ s
͔ͤ͊͒ͤͦͪͣͤͦ ͙͙͡ ͔ͨͦ͒ͤͦͪͣͤͦ ͔͎ͭͦ͡, ͊ͦ͟ ͙ͣ͊ ͔ͤͦ͋Ύ͙ͫͤͣ͊ 
͎͊ͯ͋͊͘ ͙͙͡ ͍͔ͤ͊ͭͪͯͨ͊ͤ ͤ ͔͎͊ͭͦ͡ ͙͙͡ ͫ͊͋ͦ͡ ͍ͤ͊͒͒͊͊ ͤ͊ ͔͎ͭͦ͡Σ ͊ͦ͟ 
͔ͫ ͙ͨ͊ͤͪ͊͡ ͔͙ͫͪͦͤ͊͘ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙ΎΣ ͊ͦ͟ ͙ͣ͊ ͻ͙ͪͦͤ;͔ͤ ͔͊ͨ͘͟ ͙κ͙͙͡ 
͙ͣ͊ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫ ͔͎ͨͪ͡Ά΅͔͊ͤͭͦ (͙͒ͫͺ͎͙͊Ύ). ˹͊ͫͦ;͍͔͊ͤ ͭͪΎ͍͋͊ 
͒͊ ͔ͫ ͍͙ͤ͊ͨͪ͊ ͙ ͙ͨͪ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭͼ͙͔ͪ͊ͤͭͦ ͙ ͙ͨͪ ͊ͨͦ͘;͍͔͊ͤ ͤ͊ 
͔͡;͔͙͔ͤ ͫΆͫ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒Φ ˨͙͔ͭ͊ͭ͊ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͔ͨͪͼ͔ͤΎ͍͊ ͙ ͊͘ 
͙͙͊ͦͪ͟͡Σ ͔͋ͭ͡Άͼ͙Σ ͔ͭ;͙ͤͦͫͭΣ ͊͟͡ͼ͙͚Σ ͍͙͙ͭ͊ͣͤ ˨ ͙ ͎͙͒ͪͯ 
ͻ͙͔͙ͪ͊ͤͭͤ͡ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊Φ  

ω ˽͔ͪͨͦͪΆ;͍͊ ͔ͫ ͙ͨͪ ͻͦͪ͊ ͫ ˨˸˨ ͔͔͔͍͗͒ͤͤͦ ͒͊ ͙͔ͨͪͣ͊ͭ ͙͍͙͙ͣͯͭͭ͊ͣͤ͡ ͫ ͍͙͙ͭ͊ͣͤ ˨ ͙ ͙͔͙ͣͤͪ͊͡Φ  

ω ˢͦ͟ ͙ͣ͊ ͎͊ͯ͋͊͘ ͤ͊ ͔͎ͭͦ͡ ͔ ͍͊͗ͤͦ ͒͊ ͔ͫ ͙͔͍ͫ͒͊͘͡ ͊͘ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫ ͔͎ͨͪ͡Ά΅͔͊ͤͭͦΦ ˤ͔ͫ ͨ͊͟Σ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ 
͔͔͙ͦͭ͋͗ͣ͡ ;͔ ͙ ͔͙ͯͫͦ͗ͤͤ͡Ύ ͍ ͎͙͒ͪͯ ͙͔͙ͫͫͭͣ Σ ͊ͭͦ͟ ͫΆ͔ͪ͒;ͤ͊ ͙ ͙͒ͻ͔͊ͭͤ͊͡Σ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙͔͒ͦͨͪͤͫ͊ͭ ͊͘ 
͎͊ͯ͋͊ͭ͊͘ ͤ͊ ͔͎ͭͦ͡Φ ˢͦ͟ ͙ͣ͊ ͔ͤͦ͋Ύ͙ͫͤͣ͊ ͎͊ͯ͋͊͘ ͤ͊ ͔͎ͭͦ͡Σ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͒͊ ͔ͫ ͙͔͍ͫ͒͊ͭ͘͡ ͙ ͎͙͒ͪͯ 
͙ͦ͋͊ͫͭ͡Φ  

 

˥˾ˮˬˮ ˭ˢ ˽˾˩˥˶̌̋ˢ˹˩́˻ 

ˤ ͟Ά͙͔ͫͤͭ ͙͙ͫͭ͊͒ ͫ͊͋ͦͫͭͭ͊͡ ͤ͊ ͙͔ͣͯͫͯͭ͟͡ ͤ͊ ͎Άͪͦͭͦ͡ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͍͔͒ͦ͒͊ͭ ͒ͦ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫ ͔͎ͨͪ͡Ά΅͔͊ͤͭͦ 
(͙͒ͫͺ͎͙͊Ύ), ͔ͦͭͦ͟ ͦ΅͔ ͍͔ͨͦ;͔ ͙͙͍ͫ͊͘͟ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͍Άͪͻͯ ͻ͔͔ͪ͊ͤͤͭͦΦ ͍́ͦ͊ ;͔ͫͭͦ ͍ͫͭ͊͊ ͎ͣͤͦͦ ͔͔ͨͦͫͭͨͤͤͦΣ ͔ͦͭͦ͟ 
͎ͦ ͍͙ͨͪ͊ ͭͪͯ͒ͤͦ ͒͊ ͔ͫ ͔͔͙͊͋͗͘͡Φ  

˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔ ͙͙ͤ͟͡;ͤͦ ͙ ͔͎͔͎͙ͪͤͭͤͦͦ͡;ͤͦ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͤ͊ ͔͎ͨͪ͡Ά΅͔͊ͤͭͦΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͙ͣ͊ ͙͙ͤ͟͡;͙ͤ ͙ͨͪͤ͊͘ͼ͙ 
͊͘ ͙͊ͫͨͪ͊ͼ͙Ύ (͔ͨͦͨ͊͒͊ͤ ͤ͊ ͻͪ͊ͤ͊ ͍ ͭͪ͊ͻ͔Ύͭ͊) ͙ ͍ͦ͡΄͔ͤͦ ͍͙͔͙͔͒͗ͤ ͤ͊ ͎Ά͔͙͔ͭ͊ͭͤͭ͡͡ ͙ͣͯͫͯ͟͡ (͔ͭ;ͤͦͫͭͭ͊ 
͙͎͔͗͒͊͘͡ ;͔ ͊ͫ͘Ύ͒͊ ͍ ͎Άͪͦͭͦ͡). ˽͙ͦ͒ͦ͋ͤ ͙ͨͪͤ͊͘ͼ͙ ͍͟͡Ό;͍͊ͭ ͔ͤͦ͋Ύ͙ͫͤͣ͊ ͎͊ͯ͋͊͘ ͤ͊ ͔͎ͭͦ͡ ͦͭ мл҈ ͙͙͡ ͍͔ͨͦ;͔ 
͙͙͡ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦ ͍͔ͤ͊͒͒͊͊ͤ ͤ͊ ͔͎ͭͦ͡ ͙ͨͪ ͍ͨͦ͒ͪ͊ͫͭ͊΅͙Σ ͯ͒Ά͔͗ͤͦ͡ ͍͔͔ͪͣ ͊͘ ͻ͔͔ͪ͊ͤͤ (>30 ͙͙ͣͤͯͭ) ͙͙͡ 
ͯͣͦͪ͊Σ ͙͙͔͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͫ͡Όͤ͊͟Σ ͊͟΄͡Ύ͔ͤ ͙͙͡ ͍͊͒͊͘Ύ͔ͤ ͨͦ ͍͔͔ͪͣ ͤ͊ ͻ͔͔ͪ͊ͤͤΦ  

ˤ͙͊͗ͤ ͺ͙͊ͭ͟: 

1. ˤ͙ͫͦ;͙ͤ͊ͭ͊ ͙ ͔͎ͭͦͭͦ͡ ͙ͨͪ ͙ͫͤ͊ 
ˤ͙ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͔͍ͫ͒͊ͭ͘͡ ͙ͨͪ 
͍ͫΎͦ͟ ͔ͨͦͫ΅͔͙͔ͤ ͙ͨͪ ͔͊ͪ͟͡ΎΦ  

2. ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͙ͨͪ ˤ͊΄͙Ύ ͙ͫͤ ͒͊ ͙ͣ͊ 
͔͒ͦ͋ͪ ͙͋͊͊ͤͫͪ͊ͤ͊͡ ͙͔͒ͭ͊Σ 
͔ͦͫͦ͋ͤͦ ͍͟͡Ό;͍͊΅͊ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦ 
͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͊͟͡ͼ͙͚ ͙ ͍͙͙ͭ͊ͣͤ ˨Φ  

3. ˿͔ͨͼ͙͙͙͔͊ͫͭͭ͡ ͨͦ ͻ͔͔ͪ͊ͤͤ ͙ 
͙͔͙͔͒ͭͦͦͭ͘͡ ͫ͊ ͍͙͊͗ͤ ;͔͍͔ͤͦ͡ 
ͤ͊ ͔͙ͨ͊͟Σ ͎͙͔ͪ͗΅ ͔ͫ ͊͘ ˤ͊΄͙Ύ 
͙ͫͤΣ ͔ͭ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͍͔ͨͪͦͪΎͭ 
͙͔͒ͭ͊ͭ͊ ͙ͨͪ ͙ͫͤ͊ ˤ͙ ͙ ͒͊ ͣͯ 
͎ͨͦͣͦͤ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͻ͙ͪ͊ͤ ͨͦ-͔͒ͦ͋ͪΦ  

4. ˤ͊΄͙Ύͭ ͙ͫͤ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ 
͙͔͍ͫ͒͊͘͡Σ ͊ͦ͟ ͙ͣ͊ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫ 
͔͎ͨͪ͡Ά΅͔͊ͤͭͦΦ  

5. ˽͍ͦͫͭ͊Ύ͔ͤ ͤ͊ ͎͊ͫͭͪͦͫͭͦͣͤ͊ 
ͭͪΆ͙͋;͊͟ ͔ ͍͙͊ͪ͊ͤͭΣ ͍͔ͦͫͤ ͔͙ͭ͘Σ 
͙ͦͭͦ͟ ͍͔;͔ ͔ͫͭ ͙͙ͦͨͭ͊͡ ͊͘ 
ͨͦ͒͒Ά͔ͪ͗͊ͤ ͤ͊ ͔͎ͭͦͭͦ͡ ͣͯΦ 
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˨͎͙ͪͯ ͙ͨͪͤ͊͘ͼ͙ ͊͘ ͎Ά͔͙ͭ͊ͭͤ͡͡ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙͙͍ͫ͊͘͟΅͙ ͔ͨͪͼ͔ͤ͊͟ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͫ͊ ͔͍͙ͨͤͣͦͤΎΣ ͙ͨͪ;͙͔ͤͤ͊ ͦͭ 
͍͙͔ͤ͊͊ͤ͘͡ ͤ͊ ͔ͭ;ͤͦͫͭ ͍ ͔͙͔͋ͭ͡ ͍͔͒ͪͦ͋ͦ (͙͊ͫͨͪ͊ͼ͙ͦͤͤ͊ ͔͍͙ͨͤͣͦͤΎ), ͔ͤͦ͋Ύ͙ͫͤͣͦ ͙͍͔ͫͤ͗͊͊ͤ ͤ͊ 
͔͙͔͋ͦ͒ͪͦ͋ͤͭ͡ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͙͙͡ ͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ͊ ͫ ͔͙͍͔ͤͫͭͤ͊͘ ͙ͨͪ;͙ͤ͊Φ  

ˤ ͫͯ͡;͚͊ ͤ͊ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫ ͔͎ͨͪ͡Ά΅͔͊ͤͭͦ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͒͊ ͔ͫ ͎͙͊ͤ͊͗ͪ͊ ͎͔ͦͦͨ͒͡Σ ͚ͦͭͦ͟ ͒͊ ͔͔͙ͦͨͪ͒͡ 
͙͙͍͙͔ͤ͒͒ͯ͊ͤ͡ ͨ͊ͤ͡ ͊͘ ͔͡;͔͙͔ͤΦ ͔̇ͭ͊͡ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͙͊ͨ͊͘͘ ͒ͦ͋ͪ͊ ͺͯͤ͟ͼ͙Ύ ͤ͊ ͔͎ͨͪ͡Ά΅͔͊ͤͭͦΦ  

ω ˽͍ͦͫͭ͊Ύ͔ͤ ͤ͊ ͫͭͦͣ͊΄ͤ͊ ͫͦͤ͒͊ ͔ͫ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͍͊Σ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͙͙ͯͫ͡Ύͭ͊ ͊͘ ͨͦ͒͒Ά͔ͪ͗͊ͤ ͤ͊ ͔͎ͭͦ͡ ͙ ͙͔ͨͪͣ ͤ͊ 
͔ͭ;͙ͤͦͫͭ ͔ͨͪ͘ ͯͫͭ͊ͭ͊ ͔ͤ ͫ͊ ͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦ ͍͙ͨͦͦͭͦͪͤ͘͡Φ ˤ͙͔ͤͣ͊ͭͤͦ͡ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͦ͋ͫΆ͒Ύͭ ͔ͨͦͭͤͼ͙͙͔͊ͤͭ͡ 
͙͍͔ͪͫͦ͟ ͙ ͙ͨͦ͘͡ ͦͭ ͨͪͦͼ͔͒ͯͪ͊ͭ͊Φ ˸͔ͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͨͦͫͭ͊ ͎͊ͫͭͪͦͫͭͦͣ͊ ;͔ͪ͘ ͔ͤ͒ͦͫͦͨͫ͊͟͟ ͙͙͡ ͍͔ͦͭͦͪͤ͊ 
ͻ͙͎͙ͪͯͪΎΣ ͊ͭͦ͟ ͔ͫ ͍͔ͣ͊ͭ͘ ͔ͨͪ͒ ͍͙͒ ͔͔͙͎͙͊ͤͫͭͦͦ͘͡;͙͔ͤͭ ͔͙͊ͫͨͭ͟ ͙ ͙͡;͙͔ͤͭ ͙ ͤ͊ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦ 
͔ͨͪ͒ͨͦ;͙͙ͭ͊ͤΎΦ ˩͒ͤ͊ ͍͔͔ͤ͊ͪͣ ͍͔ͨͦͫͭ͊ͤ͊ ͻ͙͔ͪ͊ͤͭͤ͊͡ ͙ͭͪ͊͋;͊͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙ͤ͊ͣ͊͡ ͎ͣͤͦͦ ͦͭ ͔͔͙͔ͤ͊ͨͪ͗ͤͭͦ ͍ 
͙͙͔ͦͨͭͭ ͒͊ ͔ͫ Ύ͔͒ ͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦΦ ˢͦ͟ ͎Ά͔͙͔ͭ͊ͭͤͭ͡͡ ͙ͣͯͫͯ͟͡ ͫ͊ ͔͒ͦ͋ͪΣ ͍ͨͦͫͭ͊Ύ͔ͤͭͦ ͤ͊ ͻ͙͔ͪ͊ͤͭͤ͊͡ ͭͪΆ͙͋;͊͟ 
͔ͤ ͦͤ͊͘;͍͊͊Σ ;͔ ͔ͤ ͔͔ͣͦ͗ͭ ͒͊ Ύ͔͔͒ͭ ͻͪ͊ͤ͊ͭ͊Σ ͦ͟Ύͭͦ ͙͔ͫ͊ͭ͟ ς ͫ͊ͣͦΣ ;͔ ͔ͤ ͔ ͤͯ͗ͤͦ ͒͊ ͪ͊͘;͙͔ͭ͊ͭ ͤ͊ ͫ͊ͣͦͭͦ 
ͻ͔͔ͪ͊ͤͤ ͊͘ ͍ͤ͊͋͊Ύ͔ͤ ͤ͊ ͙͙͊ͦͪ͟͡ ͙ ͎͙͒ͪͯ ͻ͙͔͙ͪ͊ͤͭͤ͡ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ ͦͭ ͙ͦͭͦ͟ ͙͔ͣ͊ͭ ͤͯ͗͒͊Σ ͭ͊͊͟ ;͔ ͔͔ͣͦ͗ͭ ͒͊ 
͔ͫ ͍͔ͤ͊ͫ͊͗͒͊͊ͭ͡ ͍͔ͨͦ;͔ ͤ͊ ͻͪ͊ͤ͊ͭ͊Φ  

 

˨˾̂˥ˮ  ˻ˣ˶ˢ˿́ˮ ˹ˢ ˥ˢ˿́˾˻ˮ˹́˩˿́ˮ˹ˢ˶˹ˮ́˩ ˥˾ˮˬˮ 

˭͔͊ͨ͟Άͭ ͙ ͎͔͊ͫͭͪͦͦ͘ͺ͎͔͙͊͊ͤ͡Ύͭ ͔ͪͺͯͫ͟͡ (͚ͦͭͦ͟ ͙ͨͪ;͙ͤΎ͍͊ ;͍͍ͯͫͭͦ ͤ͊ α͙͎͊ͪ͘Ύ͔ͤέ ͊͒͘ ͎ͪΆ͒ͤ͊ͭ͊ ͦͫͭ͟ 
ͦ͋͊ͫͭ͡) ͫ͊ ͍͔͔͒ͭ ͚ͤ͊-;͔͙ͫͭ ͫΆͫͭͦΎ͙ͤΎΣ ͤ͊͋͡Ό͍͙͒͊͊ͤ ͙ͨͪ ˨˸˨Φ ˭͔͊ͨ͟Άͭ ͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟ ͔ͫ ͨͪͦΎ͍Ύ͍͊ ͍ ͨͦ-
͟Άͫͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘ ͙ ͔ͫ͒͡ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙ΎΦ ˿ ͍͔͙ͯ͡;͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭͭ͊͘Σ ͔ͫ ͫΆͦ͋΅͍͊͊ͭ ͙ ͎͙͒ͪͯ ͔͙ͯͫͦ͗ͤͤ͡Ύ ͊ͭͦ͟ 
ͫͭͦͣ͊΄ͤͦ ͙ ;͔͍ͪͤͦ ͍͔ͨͦ͒ͯ͊ͤΣ ͍ͫΆͪ͊ͤͦ͘ ͫ ͔͎ͨͪ͡Ά΅͔͊ͤ ͤ͊ ͍Ά͒ͯ͘ͻ ͙ͨͪ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͊ͨ͊ͪ͊ͭ ͊͘ ͙͒΄͔͊ͤ. 

ω ˽͔͙ͦͤ͘͡ ͎ͣͦ͊ͭ ͒ ͊ͫ ͙͍͙͔͊͊ͫ͊ͭͭ͟͡ ͙ ͎͙͒ͪͯ ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡Φ ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͒͊ ͙ͣ͊ ͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦ ͙͔ͨͪͣ ͤ͊ ͔ͭ;͙ͤͦͫͭΦ 
͍͔͙̂͡;͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͍͔͙͔͊ͤͫͭͭ͟͡ ͻ͙ͪ͊ͤ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͍ͦ͡΄͙ ͍͙ͦͨ͊͊ͤ͟͡Ύͭ͊Σ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͊ͦ͟ ͔ͤ ͔ͫ ͍͔͙ͯ͡;͊ͭ 
͔ͭ;͙͔ͤͦͫͭͭΦ  

ω ˾͔ͺͯͫ͟͡Άͭ ͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟ ͔ͫ ͔͍ͯ͊͟͡ ͫΆͫ ͫΆ͍͔͙͔ͦͭͭͤͭ ͔͙͔͙ͣ͒͊ͣͤͭ͟Φ ˢ͙ͤͭ͊ͼ͙͙͒ ;͔ͫͭͦ ͔ͫ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͍͊ͭ 
ͤ͊ ͔͒ͼ͊ ͤ͊ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤ͊ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͙͙͡ ͙͋ͫͺͦͫͺ͙ͦͤ͊ͭ ͔ͨͪ͘ ͯͫͭ͊ͭ͊ ͊͘ ͙͋͘Ύ͎͍͔͊ͤ ͤ͊ ͔͙ͯͫͦ͗ͤͤ͡ΎΦ  

ω ˤ͊͗ͤ͊ ͔ ͻ͙͎͙͔ͤ͊ͭ͊ ͤ͊ ͯͫͭͤ͊ͭ͊ ͯ͟ͻ͙ͤ͊ ͙ ͍Ά͔͙ͨͪ͟ ;͔ ͭΎ ͔ͤ ͔ ͍͟͡Ό;͔ͤ͊ ͍ ͙͍͙ͨͯ͋ͯ͊ͤ͟͡Ύ ˸͔͔͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ 
͔ͦͤͫͤͫͯͫ͟ ͍Άͪͻͯ ͎͙͙͔ͪ͗ͭ ͙ ͔͡;͔͙͔ͤͭͦ ͙ͨͪ ˨˸˨Σ TREAT-NMD ͫ͊ ͙͙ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘͡ ͔͔͙ͫͨͪͭͤ͟ ͔ͨͪͨͦͪΆ͙͟ ͊͘ 
ͻ͙͎͙͔ͤ͊ͭ͊ ͤ͊ ͯͫͭͤ͊ͭ͊ ͯ͟ͻ͙ͤ͊Σ ͊ͭͦ͟͟ ͔ ͙ͦͨͫ͊ͤͦ ͍ ˮ͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Ύ фΦ  

 

ˮ͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Ύ 9. ˽ ͔ͪͨͦͪΆ͙͟ ͊͘ ͯͫͭͤ͊ͭ͊ ͯ͟ͻ͙ͤ͊ 

ω ˸ͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͫ ˨˸˨ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͨͦͫ΅͍͊͊ͭ ͎ͫͭͦͣ͊ͭͦͦ͡ ͫ ͪ͊͘΄͙͔ͪͤ ͙ͦͨͭ ͙ ͔͚͙͒ͭ͊ͤ͡ ͙ͨͦͤ͊ͤ͘Ύ ͊͘ 
͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤͭͦΣ ͊͘ ͔ͨͪ͒ͨͦ;͙͔ͭ͊ͤ ͍ ͼ͔͙͙ͤͭͪ͊ͪ͊ͤ͊͘͡ ͙͙͡ ͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͪ͊ͤ͊͘͡ ͙͙ͤ͊͟͟͡Φ ͔̇ͭ͊͡ ͤ͊ 
͔͙͒ͤͭ͊ͤ͡Ύ ͔͊ͪ͟͡ ΅͔ ͋Ά͔͒ ͒͊ ͔ͫ ͙͋ͦͪ ͊͘ ͍͙ͫͦͦ͊͟͟;͔͍͔͙ͫͭͤ ͎͙͙ͪ͗Σ ͍͔͒ͪ͊͘ ͤ͊ ͯͫͭͤ͊ͭ͊ ͯ͟ͻ͙ͤ͊ ͙ 
͒ͦ͋ͪͦ ͫΆͫͭͦΎ͙͔ͤ ͙ ͒͊ ͙ͫͯ͗͡ ͊ͭͦ͟ ͙ͭͦ͘;͙ͤ͟ ͊͘ ͔͔͚͍ͫͣͫͭ͊ͭ͊ ͙ ͙͡;͙ͤΎ ͔͔͒ͤͭ͊ͤ͡ ͔͊ͪ͟͡ ͤ͊ ͣͦͣ;͔ͭͦ 
ͨͦ ͔͙͍͔͔͔ͣͫͭͦ͗ͤΦ ͙́ͦ͘ ͔͔͒ͤͭ͊ͤ͡ ͔͊ͪ͟͡ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ ͤ͊Ύͫͤͦ ͫΆͫ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͙͔ͤͭ ͙ͪ͊͘͡;͙Ύ ͍ 
͔͒ͤͭ͊ͤͦͭͦ͡ ͙ ͔͔ͫͭͤͦͭͦ͟͡ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͙ͨͪ ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͫ ˨˸˨ ͙ ͒͊ ͙ͫ ͫΆ͔͚͍͒ͫͭ͊ ͫ ͔͒ͦ͋ͪ ͙ͤͺ͙ͦͪͣͪ͊ͤ ͙ 
͙͔ͦͨͭͤ ͦͪͭͦ͒ͦͤͭΦ   

ω ˥͙͙͔ͪ͗ͭ ͊͘ ͯͫͭͤ͊ͭ͊ ͯ͟ͻ͙ͤ͊ ͙ ͘Ά͙͔͋ͭ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͍͍ͦͫͤͦ͊͊ ͤ͊ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;͙ͤ ͔͙ͣͪ͟ ͊͘ 
ͨͦ͒͒Ά͔ͪ͗͊ͤ ͤ͊ ͒ͦ͋ͪ͊ ͯͫͭͤ͊ ͙ ͔͒ͤͭ͊ͤ͊͡ ͻ͙͎͙͔ͤ͊Φ  

ω ˮ͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊ͤͦ͡ ͙͙͔͊͒͊ͨͭͪ͊ͤͭ ͨͦͣͦ΅͙ͤ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͙ ͔ͭͻ͙ͤ;͔͙ͫ͟ ͙͔͙ͨͪͫͨͦͫͦ͋ͤ͡Ύ ͊͘ ͻ͙͎͙͔ͤ͊ ͤ͊ ͯͫͭͤ͊ͭ͊ 
ͯ͟ͻ͙ͤ͊ ͫ͊ ͔ͦͫͦ͋ͤͦ ͍͙͊͗ͤΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͊ͨͦ͘;͔ͤ ͒͊ ͤ͊ͣ͊͡Ύ͍͊ ͣͯͫͯͤ͊ͭ͊͟͡ ͙ͫ͊͡ ͤ͊ ͪΆͼ͔͔ͭΣ ͔͔͔ͪ͊ͣͤͭ ͙ ΄͙Ύͭ͊Φ  
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10. ˽ ˿ˮ̆˻˿˻̇ˮˢ˶˹ˮ ˥˾ˮˬˮ ς ͎ ͙͙ͪ͗ ͊͘ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤͭͦ ͙ 
ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤͭͦ 

̆ͦͪ͊ͭ͊ ͫ ˨˸˨ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͙ͣ͊ͭ ͍͙ͨͦ΄͔ͤ ͙ͪͫ͟ ͦͭ ͙ͨͫͻͦͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ 
͔͙͊ͭͪͯ͒ͤͤ͘ΎΣ ͊ͭͦ͟ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤͭͦ ͙ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤͭͦΦ 
˸͔͙͒ͼ͙͙͔ͤͫͭ͟ ͎͙͙ͪ͗ ͔ͤ ͫ͊ ͨΆ͙ͤ͡ ͔͋͘ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͊͘ 
͙ͨͫͻͦͫͦͼ͙͊ͤͦͭͦ͡ ͎͋͊ͦͨͦͯ͡͡;͙͔Φ ˭͔͙͊ͭͪͯ͒ͤͤΎͭ͊ ͍ ͫͦͼ͙͊ͤͦͭͦ͡ 
ͺͯͤ͟ͼ͙͙͔ͦͤͪ͊ͤ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͒Ά͗͊ͭ͡ ͤ͊ ͤΎ͙ͦ͟ 
͔͙͍͙͔͍ͨͪ͒͊ͭͫͭ͊͘͟͡ ͍ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡ ͔͙ͯͣͤΎ ͊ͭͦ͟ ͙͔͍͔ͣͪ͊ͤ͘ ͫ 
͙͔ͦͫͭ͊ͤ͊ͭ͡Σ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙Σ ͫͦͼ͙͊ͤͦ͡ 
ͦͭ͋͡Ά͍͔ͫ͊ͤ͟ ͙ ͔ͤ͊ͣ͊ͤ͡ ͒ͦͫͭΆͨ ͒ͦ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ ͔͚͙͒ͤͦͫͭΦ ˭͊ ͎ͣͤͦͦ 
ͪͦ ͙͔͙͒ͭ͡ ͔ͫͭͪͫΆͭΣ ͙ͨͪ;͙͔ͤͤ ͦͭ ͙ͨͫͻͦͫͦͼ͙͙͔͊ͤͭ͡ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͤ͊ 
͔͔͒ͭͭͦ ͙ ͙͔ͭͪͯ͒ͤͦͫͭͭ ͔ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͙ͪ͊͋ͪ͊ͤ͘ ͙ ͍͙ͨͪ͊ͤͦ͡ 
͍͙ͨͦ͡Ύ͙ͤ, ͤ͊͒ͻ͍Άͪ͡Ύ ͔ͫͭͪͫ͊ ͍ͫΆͪ͊ͤ͘ ͫ ͙ͨͫͻ͙;͙͔ͤͭ ͔͙͊ͫͨͭ͟ ͤ͊ 
͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤͭͦΦ  

ˢͦ͟ ͙͙͔ͣͫͭ͡Σ ;͔ ˤ͊΄͔ͭͦ ͔͔͒ͭ ͙ͣ͊ ͙͔͔͙ͨͪͭͫͤͤΎ ͊͘ ͫΆͫͭͦΎ͙͔ͤͭͦ 
͙ͫΣ ͔͒ͤͦ ͙ͦͭͪͭͦ͟ ͙ ͎͔͋͊ͦͪ͊ͨͦͦ͗ͤͦ͘͡͡ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͙ ͎͍͙ͦͭͦͦͪ ͤ͊ 
͔͎͍͙͔ͤͦͭ ͍Ά͙ͨͪͦͫ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭ ͨͦΎ͍͊ͭ͊ ͤ͊ ͨͦ-
ͤ͊ͭ͊ͭΆ΄͙ͤ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡Φ ˸ͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͫ ˨˸˨ ;͔ͫͭͦ ͙ͪ͊͋ͪ͊ͭ͘ ͍͔ͨͦ;͔ 
͊͘ ͍͔ͫͦͭͦ ͫΆͫͭͦΎ͙͔ͤ ͦͭͦͦͭͦ͟͟͡ ͙ͫ ͙ͣͫ͡Ύͭ ͔ͭͻ͙͔ͤͭ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡Φ 
ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͎͍ͦͭͦ͊ͪΎ ͤ͊ ͍Ά͙͔ͨͪͦͫͭ ͙ͦͭͪͭͦ͟Σ ͤͦ ͔ͫ 
ͫΆͦ͋ͪ͊͘Ύ͍͚͔͊ͭ ͫ ͍Άͪ͊ͫͭͭ͊͘ ͙ͨͪ ͎͍͙͔ͦͭͦͦͪͭ ͙ͫ ͙ ͎͍ͦͭͦ͊ͪΎ͚͔ͭ 
ͫ͊ͣͦ ͤ͊ ͍ͭͦ͊ ͔ͦͭͦ͟ ͔ͫͭ ͙͙ͨͦͨͭ͊ͤΦ ͍́ͦ͊ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͎ͣͤͦͦ 
ͭͪͯ͒ͤͦΣ ͤͦ ͔͙ͨ͊͟ ͍Ά͍ ˤ͊΄͊ͭ͊ ͙͙ͤ͊͟͟͡ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ˤ͙ ͔͙ͨͪ͒ͦ͗͡ 
ͨͦͣͦ΅ ͙ ͤ͊ͨΆ͍͙ͭͫͭΎ ͊͘ ͍ͭͦ͊ ͍͊ͦ͟͟ ͔ ͙͋ͦ͡ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦ ͙ͨͪ ͎͙͒ͪͯ 
͔͔͚͍ͫͣͫͭ͊Σ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭͫ͟ ͎͙ͪͯͨΦ  

˹͔ ͍͔͙ͫ͟ ͫ ˨˸˨ ΅͔ ͙ͣ͊ ͙ͨͫͻͦͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡Σ ͤͦ 

͔͔͚͍ͫͣͫͭ͊ͭ͊ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͍͙͍ͤͣ͊͊ͭ ͊͘Υ  

ω ͙́ͪͯ͒ͤͦͫͭ ͍ ͔͙͍ͦͦͭͦ͘͟ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘Σ ͙͔ͪ͊͋ͪ͊ͤͭͦ͘ ͙ ͪ͊ͭͦͫͪͦ͟͟;ͤ͊ͭ͊ ͔ͨ͊ͣͭΤ  

ω ˻͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡; 

ω ͙́ͪͯ͒ͤͦͫͭ ͍ ͫͦͼ͙͙͔͊ͤͭ͡ ͍͙͊ͣͦͦͭͤͦ͘΄͔͙ͤΎ ͙κ͙͙͡ ͫΆ͍͔͒͊͊ͤ͘ ͤ͊ ͙ͨͪΎ͔͍ͭͫͭ͊͡ (ͤ͊ͨͪΦ ͫͦͼ͙͊ͤ͊͡ ͔ͤͪ͘Ύͦͫͭ͡Σ 
ͦ͡΄͙ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ ͔͙ͯͣͤΎΣ ͦͭͻ͍Άͪ͡Ύ͔ͤ ͙͙͡ ͙ͦ͊͘͡ͼ͙Ύ ͦͭ ͍ͪΆ͙ͫͭͤͼ͙͔ͭ); 

ω ͔͍́ͪͦ͗ͤͦͫͭκ͙͔͔͙ͨͪͭͫͤͤΎ; 

ω ͔̉ͫͭͦ ͔͔ͫͨͦͪͤ ͙ ͍͔͙ͤ͊ͨͤ͘ ͔͙ͪ͊͒ͪ͊ͤͤ͘͘Ύ; 

ω ˿Ά΅ͦ ͭ͊͊͟ ͔ ͍͙ͨͦ΄͔ͤ ͙ͪͫ͊͟ ͦͭ ͍͔͔ͨͦ͒ͤ;͔͙ͫ͟ ͙ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͍ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘Σ ͍͟͡Ό;͍͊΅͙ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͙͊ͤΎ ͦͭ 
͙͙͊ͯͭͫͭ;͙ͤΎ ͔ͫͨͭ͟ΆͪΣ ͙ͫͤ͒ͪͦͣΆͭ ͤ͊ ͔͒ͺ͙ͼ͙ͭ ͤ͊ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤͭͦκͻ͙͔͙͍ͨͪ͊ͭͤͦ͟ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤ (ADHD), ͙ 
͔͙͍ͦ͋ͫͫͤͦ-͙͍ͦͣͨͯͫͤͦ͟͡ ͚͍ͪ͊ͫͭͪͦͫͭͦ͘ (OCD); 

ω ˤΆ͙ͣͦ͗ͤ͘ ͫ͊ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙ ͫ ͔ͣͦͼ͙ͦͤ͊ͤͦͭͦ͡ ͙ͨͪͫͨͦͫͦ͋Ύ͍͔͊ͤ ͙ ͔͔͙͒ͨͪͫΎΦ ͔͍́ͪͦ͗ͤͦͫͭͭ͊ ͫΆ΅ͦ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ 
͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͍ͦ͡΄͙ ͦͭ ͔͒ͺ͙ͼ͙ͭ ͤ͊ ͍͔ͯͣͫͭͤ͊ͭ͊ ͎Ά͍͍͊ͦͫͭ͟ ͙ (ͤ͊ͨͪΦ ͍ͭΆ͔ͪ͒ ͙͎͙͔ͪ͒ͤ ͨͪͦͼ͔ͫ ͤ͊ 
͙͔͔ͣͫͤ͡); 

ω ͍́ͦ͊ ͔ͣͦ͗ ͒ ͍͔͔͊͒ͦ͒  ͙͒ ͙ͦͦͨͦ͘ͼ͙ͦͤͤͦκ͍ͦͫͨͦͪ͊΅ͦ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤ ͙ ͙͋ͯ͘ͻ͙͍ͦͫͭ͡Τ  

ω ˤ ͒ͦͨΆ͔͙͔ͤͤ͡Σ ͍͙ͨͦ΄͔ͤ͊ͭ͊ ;͔ͫͭͦͭ͊ ͤ͊ ͔͔͙͒ͨͪͫΎ ͔ͫͪ͒ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡ ͤ͊ ͔͒ͼ͊ ͫ ˨˸˨ ͨͦ͒;͔͍ͪͭ͊͊ ͤͯ͗͒͊ͭ͊ ͦͭ 
͔ͨͪͼ͔ͤ͊͟ ͙ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͤ͊ ͼΎͦͭͦ͡ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦΤ  

˽͙ͫͻͦͫͦͼ͙͙͔͊ͤͭ͡ ͎͙͙ͪ͗ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͤ͊͋͡Ύ͎͊ͭ ͙ͫͤͦ͡ ͍Άͪͻͯ ͔͍͔ͨͪͤͼ͙Ύͭ͊ ͤ͊ ͔͙͔ͨͪͦ͋ͣͭ͡ ͙ ͪ͊ͤͤ͊ ͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙ΎΣ 
ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͍ͭͦ͊ ΅͔ ͙ͨͦ͒ͦ͋ͪ ͔ͨͦͭͤͼ͙͙͊ͤ͡Ύ ͔ͪͯͭ͊ͭ͘͡Φ ˹͚͊-ͦ͋΅ͦΣ ͙ͨͫͻͦͫͦͼ͙͙͔͊ͤͭ͡ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ 

ˤ͙͊͗ͤ ͺ͙͊ͭ͟: 

1. ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͙ͨͫͻͦͫͦͼ͙͊ͤͦͭͦ͡ ͍͔͒ͪ͊͘ 
ͤ͊ ˤ͊΄͙Ύͭ ͙ͫͤ ͙ ˤ͊΄͔ͭͦ 
͔͔͚͍ͫͣͫͭͦΦ  

2. ˤ͊΄͙Ύͭ ͙ͫͤ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙ͣ͊ 
͍͙ͨͦ΄͔ͤ ͙ͪͫ͟ ͦͭ ͙ͨͫͻͦͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ 
͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡Φ  

3. ˽͙ͪ ˤ͊ͫ ͙ ˤ͊΄͔ͭͦ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦ ͙ͣ͊ 
͙ͪͫͦ͟ ͍͔ ͦͭ ͤΎ͙ͦ͟ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͊ͭͦ͟ 
͔͔͙͒ͨͪͫΎΦ  

4. ˹͚͊-͙͒ͦ͋ͪΎͭ ͤ͊;͙ͤ ͒͊ ͔ͫ 
͍͙͔ͫͨͪ͊ͭ ͫ ͙ͨͫͻͦͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ 
͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͔ ͒͊ ͎͙ ͍͙͔ͯͫͭ͊ͤͦͭ 
ͪ͊ͤͦ ͙ ͒͊ ͊ͨͦ͘;͔͔ͤͭ ͔͡;͔͙͔ͤΦ 

5. ˽͍͙ͪ͊ͤͦͭͦ͡ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͔͙͊͘͟ 
͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡Σ ͊ͭͦ͟͟ ͙ 
͔͙͔ͨͪͦ͋ͣͭ͡ ͍ ͯ;͙͙͡΅͔Φ ͔͙́͘ ͨͪͦΎ͍͙ 
;͔ͫͭͦ ͔ͫ ͤ͊͋͡Ό͍͒͊͊ͭ ͨ ͙ͪ ˨˸˨ ͙ 
͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͎͔ͨͦͣͦͤ ͫ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͊ 
ͦͼ͔ͤ͊͟ ͙ ͨͦ͒ͻͦ͒Φ  

6. ˻͋ͯ;͙͔͙͔ͭͤͭ͡ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙ͨͪ ˨˸˨ 
͔ͤ ͫ͊ ͎͔͙ͨͪͦͪͫͪ͊΅͙ ͙ ͍͔ͨͦ;͔ͭͦ 
ͣͦͣ;͔ͭ͊ ͍͍ͤ͊͊ͫ͊ͭ͟Σ ͎ͦ͊ͭͦ͟ 
ͨͦͯ͡;͊ͭ ͒ͦ͋ͪ͊ ͨͦͣͦ΅Φ  
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͔͙ͭͪͭͪ͊ͭ ͫΆͫ ͫΆ΅͙͔ͭ ͔ͺ͔͙͍͙ͭͤ͟ ͙ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ͊ ͔͍͒ͦ͊͊ͭͫͭ͊͘͟͡ ͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙͙Σ ͊ͭͦ͟͟ ͍ ͦ͋΅͊ͭ͊ ͨͦͨͯ͊͡ͼ͙ΎΦ ͍́ͦ͊ 
ͦͤ͊͘;͍͊͊ ͒͊ ͔ͫ ͭΆ͙ͪͫ ͨͦͣͦ΅Σ ͊ͦ͟ ͙͙͔ͣͫͭ͡ ;͔ ͙ͣ͊ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͍ ͙ͭ͊͘ ͦ͋͊ͫͭ͡Φ  
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˻ͼ͔ͤ͊͟ 

ˤΆ͔͙ͨͪ͟ ;͔ ͙͔ͤͯ͗͒ͭ ͤ͊ ͍ͫΎͦ͟ ͔͔͒ͭ ΅͔ ͍͙͊ͪͪ͊ͭΣ ͍͙͊͗ͤ ͔͙ͣͦͣͤͭ ͊͘ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͍͟͡Ό;͍͊ͭ ͔͙ͨͪͦ͒͊ ͤ͊ 
͙͎͙͒͊ͤͦͫͭͼ͙͔ͪ͊ͤͭͦ (͊͘ ͤΎ͙ͦ͟ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ ͔ͨͪͦͦͪ͘ͼ ͦͭ с-мн ͔͔ͣͫͼ͊ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͨͦͦ͘͡ 
͙ͨͪͫͨͦͫͦ͋Ύ͍͔͊ͤ ͔ͫ͒͡ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭͼ͙͔ͪ͊ͤͭͦ), ͔͙ͨͪ͒ ͊ͨͦ͘;͍͔͊ͤ ͤ͊ ͯ;͙͙͡΅͔ ͙ ͔ͫ͒͡ ͨͪͦͣΎͤ͊ ͍Ά͍ 
ͺͯͤ͟ͼ͙͙͔ͦͤͪ͊ͤͭͦΦ ˤΆ͔͙ͨͪ͟Σ ;͔ ͔ͤ ͍ͫΎ͊͟ ͙͙ͤ͊͟͟͡ ΅͔ ͙ͣ͊ ͨͪΎ͟ ͒ͦͫͭΆͨ ͒ͦ ͍͙ͫ;͙͟ ͔ͨͪͼ͔͙ͤ͟ ͙ ͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙͙ 
͙͙ͦͨͫ͊ͤ ͨͦ-͎͔ͦͪΣ ͔͙ͭ͘ ͔ͨͪͨͦͪΆ͙͟ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͫͯ͗͊ͭ͡ ͊ͭͦ͟ ͪΆ͍͍ͦͦ͒ͫͭͦ͟ ͊͘ ͊ͨ͘Ά͍͔͊ͤ͡ ͤ͊ ͙͙ͨͪ͊ͤͤ͘ ͍ ͙͙ͤ͟͡;͙ͤΎ 
͔͙ͨ͟ ͙ ͊͘ ͤ͊ͫͦ;͍͔͊ͤ ͟Άͣ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡Σ ͟Ά͔͒ͭͦ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦΦ  

́ͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͦͼ͔ͤΎͭ ͙͔ͦ͋͊ͫͭͭ͡ ͤ͊ ͔ͣͦͼ͙ͦͤ͊ͤͦ͡ ͙ͨͪͫͨͦͫͦ͋Ύ͍͔͊ͤ ͙ ͍ͫͨͪ͊Ύ͔ͤΣ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤͭͦ ͍ ͍͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ 
͍Άͪ͊ͫͭͭ͊͘Σ ͔ͪ;͔͍ͦͭͦ ͙ ͎͍ͦͦͪͤͦͭͦ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘Σ ͍Άͣͦ͗ͤͦͭͦ͘ ͙ͤ͊͡;͙͔ ͤ͊ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͦͭ ͙͙͊ͯͭͫͭ;͙ͤΎ ͔ͫͨͭ͟Άͪ ͙ 
ͫͦͼ͙͊ͤ͊ͭ͊͡ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟Φ (˿ͦͼ͙͙͊ͤ͡Ύͭ ͙ͪ͊͋ͦͭͤ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͎͔ͨͦͣͦͤ ͒͊ ͔ͫ ͨͦͭΆͪͫΎͭ ͺ͙͍͙ͤ͊ͤͫͦ ͙ͭͦ͘;͙ͤͼ͙Σ ͊͘ 
͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͤ͊ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ ͔͙ͣͪ͗ ͊͘ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͙͙͡ ͒͊ ͙͎͙ͦͫͯͪ ͊ͦ͟ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͊͘ ͔ͣͤͭ͊ͤͦͭͦ͡ ͍͔͒ͪ͊͘ 
ͤ͊ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦ). 

ω ˽͙ͫͻͦͫͦͼ͙͊ͤͦͭͦ͡ ͎͋͊ͦͨͦͯ͡͡;͙͔ ͙ͨͪ ͙͙͍͙ͤ͒͒͊ ͫ ˨˸˨Σ ͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͭ͡Σ ͋ͪ͊ͭΎͭ͊ ͙ ͔͙͔ͫͫͭͪͭΣ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ 
͙ͪͯͭͤͤ͊ ;͊ͫͭ ͦͭ ͎͙͙͔ͪ͗ͭ ͙ͨͪ ˨˸˨Φ  

ˮ͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙͙ 

˥͙͙ͪ͗ ͙ ͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙͙ ͊͘ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ 

ω ˴͡Ό;͍ͦ͊ͭ͊ ͺ͙͎ͯͪ͊ ͭͯ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊ͭͦͪ͟ ͨͦ ͎͙͙͔ͪ͗ͭΥ ͔ͭ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͫͯ͗͊ͭ͡ ͊ͭͦ͟ ͙ͦͤͭ͊ͭͤ͟͟ ͙͡ͼ͊ ͊͘ 
͔͔͚͍ͫͣͫͭ͊ͭ͊ ͙ ͒͊ ͔ͫ ͔͍ͨͪΆͪͤ͊ͭ ͍ ͍͔͔͒ͦͪͤ ;͍͔ͦ͟Φ ͚́ͦκͭΎ ͙͋ ͭͪΎ͍͋͊ͦ͡ ͒͊ ͙ͣ͊ ͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦ ͙ͤ͊ͤ͘Ύ ͙ ͙ͦͨͭ ͍ 
͔͍͙͔ͤͪͦͣͯͫͯͤͭ͟͡ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͙͊ͤΎ, ͊͘ ͒͊ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͨͦͫͪ΅͔ͤ ͙͔ͤͯ͗͒ͭ ͤ͊ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦ ͦͭ ͙ͤͺ͙ͦͪͣͪ͊ͤͦͫͭΦ  

ω ˢ͙͍ͭͤ͊ͭ͊͟ ͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙Ύ ͔ ͍͊͗ͤ͊, ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͎͔ͨͦͣͦͤ ͒͊ ͔ͫ ͙͔͎͋ͤ͊ͭ͘ ͫͦͼ͙͙͔͊ͤͭ͡ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙ ͫͦͼ͙͊ͤ͊ͭ͊͡ 
͙ͦ͊͘͡ͼ͙ΎΣ ͙ͦͭͦ͟ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͨͪͦΎ͍Ύͭ ͍ ͔ͦͤͭͫͭ͊͟͟ ͤ͊ ˨˸˨Φ ˹Ύ͙ͦ͟ ͙͔͙ͨͪͣͪ ͊͘ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ ͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙͙ 
͍͟͡Ό;͍͊ͭ ͍͙ͨͦ΄͔ͤ͊ ͍͔ͪ͊ͨͦͤ͊͊ͣͦͫͭ͘͘ ͙ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͊͘ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤͭͦ ͍ ͯ;͙͙͡΅͔ ͙ ͔ͫͪ͒ ͍ͪΆ͙ͫͭͤͼ͙͔ͭΣ 
͙͎ͦͫͯͪΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ ͍͔ͫͨͦͪͭͦ ͙ ͎͔͙͊ͪ͡Σ ͙͎ͦͫͯͪΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͔͙ͫͯ͗͋ͤ͡ ͯ͟;͔ͭ͊ ͙ ͙ͦͤͭ͊ͭ͟͟ ͫ 
͎͙͒ͪͯ ͻͦͪ͊ ;͔ͪ͘ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͙ ͎͙͒ͪͯ ͔͚͙͒ͤͦͫͭΦ  

ˮ͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Ύ 10. ˥ ͍ͦͦͪͤ͊ ͙ ͔͙͍ͦ͊͘͟ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ - ͒ ͔͚͙͔ͭ͊ͭ͡: 

ω ˹͙͊͡ͼ͔ ͔ ͔͒ͦ͋ͪ ͔͙͒ͦͯͣͤͭͪ͊ͤ͟ ͔ͣͦ͒͡ ͤ͊ ͎͍͔ͦͦͪͤ ͙ ͔͙͍ͦ͘͟ ͔͒ͺ͙ͼ͙ͭ ͙ͨͪ ͤΎ͙ͦ͟ ͔͒ͼ͊ ͫ ˨˸˨, 
͍͟͡Ό;͍͊΅ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫ ͔͙͍ͦͦͭͦ͘͟ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘Σ ͊ͪͭͦͫͪͦ͟͟;ͤ͊ͭ͊ ͍͔ͪ͋͊ͤ͊ ͔ͨ͊ͣͭΣ ͫ ͙ͨͪͦͤ͊ͫ͘Ύ͔ͤͭͦ ͤ͊ 
ͺ͔͙͔ͦͤͣͭΣ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͔͔ͨͪͦͣͤͤͦ IQ ͙ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͙ͤ ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎΦ ͔́ ͔ͤ ͊ͫ͘Ύ͎͊ͭ ͍͙ͫ;͙͟ ͔͒ͼ͊ ͫ 
˨˸˨Σ ͤͦ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͍͙͍ͤͣ͊͊ ͊͘ ͭΎͻ ͙ ͒͊ ͔ͫ ͎ͨͦͣ͊͊Σ ͊ͦ͟ ͫ͊ ͙ͤ͊͡ͼ͔Φ  

ω ˭͍͊͋͊Ύ͔ͤͭͦ ͍ ͙͙͍͔ͨͪ͒ͦ͋͊ͤͭͦ ͤ͊ ͙͔ͪ͊ͤͤͭ ͔͙͍͙ͦ͘͟ ͙ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ ͔ ;͔ͫͭͦ ͙ͨͪ ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͫ ˨˸˨ ͍ 
͍͔͙͔ͫͪ͊ͤͤ ͫ ͔͒ͼ͊ ͤ͊ ͫΆ΅͊ͭ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘Φ ˾͙͙͔͊ͭ͘͟͡ ͍ ͙͙͍͔ͨͪ͒ͦ͋͊ͤ ͤ͊ ͔͙͍͙ͦ͘͟ ͔͙ͯͣͤΎ ͙ ͭΎͻͤͦͭͦ 
ͨͦ͒ͦ͋ͪΎ͍͔͊ͤ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͤ͊͋͡Ό͍͒͊͊ͭ ͔ͨͪ͘ ͼΎͦͭͦ͡ ͔͍͒ͭͫͭͦΦ ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͙ͭͦ͘ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͒͊ ͔ͫ ͭΆ͙ͪͫ ͙ ͒͊ ͔ͫ 
͔͙ͭͪͭͪ͊Φ ˽͔ͪͼ͔͔͔ͤͭ ͙ ͔͙͚͔ͭͪͭͪ͊ͭ ͍͊͋͊͘Ύ͔ͤͭͦ ͍ ͔ͪ;͔͍ͦͭͦ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͙ ͔͙͔ͨͪͦ͋ͣͭ͡ ͍ ͔͙͍ͦͦͭͦ͘͟ 
͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘Φ  

ω ˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔ ͤ͊ͫͦ;͍͔͊ͤ ͟Άͣ ͎͔ͦͦͨ͒͡ ͊͘ ͔ͨͪͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͔ͪ;ͭ͊ ͙ ͔͙͊͘͟ ͙ ͙ͨͪ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͊͘ 
͔͡;͔͙͔ͤ, ͊ ͦ͟ ͔ͫ ͙ͨͦ͒ͦͪ͊ͭ͘ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͍ ͙ͭ͊͘ ͦ͋͊ͫͭ͡Φ  

ω ͔͙̂ͨͪ͊͗ͤͤΎͭ͊ ͊͘ ͙͔ͣͯͫͯͭ͟͡ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͎͍ͦͦͪ͊ ͙ ͨͦͣͦ΅ ͙ͨͪ ͙͊ͪͭͯ͊͟͡ͼ͙Ύͭ͊ ͫ͊ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ ͙ 
͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͊ͭͦ͟͟ ͊͘ ͙ͣ͊͟͡ ͣͦͣ;͔ͭ͊ ͫ ˨˸˨ ͫ ͙ͭͪͯ͒ͤͦͫͭ ͍ ͙ͭ͊͘ ͦ͋͊ͫͭ͡Σ ͭ͊͊͟ ͙ ͊͘ ͨͦ-͍Ά͙ͪ͊ͫͭͤ͘ 
͙͙͍͙͙ͤ͒͒ ͫ ͍ͦ͡΄͔ͤ͊ ͯͫͭͤ͊ ͣͯͫͯͤ͊͟͡ ͙ͫ͊͡ ͙κ͙͙͡ ͤ͊ͪͯ΄͔ͤ͊ ͎͍ͦͦͪͤ͊ ͙͔ͪ͊͋ͪ͊ͣͦͫͭ͘Φ   

ω ˭͊ ͨͦ-͎͔͙ͦͣ͡ ͙͙͍͙͙ͤ͒͒ ͫ͊ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ ͔͙ͦͣͨͤͫ͊ͭͦͪͤ͟ ͔͎͙͙ͫͭͪ͊ͭΣ ͎͍͙͊ͫͦ͡ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͙ ͙͍͔ͯͫ͊ͤ͡ 
ͤ͊ ͔ͪ;ͭ͊Σ ͊ͦ͟ ͔ͫͭ͊ͤ ͭͪͯ͒ͤͦ ͒͊ ͔ͫ ͙ͪ͊͋ͪ͊͘ ;͍͔ͦ͟ ͊ͫ ˨˸˨, ͙ͨͦͪ͊͒ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫ ͙͒ͻ͔͊ͭͤͦͭͦ͡ 
͎͔ͨͦ͒ͨͦͣ͊͊ͤ ͤ͊ ͔ͪ;ͭ͊ ͙ ͙͔͙͔ͤͭͤͭͭ͊͘ ͤ͊ ͎͊ͫ͊͡Φ ˿͙͔ͫͭͣ͊Σ ͍͔͙ͦͤͪͭͪ͊͟΅͊ ͙͔ͨͫͣͤ ͔ͭͫͭ͟ ͍ ͔ͪ; ,(VOCA) 
͔ͣͦ͗ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͔ͨͦͤ͊͘͡ ͍Ά͍ ͍ͫΎ͊͟ ͍Άͪ͊ͫͭ͘Σ ͊ͦ͟ ͔ ͤ͊ͪͯ΄͔ͤͦ ͙͍͔͊͊ͤͭͦ͘͘͟ ͤ͊ ͔ͪ;ͭ͊Φ  
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ω ́ͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͙ͪ͊͋ͦͭ͘ ͔ͫͨͼ͙͔͊ͤ͡ ͙͙͍͙͙͙ͤ͒͒ͯ͊ͪ͊ͤ͘͡ ͨ͊ͤ͡ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΣ ͚ͦͭͦ͟ ͒͊ ͔ͨͦͫͪ΅͔ͤ 
͔͍͔͙͔ͤͭͯ͊ͤͭ͡ ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙ ͒͊ ͍͙͙͔͙͒ͦͣͤ͘ ͔͚͙͔͒ͤͦͫͭͭΣ ͙ͦͭͦ͟ ͙ͤ͊;͔ ͙͋ͻ͊ ͙͙͋͡ ͍͔͙ͪ͒ͤ ͊͘ 
͙͔ͣͯͫͯͭ͟͡ ͤ͊ ͔͔͒ͭͭͦ (ͤ͊ͨͪΦ ͺ͙͙͘;͔ͫͦ͟ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ), ͔ͤ͊ͣ͊ͤ͊͡ ͔͔͎͙ͤͪΎκͯͣͦͪ͊ (ͤ͊ͨͪΦ ͙͙͍͔ͣͤ͊͊ͤ͘ ͤ͊ ͒Ά͎͙͡ 
ͪ͊ͫͭͦ͘Ύ͙ͤΎ ͦͭκ͒ͦ ͔ͦ͋͒͊), ͙͎ͫͯͪͤͦͫͭ (ͤ͊ͨͪ. ͔͚͙͒ͤͦͫͭ ͤ͊ ͙͎ͪ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͨͦ͡΅͊͒͊͟), ͙ ͫΆ͔͙ͦ͋ͪ͊͗ͤΎ ͊͘ 
͒ͦͫͭΆͨͤͦͫͭ. 

ω ˤ͊͗ͤͦ  ͔͒ ͊ͫ ͔͙ͤͺ͙ͦͪͣͪ͊ ͤ͊ͨΆͤͦ͡ ͯ;͙͙͡΅͔ͭͦ ͊͘ ˨˸˨Φ ˿͔͔͔ͨͦ͒ͭ͡ ͫ ͭΎͻ ͼΎ͊ͭ͊͡ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΣ ͦ͟Ύͭͦ ͙͔ͣ͊ͭ 
͙ ͔͔͔ͪ͊͋ͪͭ͘ ͚ͦ͟ ͔ ;͍͔ͦ͟Ά ͭͭ͊ͣΣ ͚ͦͭͦ͟ ͎ͨͦ͒ͨͦͣ͊͊ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͫ ͒ͦͨΆ͙͔͙ͤͭͤ͡͡ ͙ͤͯ͗͒Φ ˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ ͔ ͙͍͔͊ͭͤ͟ 
ͨͦ͒ͻͦ͒, ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͙͎͙ͨͦ͒ͫͯͪ ͤ͊ ͔͔͒ͭͭͦ ͫ ˨˸˨ ͒ͦͫͭΆͨ ͒ͦ ͨΆ͙ͤ͡Ύ ͔ͦ͋ͣ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΣ ͦͭ ͚ͦͭͦ͟ ͙ͣ͊ ͤͯ͗͒͊ ͊͘ 
͒͊ ͍͙͔ͪ͊͘ ͙͒ͦ͋ͪ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ ͍͙͊ͣͦͦͭͤͦ͘΄͔͙ͤΎ ͙ ͒͊ ͔ͫ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭ ͊͘ ͨͦ-ͤ͊ͭ͊ͭΆ΄ͤͦ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͙ ͔͊ͭͦͫͭ͘Φ ́͊͊͟Σ 
;͔ ͯ;͙͙͡΅͔ͭͦ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ ͤ͊ ͔͎͍ͤͦ͊ ͫͭͪ͊ͤ͊Η  

ω ˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͍ͦͯͪ͊͗͊͊͟ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͫͭͭ͊͘ ͙ ͯ;͙͔͊ͫͭͭͦ ͍Ά͍ ͍͔͔ͣ͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ (͔ͦͫͦ͋ͤͦ ͨͦ 
ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͤ͊ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͔ͤͫͭ͟ ͎͙͙ͪ͗) ͙ ͦͭ ͔ͦͫͦ͋ͤ͊ ͍͊͗ͤͦͫͭ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͎ͨͦ͒ͨͦͣ͊͊ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭͤͦͫͭͭ͊͡ ͙ 
͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͫͭͭ͊͘Φ ͍́ͦ͊ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ ;͊ͫͭ ͦͭ ͙ͨ͊ͤͪ͊ͤ͊͡ ͨͦͣͦ΅ ͊͘ ͔ͨͪͻͦ͒͊ ͦͭ ͎͙͙͔ͪ͗ͭ ͍ ͔͒ͭͫ͊͟ ͍Άͪ͊ͫͭ͘ ͙ ͊͘ 
͍Ά͙͔ͪ͊ͫͭͤͭ͘Φ  

ω ˽͎͔ͦ͒ͨͦͣ͊͊ͤͭͦ ͍ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘ ͤ͊ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ ͙ ͍͔͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭͤ͘͡ ͔͙ͯͣͤΎ ΅͔ ͔͙ͯͫͤ͡ ͤ ͙͔͊ͣͪ͊ͤͭͦ ͤ͊ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͙ 
ͯ;͙͔͊ͫͭͭͦ ͍ ͤͦͪͣ͊ͤͦͭͦ͡ ͔͔͔͍͙͔͗͒ͤ ͤ͊ ͍Ά͙͔ͪ͊ͫͭͤͭ͘Φ ˸ͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͫ ˨˸˨ ͙ͣ͊ͭ ͨͦ͊͘͡ ͦͭ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͒͊ 
͙͎ͨͦͫͭ͊ͭ ͙͡;͙͔ͤͭ ͙ͫ ͼ͔͙͡Φ  

ω ˢͦ͟ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦΣ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦ ͔ ͙͎ͦͫͯͪΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͒ͦͫͭΆͨ ͒ͦ ͙ͫͯ͗͋͡ ͊͘ ͙͙͍͙ͨ͊͊ͭͤ͡ ͎͙͙ͪ͗ ͊͘ ͔ͦ͋͟͡;͍͔͊͊ͤ 
͙͙͡ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͙͔ͫͭͪ͊͒͊ͤͭͦ ͙ ͊͘ ͨͦ͒ͦ͋ͪΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͊͟;͔͍ͫͭͦͭͦ ͤ͊ ͙͍͗ͦͭΦ ˤ ͒ͦͨΆ͔͙͔ͤͤ͡ ͟Άͣ 
͎͙͙͔ͪ͗ͭ ͊͘ ͋ͦ͊ͭ͊͟͡ (ˮ͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Ύ 6), ͔͙ͨ͟Άͭ ͊͘ ͙͙͍͙ͨ͊͊ͭͤ͡ ͎͙͙ͪ͗ ͔ͣͦ͗ ͫΆ΅ͦ ͒͊ ͔ͦ͊͗͟ ͔ͣͦͼ͙ͦͤ͊ͤ͊͡ ͙ 
͒ͯͻ͍ͦͤ͊ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟Σ ͒͊ ͔͙ͨͦ͒ͪͨ͟ ͔͔͚͍ͫͣͫͭ͊ͭ͊ ͍ ͙͘ΎͫͤΎ͍͔͊ͤ ͼ͔͙͔ͭ͡ ͤ͊ ͎͙͙͔ͪ͗ͭ ͙ ͍Ά͍ ͍͔͔ͣ͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ ͙ͭͪͯ͒ͤ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ ͔ͪ΄͔͙ͤΎΣ ͒͊ ͔͙ͯͫͤ͡ ͍͙͊ͣͦͦͭͤͦ͘΄͔͙ͤΎͭ͊ ͔ͣ͗͒ͯ ͔͔͚͍ͫͣͫͭ͊ ͙ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ ͔͙͙ͨ͟ ͙ ͒͊ ͔ͫ 
ͦ͋ͫΆ͒Ύͭ ͍Ά͙͔ͨͪͦͫͭ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͣΆ͊ͭ͊͟ ͙ ͔ͭ͗͊ͭ͊͟ ͎͊ͯ͋͊͘Φ  

 

˽͙ͫͻ͔͙ͦͭͪ͊ͨΎ ͙ ͔͙͔͙ͣ͒͊ͣͤͭͦͤ͘͟ ͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙͙ 

˿Ά΅͔͍͍ͫͭͯ͊ͭ ͤΎͦͦ͟͟͡ ͔͒ͦ͋ͪ ͙͍͔͙ͫͭͤ͘ ͔͙ͣͭͦ͒ ͊͘ ͎͔ͨͦ͒ͨͦͣ͊͊ͤ ͍ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡Φ ͔́ ͍͟͡Ό;͍͊ͭ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͤ͊ 
͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͭ͡ ͍ ͙͙͔ͦͨͭͭ ͙ͣ ͒͊ ͔ͫ ͍ͫͨͪ͊Ύͭ ͫ ͦ͡΄ͦ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͙ ͦͤ͟ͺ͙͙ͭ͟͡Σ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊ͤ͊͡ ͙͙͡ ͔͔͚ͫͣͤ͊ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͙ 
͍͔͔ͨͦ͒ͤ;͔͙ͫ͟ ͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙͙Φ ˽͙͙ͪͦ͗ͤ͡Ύͭ ͍͔͔ͨͦ͒ͤ;͔͙ͫ͟ ͙͊ͤ͊͘͡ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͎͔ͨͦͣͦͤ ͫ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡ ͍͙͍͔͒ͦ 
͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͙͊ͯͭ͘Άͣ. 

˹Ύ͙ͦ͟ ͔͒ͼ͊  ͙͍Ά͙ͪ͊ͫͭͤ͘ ͎ͣͦ͊ͭ ͒ ͙͊ͣ͊ͭ ͨͦ͊͘͡ ͦ ͔͙͍͔ͭͨͪ͒ͨͫ͊ͤ ͤ͊ ͔͙͔͙ͣ͒͊ͣͤͭ͟ ͊͘ ͎͔ͨͦ͒ͨͦͣ͊͊ͤ ͤ͊ 
͔ͣͦͼ͙͙͔ͦͤ͊ͤͭ͡ ͙ ͍͔͔ͨͦ͒ͤ;͔͙ͫ͟ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡Φ ͔͙́͘ ͔͙͔͙ͣ͒͊ͣͤͭ͟ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͫΆͫ ͔ͫͨͼ͙͊ͤͦ͡ 
͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͙ ͔ͨͪͦͫ͒͡Ύ͍͔͊ͤ ͊͘ ͔͔͙͒ͨͪͫΎΣ ͎͔͙͊ͪͫΎΣ OCD ͙͙͡ ADHDΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͔͙ͭ͘ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫ͊ ͔ͫͨͼ͙͊ͤͦ͡ 
͙͎͙͒͊ͤͦͫͭͼ͙͙ͪ͊ͤ ͦͭ ͔͙͊ͪ͟͡ ͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͫͭ͡Φ  
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11. ˽ ˾˩̇˩˹˴ˢ ˭ˢ ̆ˮ˾̂˾˥ˮ̉˹ˢ ˮ˹́˩˾ˤ˩˹̇ˮ̒ 

ˮͣ͊ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ˨˸˨ (ͤ͊ͨͪΦ ͣͯͫͯͤ͊͟͡ ͙͙͋ͦͨͫΎΣ 
͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύ ͊͘ ͍͙ͫͭ͊ͤ ͙ͦͤͭͪ͊ͭͯͪ͟͟Σ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύ ͤ͊ ͎ͪΆ͋ͤ͊͊͟ ͙͙͡ 
͎͙͊ͫͭͪͦͫͭͦͣΎ) ͙͙͡ ͔͍ͤͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ (ͤ͊ͨͪΦ ͙ͦͫͭͪ ͻ͙͎͙ͪͯͪ;͙ͤ ͫΆͫͭͦΎ͙ͤΎ), 
͟Ά͔͒ͭͦ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊ ͦ͋΅͊ ͔͔͙͊ͤͫͭ͘Ύ. ˮͣ͊ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤ͡ 
͚͋ͪͦ ͍Ά͙ͨͪͦͫ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫΆͫ ͫΆͫͭͦΎ͙͔ͤͭͦΣ ͙ͦͭͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͍͔ͣ͊ͭ͘ 
͔͍͙ͨͪ͒͒ ͊͘ ͙͔ͨ͊ͤͪ͊ͤͭͦ͡ ͤ͊ ͔͋ͦͨ͊ͫͤ͊͘ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙ΎΦ  

˻͔ͨͪ͊ͼ͙Ύͭ͊ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͍͘Άͪ΄͙ ͍ ͙͋ͦͤ͡ͼ͊Σ ͟Ά͔͒ͭͦ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Άͭ, 
͎͙͊ͤ͊͗ͪ͊ͤ ͫ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύͭ͊ ͙ ͎͙͙͔ͪ͗ͭ ͔ͫ͒͡ ͍ͭͦ͊, ͔  ͊ͨͦͤ͊ͭ͘͘ ͫ ˨˸˨ ͙ 
͔͔͗͊͡ ͒͊ ͙ͪ͊͋ͦͭ ͔͊͒ͤͦ͘ ͊͘ ͒͊ ͔ ͙͎ͫͯͪͤͦΣ ;͔ ͍͙ͫ;ͦ͟ ͍Ά͍͙ͪ ͎͊͒ͦ͟͡Φ 
ˤ ͒ͦͨΆ͔͙͔ͤͤ͡Σ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͦ͋ͫΆ͙͒ ͙ α͔ͫͭͪͫ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤͦέ ͙͙͔ͨͦͪͭ͟ 
ͨͦ ͍͔͔ͪͣ ͤ͊ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙ΎΣ ͊͘ ͻͦͪ͊ͭ͊ ͙ͦͭͦ͟ ͙͔ͨͪͣ͊ͭ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒ ͍ ͟Ά΅͙Φ   

ˢ͔͔͙ͤͫͭͭͼ͙ ͙ ͎͙͒ͪͯ ͺ͙͊ͭͦͪ͟ ͊͘ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤ͘ ͔͙͍͙ͦͨͪ͊ͭͤ ͎͙͙ͪ͗  

ˤ͙͎͙ͤ͊ ͙ͣ͊ ͙͍͔ͪͫͦ͟ ͦͭ ͔͔͙͊ͤͫͭ͘Ύ ͙ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͙ͤ ͺ͙͊ͭͦͪ͟ ͙ͨͪ ˨˸˨ 
͊͘ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦ͘ ͍͔͒͊͊ͤ ͤ͊ ͔͔͙͊ͤͫͭ͘Ύ ͍͟͡Ό;͍͊΅͙ ͦ͋΅͊ ͍͔ͤͦͤ͊͘ 
͔͔͙͊ͤͫͭ͘Ύ ͙ ͙͋͘Ύ͎͍͔͊ͤ ͤ͊ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͙ͤ ͔͙͔͙ͣ͒͊ͣͤͭ͟.  

ω ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͤ͊ͣ͊͡Ύ͍͔͊ͤͭͦ ͤ͊ ͎͊ͯ͋͊ͭ͊͘ ͤ͊ ͪ͟Ά͍ ͔ͦͫͦ͋ͤͦ ͙ͨͪ ͎͔͙ͦͣ͡ 
͔ͦͨͪ͊ͼ͙͙ ͊ͭͦ͟ ͻ͙͎͙ͪͯͪΎ ͤ͊ ͎ͪΆ͋ͤ͊͊͟Φ ˤ ͙ͭ͊͘ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙Ύ ͻ͙͎ͪͯͪΆͭ ͙ 
͔͔͙͎͊ͤͫͭͦͦ͘͡Άͭ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͪ΄͊ͭ ͒͊ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͤ͡ ͔ͭͻ͙͙ͤ͟ 
͊͘ ͒͊ ͎ͨͦͣͦͤ͊ͭ ͊͘ ͍ͭͦ͊Φ  

ω ˽Ά͙͔ͤͭ͡ ͔͚͙͒ͭ͊͡ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͔ͤ͊ͣͪΎͭ ͍ 
͍͙ͦͫͤͦͤΎ ͔͒ͦͯͣͤͭ͟Φ  

˿Ά͔ͪ͒;͙ͤ ͺ͙͊ͭͦͪ͟ 

ω ˽͔͙ͪ͒ ͦ͋΅͊ ͔͔͙͊ͤͫͭ͘Ύ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͍ͤ͊ͨͪ͊Ύͭ ͔ͻ͙͎ͦ͊ͪ͒ͦͪ͊͟ͺ͙Ύ ͙ ͔͔͙͎ͭͪͦ͊ͪ͒ͦͪ͊ͣ͊͟͟͡Φ ͔́ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ 
͍ͤ͊ͨͪ͊Ύͭ ͫΆ΅ͦ ͭ͊͊͟ ͙ ͔͙ͨͪ͒ ͙͔ͨͦ͒ͭͫ͊ͤ͟ ͤ͊ ͫΆ͙͔ͤ͊ͤͭͦ͘ ͙͙͡ ͔ͣͫͭͤ͊ ͔͔͙͊ͤͫͭ͘ΎΣ ͊ͦ͟ ͔ͨͦͫ͒ͤͦͭͦ͡ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ 
͔ ͙͋ͦ͡ ͔͙ͨͪ͒ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ ͔͒ͤ͊ ͎͙ͦ͒ͤ͊Σ ͙͙͡ ͊ͦ͟ ͔ ͙ͣ͊ͦ͡ ͊͋ͤͦͪͣͤ͊ ͔ͻ͙͎ͦ͊ͪ͒ͦͪ͊͟ͺ͙Ύ ͍ ͔ͨͪ͒ͻͦ͗͒͊΅͙͔ͭ т-12 
͔͔ͣͫͼ͊Φ  

ω ˭͊ ͦ͊ͤ͊͟͡͡ ͔͔͙͊ͤͫͭ͘ΎΣ ͔ͻ͙͎ͦ͊ͪ͒ͦͪ͊͟ͺ͙Ύ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͤ͊ͨͪ͊Σ ͊ͦ͟ ͔ ͙ͣ͊ͦ͡ ͔͊͋ͤͦͪͣͤ ͔ͨͪ͒ͻ͔ͦ͒ͤ 
͔ͪͯͭ͊ͭ͘͡Φ  

˨͙ͻ͔͙͊ͭͤ͡ ͺ͙͊ͭͦͪ͟ 

ω ˨͙ͦͪ ͙ ͊ͦ͟ ͤΎ͚ͦ͟ ͫ ˨˸˨ ͍͔;͔ ͙ͣ͊ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫ ͙͒ͻ͔͙͔͊ͭͤͭ͡ ͙ͣͯͫͯ͟͡Σ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡ ͔͙ͣͪ͟ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ 
͍ͤ͊ͨͪ͊Ύͭ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύͭ͊ ͨͦ-͔͋ͦͨ͊ͫͤ͊͘Σ ͍Ά͔͙ͨͪ͟ ;͔ ͍͔ͫ ͦ΅͔ ΅͔ ͙ͣ͊ ͍͙ͨͦ΄͔ͤ ͙ͪͫ͟Φ ˸͎ͤͦͦ ͔ ͍͊͗ͤͦ ͔ͨͪ-
͔͙͍ͦͨͪ͊ͭͤͦͭͦ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͤ͊ ͙͒ͻ͔͙͔͊ͭͤͭ͡ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͍ ͼ͔ͤͭΆͪ, ͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͪ͊ͤ͘͡ ͊͘ ͔͒ͼ͊ ͫ ˨˸˨Φ ˸͔ͦ͗ ͒͊ ͔ 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔ͨͪ-͔͙͍ͦͨͪ͊ͭͤͦ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͍ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͭͦ͘͘͡ ͤ͊ ͔͙͍͙͍ͤͤ͊ͤ͊͘ ͍͔͙ͤͭ͊͡ͼ͙Ύ ͙ ͙͙͊ͫͫͭͪ͊ͤͦ 
ͦͭ͊͟΄͡Ύ͔ͤΣ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͔ͫͨͼ͙͙͙͙͊ͪ͊ͤ͘͡ ͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙͙Φ  

ω ͙͙͔͔͍͙͔̅ͦͭͪ͊ͨͭͭ͘ ͭͪΎ͍͋͊ ͍͙͎͙ͤ͊ ͒͊ ͔ͫ ͎͙͊ͤ͊͗ͪ͊ͭΣ ͊ͦ͟ ͤΎ͚ͦ͟ ͫ ˨˸˨ ͙ͣ͊ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙ΎΦ  

ω ˴͡Ό;Άͭ ͟Άͣ ͔͋ͦͨ͊ͫͤ͊ͭ͊͘ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύ ͙ͨͪ ˨˸˨ ͔ ͙͔ͨ͊ͤͪ͊ͤͭͦ͡Σ ͙͍͊ͭͤ͊ͭ͊͟ ͔ͨͪͼ͔ͤ͊͟ ͙ ͍ͫͨͪ͊Ύ͔ͤ ͫ ͙͍͔͔ͪͫͦͭ͟Φ  

ˤ͙͊͗ͤ ͺ͙͊ͭ͟: 

1. ʕ ͙͎͙ͤ͊ ͙ͣ͊ ͙͍͔ͪͫͦ͟ ͦͭ 
͔͔͙͊ͤͫͭ͘ΎΣ ͍Ά͔͙ͨͪ͟ ͍ͭͦ͊ 
͔ͫͨͼ͙͊ͤ͊ͭ͊͡ ͔ͨͪͼ͔ͤ͊͟ ͙ͨͪ 
˨˸˨ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͍͙ͨͦͦ͘͡ ͨͦ-
͔͋ͦͨ͊ͫͤͦ͘ ͍͔ͨͦ͒͊͊ͤ ͤ͊ 
͔͔͙͊ͤͫͭ͘ΎΣ ͊ͭͦ͟ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ 
͙͍͔ͨͦ͊ͤͭͦ͘͘͡ ͤ͊ ͦ͋΅͊ ͍͔ͤͦͤ͊͘ 
͔͔͙͊ͤͫͭ͘Ύ ͙ ͊͋ͫͦ͡Όͭͤͦͭͦ 
͙͋͘Ύ͎͍͔͊ͤ ͤ͊ ͔͙͔ͣ͒͊ͣͤͭ͊͟ 
ͫͯ͟ͼ͙͙ͤ͡ͻ͙ͦͤ͡Φ  

2. ˽ ͙ͪ ͙͔ͨ͊ͤͪ͊ͤ͡ ͤ͊ ͻ͙͎͙ͪͯͪ;ͤ͊ 
͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙Ύ ͔ ͍͊͗ͤͦ 
ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦͭͦ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͤ͊ 
ͫΆͪͼ͔ͭͦ ͙ ͔͙͔͋ͭ͡ ͍͔͒ͪͦ͋ͦΦ  

3. ̂ ͍͔͔͔ͪͭ ͔ͫΣ ;͔ ͍͙ͫ;͙͟ ͔͙͊ͪ͟͡ ͫ͊ 
ͭͦ;ͤͦ ͙ͤͺ͙͙ͦͪͣͪ͊ͤ ͊͘ ˨˸˨ ͙ 
͊͘  ͍͙ͫ;͙͟ ͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙͙ 
(͔͙͔͙ͣ͒͊ͣͤͭ͟)Σ ͙ͦͭͦ͟ 
͙͔ͨͪͣ͊ ˤ͊΄͙Ύͭ ͙ͫͤΦ   
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12. ˽ ˾˩̇˩˹˴ˢ ˭ˢ ˿˽˩̊˹ˢ ˽˻˸˻̋ 

ˢͦ͟ ͙͔ͣ͊ͭ ͤͯ͗͒͊ ͒͊ ͙͔͔ͦͭ͒ͭ ͍ ͙͋ͦͤ͡ͼ͊ ͙ͨͦͪ͊͒ ͔ͫͨ΄ͤ͊ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙ΎΣ 
͙ͣ͊ ͔͙ͨͦͪ͒ͼ͊ ͦͭ ͺ͙͊ͭͦͪ͟Σ ͙ͦͭͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͍͔ͣ͊ͭ͘ ͔ͨͪ͒ ͍͙͒Φ 

ω ́ͪΎ͍͋͊ Ύͫͤͦ ͒͊ ͔ͫ ͔͊͗͟ ͤ͊ ͙͔ͨͪͣ͊΅͙Ύ ͔͙ͨ͟ ͊͘ ͙͎͒͊ͤͦ͊ͭ͊͘ ˨˸˨Σ 
ͤ͊ͫͭͦΎ΅ͦͭ ͦ͡ ͔;͔͙͔ͤΣ ͙ͤ͊͡;͙͔ ͤ͊ ͙͒ͻ͔͙͊ͭͤ͡ ͙͙͡ ͫΆ͔ͪ͒;͙ͤ 
͔͙ͯͫͦ͗ͤͤ͡Ύ ͙ ͊͘ ͻͦͪ͊ͭ͊Σ ͍ͦ͊͊͘͟΅͙ ͟͡Ό;͍͙͔ͦͭ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ 
͎͙͙ͪ͗Φ  

ω ́Ά͚ ͊ͭͦ͟ ͎ͣͤͦͦ ͦͭ ͍͙͔͒ͪ͊ͤͭ͘ ͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͫͭ͡ ͔ͤ ͫ͊ ͤ͊Ύͫͤͦ ͫ 
͔ͨͦͭͤͼ͙͙͔͊ͤͭ͡ ͔͎͙͙ͫͭͪ͊ͭ ͊͘ ͔͡;͔͙͔ͤ ͙ͨͪ ˨˸˨Σ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ 
ͦ͋ΎͫͤΎͭ ͫΆ΅ͦ ͙ ͫΆ͍͔͔͙͔ͪͣͤͤͭ ͦ;͍͙͊͊ͤ͟Ύ ͊͘ ͔͙͍ͨͪ͗Ύ͔ͣͦͫͭ ͙ 
ͦ;͍͊͊ͤͦ͟ ͒ͦ͋ͪͦ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͤ͊ ͙͍͗ͦͭΦ  

˿͔͙͙ͭͪͦ͒ 

́ͪΎ͍͋͊ Ύͫͤͦ ͒͊ ͔ͫ ͦ͋Ύ͙ͫͤ ͻ͙ͪͦͤ;ͤͦͭͦ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤΦ ˴͔͔͊͗ͭ 
ͤ͊ ͔͙ͨ͊͟ ͦ ͭ ͦͦ͟͟͡ ͍͔͔ͪͣ ͙ͫͤΆͭ ˤ͙ ͙͔ͨͪͣ͊ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒ ͙ ͊ͦ͟ ͔  
ͨͪͦͨͯͫͤ͊͡ ͒ͦ͊͘Φ ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͫΆ΅ͦ ͒͊ ͔͔͊͗ͭ͟ ͤ͊ ͔͙͔͊ͪͭ͟͡Σ ͊ͦ͟ ͙ͫͤΆͭ ˤ͙ 
͔ ͙͔ͨͪͣ͊͡ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒ ͍ ͙ͣͤ͊ͦͭͦ͡Φ  

ω ˿͔͙͙͔ͭͪͦ͒ͭ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͤ͊ͣ͊͡Ύͭ ͎͍ͦͭͦͦͪ͊ ͤ͊ ͔ͫͭͪͫΣ ͭ͊͊͟ ;͔ ͔ͣͦ͗ 
͒͊ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͒͊ ͔ͫ ͒͊͒͊ͭ ͒ͦͨΆ͙͔ͤͭͤͦ͡͡ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒Σ ͊ͦ͟ 
ͤΎ͚ͦ͟ ͤ͊ ͻ͙ͪͦͤ;ͤͦ ͔͙ͫͭͪͦ͒ͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ ͔ͤ ͔ͫ ;͍͍ͯͫͭ͊ ͔͒ͦ͋ͪΦ  

ω ˿͔͙͙͔ͭͪͦ͒ͭ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͍͔͙ͯ͡;͊ͭ ͙ͪͫ͊͟ ͦͭ ͪ͊͘Ύ͍͘Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͫͭͦͣ͊ͻ͊Φ  

ω ˾Ύ͒ͦ͟ ͎ͣͦ͊ͭ ͦͫͭͪͦ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͪ͊͘Ύͭ ͎͙͒ͪͯ 
͔͙ͯͫͦ͗ͤͤ͡ΎΦ  

˿;͔͙ͯͨͤ ͙ͦͫͭ͟  

˸ͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͫ ˨˸˨ ͙ͣ͊ͭ ͙ͪͫ͟ ͦͭ ͫ;͍͔ͯͨ͊ͤ ͤ͊ ͙͔ͦͫͭͭ͟Σ ͊ ͫ;͍͔ͯͨ͊ͤͭͦ ͤ͊ ͦͫͭ͟ ͤ͊ ͪ͊͊͟͟ ͦͤ͊͘;͍͊͊Σ ;͔ ΅͔ ͔ ͭͪͯ͒ͤͦ 
͒͊ ͻ͙ͦ͒ ͍ͦͭͤͦͦΣ ͊ͦ͟ ͻ͔͔ͦ͒ͤͭͦ ͔ ͍͔;͔ ͔͊ͭͪͯ͒ͤͤͦ͘Φ ˴͔͔͊͗ͭ ͤ͊ ͺ͙͙͔͔͍ͦͭͪ͊ͨͭ͊͘ ͙ ͙ͦͫͭ͊ͤ͊͡Ύ ͔͙ͨ͟Σ ͊ͦ͟ ͙ͣ͊ 
ͺͪ͊ͭͯͪ͊͟Σ ͭ͊͊͟ ;͔ ͊ͦ͟ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͒͊ ͎͍ͪ͊ͦ͊ͪ͘Ύͭ ͫ ͻ͙͎ͪͯͪΦ  

ω ˻͔ͨͪ͊ͼ͙Ύͭ͊ ;͔ͫͭͦ ͔ ͨͦ-͒ͦ͋ͪ͊ͭ͊ ͍Άͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͊͘ ͫ;͔ͯͨͤ ͪ͊͟͟ ͦͭͦͦͭͦ͟͟͡ ͎͙ͨͫΆͭΣ ͊ͦ͟ ͤΎ͚ͦ͟ ͍͔ͫ ͦ΅͔ ͻ͙ͦ͒. 

ω ˸͎ͤͦͦ ͔ ͍͊͗ͤͦ ͎͙͔͊͊ͤ͊͗ͪ͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ ͺ͙͙͔͔͍ͦͭͪ͊ͨͭ͘ ͊͘ ͒͊ ͔ ͙͎ͫͯͪͤͦΣ ;͔ ͣͦͣ;͔ͭͦ ΅͔ ͔ͫ ͙͍͙ͨͪ͊͘ ͤ͊ ͪ͊͊͟͟Σ 
ͦͦͭͦ͟͟͡ ͔ ͍Άͣͦ͗ͤͦ͘ ͨͦ-͋Άͪͦ͘Φ  

ω ˢͦ͟ ͫ;͔ͯͨͤ͊ͭ͊ ͦͫͭ͟ ͔ ͤΎ͚ͦ͟ ͦͭ ͔ͨͪ΄͔͙͔ͤͭ͡ (͙͔ͦͫͭͭ͟ ͤ͊ ͎Άͪ͋͊) ͫ ͎ͣͤͦͦ ͋ͦ͊͟͡ ͍ ͎Άͪ͋͊Σ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͎͙͔͊ͤ͊͗ͪ͊ͤͭͦ ͤ͊ ͔͊ͪ͟͡ ͊͘ ͙͔ͦͫͭͭ͟ ͙͙͡ ͔͙͎ͤ͒ͦͪͤͦͦ͟͡ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͤ͊ͤ͊͘;͙ ͍͙ͨͪ͊ͤͦͭͦ͡ ͔͡;͔͙͔ͤ 
(͍͗Φ ˾͔͊͒͘͡ 6). 

˽͔͙ͪͦ͋ͣ͡ ͫ ͙͒΄͔͊ͤͭͦ  

˻͙͚͔ͨͭ͊ͭ ͔ͫ ͒͊ ͙ͫ ͔ͦͭ͋͡Ύ͍͔͊ͭ͘ ͙͙͡ ͒͊ ͙͔ͨͦͣͤͭ ͍͙͊͟͟ ͫ͊ ͙͙͋͡ ͔͙͔ͨͦͫ͒ͤͭ͡ ͔͍͔ͭͫͭͦ ͊͘ ͙͒΄͔͊ͤͭͦ (ͤ͊ͨͪΦ 
ͺ͙ͦͪͫͪ͊ͤ ͍͙͔ͭ͊ͤ͡ ͊ͨ͊͟ͼ͙͔ͭͭΣ ̅ˤ˴). ͙́͊͘ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ ͍͊͗ͤ͊ ͊͘ ͔͙͔͊ͪͭ͟͡ ͙͔͍ͫ͒͊͘͡΅͙ ˤ͊΄͙Ύ ͙ͫͤΣ 
͊ͦ͟ ͙ͣ͊ ͍͔ͤ͊ͨͤͦ͘ ͍ͦ͡΄͍͔͊͊ͤΦ  

˻͍͙͔ͫͤͦͤͭ ͙͍͔ͪͫͦ͟ ͦͭ ͙͒ͻ͔͙͊ͭͤ͡ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙͍͒͊ͭΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ̅ˤ˴ ͙ ͙ͫ͊ͭ͊͡ ͤ͊ ͦͭ͊͟΄͡Ύ͔ͤ ͫ͊ ͔͙ͤ͊ͣ͊ͤ͡Υ  

ω ˸͔ͦ͗ ͒͊ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊ ͨͦͣͦ΅ ͊͘ ͨͪͦ;͙͍͔ͫͭ͊ͤ ͤ͊ ͎Ά͙͔ͪ͒ͭ; 

ω ˸͔ͦ͗ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͍͊͗ͤͦ ͒͊ ͔ͫ ͎͔ͨͦ͒ͨͦͣͦͤ ͦͭ͊͟΄͡Ύ͔ͤͭͦ; 

ω ˸͔ͦ͗ ͒͊ ͫ͊ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͙͙͙͊ͤͭ͋ͦͭͼ͙; 

ˤ͙͊͗ͤ ͺ͙͊ͭ͟: 

1. ʕ ͙͔ ͍͔ͪͦΎͭͤͦ ͔͔ͤ͊ͭ͘ ͍͔ͨͦ;͔ ͊͘ 
˨˸˨ ͦͭ ͔͙͔͊ͪͭ͟͡ ͍ ˿͔ͨ΄ͤ͊ 
ͨͦͣͦ΅Φ  

2. ̂ ͍͔͔͔͒ͦͣͭ ͒ͦͭͦͪ͊͟ ͙͙͡ 
͍͙͒ͪ͊ͤ͘Ύ ͔͙ͨ͟Σ ;͔ ͙ͫͤΆͭ ˤ͙ 
͙͔ͨͪͣ͊ ͔͙͙ͫͭͪͦ͒Φ  

3. s ͦ͟ ͙ͫͤΆͭ ˤ͙ ͙ͣ͊ ͫ;͔ͯͨͤ͊ ͦͫͭ͟Σ 
ͤ͊ͫͭͦΎ͍͚͔͊ͭ ͒͊ ͎͍ͪ͊ͦ͊ͪ͘Ύͭ ͫ 
ˤ͊΄͙Ύ ͔͊ͪ͟͡ ͙͙͡ 
ͺ͙͙͔͔͍ͦͭͪ͊ͨͭ͘Φ  

4. s ͦ͟ ͔͔ͣͦ͗ͭΣ ͔͔͔͒ͦͤͫͭ ͙ͦͨ͟Ύ ͦͭ 
͔͙͔ͨͦͫ͒ͤͭ͡ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͤ͊ 
ˤ͊΄͙Ύ ͙ͫͤΣ ͊ͭͦ͟ ̅ˤ˴ ͙ ̅ˮ ͤ͊ 
͡Ύ͍͊ ͔͊ͣͪ͊͟Φ  

5. s ͦ͟ ͔ͫͨ͊͒ͤ ͙͍ͤͦͭͦ ͤ͊ ͙ͫͦͪͦ͒͊͟͡ 
͙ͨͪ ͙ͫͤ͊ ˤ͙Σ ͔͊ͪ͟͡Ύͭ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ 
͔ ͎ͣͤͦͦ ͍͙͔͔ͤͣ͊ͭͤ͡ ͫ 
͍͔ͨͦ͒͊͊ͤͭͦ ͤ͊ ͙ͫͦͪͦ͒͟͡ ͙͙͡ 
͔͙ͫ͒ͪ͊΅ ͔͙͔ͣ͒͊ͣͤͭ͟Φ  
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ω ˽ͦͤΎ͎ͦ͊͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͒͊ ͔ͫ ͎͔ͨͦ͒ͨͦͣͦͤ ͙͒΄͔͊ͤͭͦ ͫ ͊ͨ͊ͪ͊ͭ; 

ω ˾͙ͫ͟Άͭ ͘ ͙͊͒ͻ͔͙͔͊ͭͤͭ͡ ͙ͣͯͫͯ͟͡, ͔ͤͯ͗͒͊΅͙ ͫ ͔͒ͦͨΆ͙͔ͤͭͤͦ͡͡ ͦ ͎͔ͭͨͦ͒ͨͦͣ͊͊ͤ ͨͦ ͍͔͔ͪͣ ͤ͊ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙Ύ, ͔ͣͦ͗ 
͒͊ ͔ ͎ͦ͡Ύͣ ͙ͨͪ ͙ͤ͊͡;͙͔ ͤ͊ ͎͙ͪ͊ͤ;ͤ͊ ͙͒ͻ͔͊ͭͤ͊͡ ͺͯͤ͟ͼ͙ΎΦ ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͍͙͔ͤͣ͊ͭͤͦͭͦ͡ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͙͙ͦͨ͊ͭͤ ͙ 
͎͙͒ͪͯ ͔͙ͫ͒ͪ͊΅͙ ͔͙͔͙ͣ͒͊ͣͤͭ͟Σ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͍͙͔ͤͣ͊ͭͤͦͭͦ͡ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͙ͫͦͪͦ͒͟͡ ͔͋͘ ͊ͨ͊ͪ͊ͭͤͦ ͎͔ͨͦ͒ͨͦͣ͊͊ͤ 
ͤ͊ ͙͒΄͔͊ͤͭͦ ͙ͨͦͪ͊͒ ͙ͪͫ͊͟ ͦͭ ͨͦ͊͟;͍͔͊ͤ ͤ͊ ͍Ά͎͔͙ͪͦ͒ͤ͡Ύ ͍͙͒ͯͦͫ͟ ͙ͨͪ ͻͦͪ͊ ͫ ͔ͤ͊ͣ͊ͤ͊͡ ͙ͫ͊͡ ͤ͊ 
͙͒ͻ͔͙͔͊ͭͤͭ͡ ͙ͣͯͫͯ͟͡Τ   

ω ˢͦ͟ ͍͔;͔ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͤͦ΅ͤ͊ ͍͔͙ͤͭ͊͡ͼ͙ΎΣ ͒ͦͫͭΆͨΆͭ ͒ͦ ͊ͨ͊ͪ͊ͭ ͊͘ ͙͒΄͔͊ͤ ͔ ͍͔͊͗ͤ ͙ͨͪ ͍ͫΎͦ͟ ͦͫͭͪͦ 
ͫΆͫͭͦΎ͙͔ͤ ͙͙͡ ͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙ΎΦ ˭͊ ͔͙ͭ͘Σ ͙ͦͭͦ͟ ͍͔;͔ ͔ͫ ͙ͦ͋͒΄͍͊ͭΣ ͍Άͣͦ͗ͤͦ͘ ͚ͤ͊-͋Άͪ͊͘ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ 
͎͙͊͊ͤ͊͗ͪ͊͘ ͔͙ͨ͊͟ ͊͘ ͙͒ͻ͔͊ͭͤ͊͡ ͨͦͣͦ΅Φ  

ˢͦ͟ ͙͔ͣ͊ͭ ͊ͨ͊ͪ͊ͭ ͊͘ ͙͒΄͔͊ͤ (͙͙͡ ͨͦ͒ͦ͋ͤͦ ͫΆͦͪΆ͔͙͔͗ͤ) ͔͒ͦ͋ͪ ͔ ͒͊ ͎ͦ ͔͔͔͒ͦͤͫͭ ͫΆͫ ͔͔ͫ͋ ͙ͫ ͍ 
͙͋ͦͤ͡ͼ͊ͭ͊Φ  

˿Ά͔ͪ͒;͙ͤ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ 

˻͙͚͔ͨͭ͊ͭ ͔ͫ ͒͊ ͙ͫ ͔ͦͭ͋͡Ύ͍͔͊ͭ͘ ͙͙͡ ͒͊ ͙͔ͨͦͣͤͭ ͍͙͊͟͟ ͫ͊ ͙͙͋͡ ͔͙͔ͨͦͫ͒ͤͭ͡ ͔͍͔ͭͫͭͦ ͊͘ ͫΆ͔ͪ͒;͙͔ͤͭ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ 
(ͤ͊ͨͪΦ ͺͪ͊͟ͼ͙Ύ ͤ͊ ͙͍͔ͭ͊ͫ͊ͤ͘͟͡ ͤ͊ ͡Ύ͍͊ ͔͊ͣͪ͊͟, LVEF) ͙ ͤ͊ ͍͊ͦ͟͟ ͔͡;͔͙͔ͤ ͊͘ ͫΆͪͼ͔ͭͦ ͔ ˤ͊΄͙Ύͭ ͙ͫͤΣ ͊ͦ͟ ͙ͣ͊ 
͍ͭ͊ͦ͊͟ ͙ ͚ͦ͟ ͙͎͊ͪ͒ͦͦ͟͡ ͎ͦ ͤ͊͋͡Ό͍͒͊͊Φ ͍́ͦ͊ ΅͔ ͎͔ͨͦͣͦͤ ͤ͊ ͔͙͔͊ͪͭ͟͡ ͦͭ ˿͔ͨ΄ͤ͊ ͨͦͣͦ΅ ͒͊ ͔ͪ΄͊ͭ ͙͒͊͡ 
͔͙͔ͨͪͦ͋ͣͭ͡ ͔ͨͪ͒ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͙͍͔͙ͨͪ͊ͤ͘ ͔ͫ ͒Ά͗͊ͭ͡ ͤ͊ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫΆͫ ͫΆͪͼ͔ͭͦΦ  

ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͦͫΆ͍͔ͤ͊͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ ͙ͪͫ͊͟ ͦͭ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫΆͫ ͫΆ͔ͪ͒;͙ͤΎ ͙ͪͭΆͣ ͙ ͙͙͙͊ͪ͒ͦͣͦͨ͊ͭ͟Ύ.  

˾͙͍͔͔ͫͦͭ͟ ͙ͨͪ ͔͔͙͊ͤͫͭ͘Ύ (͍͗Φ ˾͔͊͒͘͡ 11) ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͍͔ͣ͊ͭ͘ ͔ͨͪ͒ ͍͙͒ ͔ͨͪ͘ ͼΎͦͭͦ͡ ͍͔͔ͪͣΣ ͊ͦ͟ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊ 
͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύ ͙͙͡ ͔ͫ͒͊ͼ͙ΎΦ  
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˿̌˴˾ˢ̋˩˹ˮ̒ 

ACE ˢ͎͙͔͙ͤͦͭͤͤ͘ ͍͔͙ͦͤͪͭͪ͊͟΅ ͔͙ͤͣ͘ (ACE ͙ͤͻ͙͙͙͔͋ͭͦͪͭ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͊͘ ͦͤͭͪͦ͟͡ ͤ͊ 
Ά͔ͫͪ͒;͙͔ͤͭ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙ ͍͙ͫͦͦ͟ ͪ͟Ά͍ͤͦ ͤ͊͡Ύ͎͔͊ͤ) 

ADHD ˿͙ͤ͒ͪͦͣ ͤ͊ ͔͒ͺ͙ͼ͙ͭ ͤ͊ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤͭͦκͻ͙͔͙͍ͨͪ͊ͭͤͦ͟ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤ 

ˢ˶ˢ́ ˢ͙͊ͤͤ͡ ͙͊ͣͤͦͭͪ͊ͤͫͺ͔ͪ͊͊͘ 

ˢ˿ˢ́ ˢͫͨ͊ͪͭ͊ͭ ͙͊ͣͤͦͭͪ͊ͤͫͺ͔ͪ͊͊͘ 

ˢ  ˹ ˢ͔͙ͪͭͪ͊ͤͦ͡ ͤ͊͡Ύ͎͔͊ͤ 

CDC ͔̇ͤͭΆͪ ͊͘ ˴ͦͤͭͪͦ͡ ͙ ˽͔͍͔ͪͤͼ͙Ύ ͤ͊ ˣ͔͙ͦͫͭ͡ (͚ͤ͊-͎ͦ͡Ύͣ͊ͭ͊ ͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤ͊ ͍͒ͪ͊ͤ͊͘ 
͙͙ͤͫͭͭͯͼ͙Ύ ͍ ˿ˢ̋) 

˴ ˴ ˴͔͙ͪ͊ͭͤ ͙ͤ͊͊͘͟ (͔͙ͤͣ͘Σ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͍ͯͫͭ͊ͤͦΎ͍͊ ͍Ά͍ ͍͙͙ͫͦ͟ ͚͙ͫͭͦͤͦͫͭ ͍ ͪ͟Ά͍ͭ͊ ͙ͨͪ ˨˸˨ 
͙ ͎͙͒ͪͯ ͺ͙ͦͪͣ ͤ͊ ͣͯͫͯͤ͊͟͡ ͙͒ͫͭͪͦͺ͙Ύ) 

DEXA ˾͔͎͔͍ͤͭͤͦ͊ ͊͋ͫͦͪ͋ͼ͙͔͙ͦͣͭͪΎ (͔ͭͫͭ ͊͘ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͙ͫ͊ͭ͊͡ ͤ͊ ͙͔ͦͫͭͭ͟) ς ͫΆ΅ͦ ͔ͫ 
ͫΆͪ͊͟΅͍͊͊ ͊ͭͦ͟ DXA 

˨˸  ˨ ˸ͯͫͯͤ͊͟͡ ͙͒ͫͭͪͦͺ͙Ύ ͙ͭͨ ˨Ό΄͔ͤ 

˩˴˥ ˩͔͙͎ͭͪͦ͊ͪ͒ͦͪ͊͟͟͡ͺ͙Ύ (͍͔ͦͫͤͦͤ ͔ͭͫͭ ͊͘ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͤ͊ ͫΆ͔ͪ͒;͙ͤΎ ͙ͪͭΆͣ) 

̅ˤ ˴ ͙̅ͦͪͫͪ͊ͤ ͍͙͔ͭ͊ͤ͡ ͊ͨ͊͟ͼ͙͔ͭͭ (͔ͭͫͭ ͊͘ ͙ͫ͊ͭ͊͡ ͤ͊ ͙͒ͻ͔͙͔͊ͭͤͭ͡ ͙ͣͯͫͯ͟͡) 

͟ ͎ ͙͎ͦͪ͊ͣ͟͡ 

 ͡ ͙ͭ͡Άͪ 

̅ˮ ͤ͊ ͡Ύ͍͊ ͔͊ͣͪ͊͟ ̅ͪ͊͟ͼ͙Ύ ͤ͊ ͙͍͔ͭ͊ͫ͊ͤ͘͟͡ ͤ͊ ͡Ύ͍͊ ͔͊ͣͪ͟ ͊(͔͙͒ͤ ͦͭ ͍͙͔ͦͫͤͦͤͭ ͔͍͔ͭͫͭͦ ͊͘ ͫΆ͔ͪ͒;ͤ͊ 
ͺͯͤ͟ͼ͙Ύ) 

ͣ ͎ ͙͙͎ͣͪ͊ͣ͡ 

ͤͣͦ͡ ͤ͊ͤͦͣͦ͡ 

˹˿˽ˤ˿ ˹͔͔͙͙ͫͭͪͦ͒ͤ ͙͍͍ͨͪͦͭͦΆ͙͔͙ͨ͊ͭͪͤ͘͡ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ (͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͔ͫ ͊͘ ͔͡;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͋ͦ͊͟͡Σ ͚ͤ͊-
;͔͙͔ͫͭͭ ͫ͊ ͙͋ͯͨͪͦͺ͔ͤΣ ͙͒ͦ͟͡ͺ͔ͤ͊͟ ͙ ͔ͤ͊ͨͪͦͫͤ͟) 

OCD ˻͔͙͍͋ͫͫͤͦ-͙͍ͦͣͨͯͫͤͦ͟͡ ͚͍ͪ͊ͫͭͪͦͫͭͦ͘ 

́ˣ˴ ͔ͭͯ͋ͪͯͦ͊͘͟͡ 

VOCA ˿͙͔ͫͭͣ͊Σ ͍͔͙ͦͤͪͭͪ͊͟΅͊ ͙͔ͨͫͣͤ ͔ͭͫͭ͟ ͍ ͔ͪ; 
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˿˽ˮ˿̌˴ ˹ˢ ˹̒˴˻ˮ ́˩˾˸ˮ˹ˮ 

˩͙͎͙ͭͦͦ͡Ύ ͙ͨͪ;͙ͤ͊ 

˽͔ͪ͒ͤ͊ ͎ͪΆ͋ͤ͊;ͤ͊ ͺ͙ͯ͘Ύ ͤ͊ ;͙ͤ ͊͘ ͔ͦͪ͟͟ͼ͙Ύ ͤ͊ ͙ͫͦͦ͊ͭ͊͘͟͡ ;͔ͪ͘ ͔͔ͨͪ͒ͤ ͒ͦͫͭΆͨ 

ˢ͙ͫͨͪ͊ͼ͙ͦͤͤ͊ ͔͍͙ͨͤͣͦͤΎ ͨͤ ͔͍͙ͣͦͤΎΣ ͙ͨͪ;͙͔ͤͤ͊ ͦͭ ͔͔͒ͪ͊ͤͤ͘ ͙͙͡ ͔͙͙͋͊ͭͪ͟ ͦͭ 
ͫͭͦͣ͊΄ͤͦͭͦ ͫΆ͒Ά͙ͪ͗ͣͦΣ ͔ͦͭͦ͟ ͍͙ͤ͊͊͘͡ ͍ ͔͙͔͋ͭ͡ ͍͔͒ͪͦ͋ͦΣ 
͙ͨͦͪ͊͒ ͤ͊ͪͯ΄͔ͤͦ ͔͎ͨͪ͡Ά΅͔͊ͤ 

ˢ͔͔͙ͭͭ͊͘͟͡ ΆͫͫͭͦΎ͙͔ͤΣ ͙ͨͪ ͔ͦͭͦ͟ ͔͙͔͋ͭ͡ ͍͔͒ͪͦ͋ͦ ͔ͤ ͫ͊ ͙͘ͼΎͦ͡ ͤ͊ͨΆ͔͙ͤͤ͡ ͫ 
͍Ά͒ͯ͘ͻ 

ˣ͙͊ͫͤͦ͘ ͤ͊ ;͊ͤ͊͡ ͭͦ;͊͟ ͊͘ ͍ͫͪ͊ͤΎ͍͔͊ͤ ͫ ͎͙͒ͪͯ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ 

BiPAP bi - ͍͒ͯͨͦͫͦ;ͤͦ; PAP ς ͙͙͍ͨͦͭͤͦ͘ ͤ͊͡Ύ͎͔͊ͤ ͤ͊ ͍Ά͒ͯͻ͊. ˮ͍ͨͦ͊͘͘͡ ͔ͫ 
͊͘ ͨͦ͒͒Ά͔ͪ͗͊ͤ ͎ͪ͊ͪ͘Ά΅͔͊ͤͭͦ ͤ͊ ͔͙͋͡Ύ ͒ͪͦ͋Φ 

ˮ͔ͤ͒ͫ͟ ͤ͊ ͔͔ͭͫͤ͊ͭ͊͡ ͣ͊ͫ͊ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͔ͣ͗͒ͯ ͔͎ͭͦ͡ ͙ ͍͙ͫͦ;͙ͤ͊ ͔ͫͨͦͪ͒ ͺͦͪͣͯ͊ͭ͊͡ ͔͎ͭͦ͡ ͍ ͎͟Σ 
͔͔ͪ͊͒ͤͦ͘͡ ͤ͊ ͍͊͒ͪ͊ͭ͊͟ ͤ͊ ͒Ά͙͗ͤ͊ͭ͊͡ ͍ ͔͙ͣͭͪ 

˴͙͙͙͊ͪ͒ͦͣͦͨ͊ͭΎ ͍ͦ͡΄͍͔͊͊ͤ ͺͯͤ͟ͼ͙Ύͭ͊ ͤ͊ ͫΆ͔ͪ͒;͙ͤΎ ͣͯͫͯ͟-͡ ͫΆ΅ͦ ͔ ͙͍͔ͫͭͤͦ͘ ͊ͭͦ͟ 
α͔͋ͦͫͭ͡ ͤ͊ ͫΆ͔ͪ͒;͙ͤΎ ͣͯͫͯ͟͡έ   

͎̌Ά͡ ͤ͊ ˴ͦ͋  ͙͔͍͔ͣͪ͊ͤ͘ Ά͎Ά͊͡ ͤ͊ ͙ͫͦͦ͊ͭ͊͘͟͡ ;͔ͪ͘ ͔͎͔͎ͪͤͭͤͦͪ͊ͺ͙Ύ 

˴͙ͦͤͭͪ͊ͭͯͪ͟ ͫ͟ΆͫΎ͍͔͊ͤ ͦͦͦ͟͡ ͍ͫͭ͊͊ͭ͊ ͍͔ͦ͒΅ͦ ͒ͦ ͔͚ͤͤ͊ͭ͊ ͔͍͙ͤͨͦ͒͗ͤͦͫͭ ͍ 
͔͔͔ͦͨͪ͒ͤ͊͡ ͙ͨͦ͘ͼ͙Ύ ͙͙͡ ͫ ͨͦ-ͣ͊͡Ά͟ ͔ͦ͋ͣ ͤ͊ ͍͙͔͙͔͒͗ͤΣ ͦͭͦͦͭͦ͟͟͡ 
ͨΆ͙ͤ͡Ύͭ ͔ͦ͋ͣ ͍ ͙ͭ͊͘ ͍ͫͭ͊͊ 

˴ͯ΄͙͎͙͙ͤͦ͒ͤ ͨͪͦΎ͍͙ ͔͙ͭͪͣͤΣ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͊͘ ͙͙͔ͦͨͫ͊ͤ ͤ͊ ͦͪ͟Ά͎͔ͤͦͭͦ͡ ͙͙͡ 
αͯͤͦͨͦ͒ͦ͋ͤͦ͡έ ͙͡ͼ͔Σ ͔ͦͭͦ͟ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͨͪͦΎ͍Ύͭ ͤΎ͙ͦ͟ ͻͦͪ͊ ͤ͊ 
͔͙͙ͫͭͪͦ͒Φ (͍́ͦ͊ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ ͔͒ͦ͋ͪ ͙͔ͪ͊ͤͦ͘͘Σ ͙͒ͦͪ ͙ ͒͊ ͤΎͣ͊ 
ͤ͊͘;͙͔ͭͤͦ͡ ͍͔ͤ͊ͪ͊ͫͭ͊ͤ ͤ͊ ͔͎ͭͦ͡ ͙ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ ͭͪͯ͒ͤͦ ͒͊ ͔ͫ 
͙ͦͤͭͪͦͪ͊͟͡ ͔͋͘ ͨͪͦͣΎͤ͊ ͍ ͔͙ͫͭͪͦ͒͊ ͙͙͡ ͍ ͫͻ͔ͣ͊ͭ͊ ͤ͊ ͙͔͒ͦͪ͊ͤ͘) 

˨͔ͨͦ͡Ύ͙͙ͪͪ͊͘΅͙ ͙ͣͯͫͯͤ͟͡ 
͔͙ͪ͊ͫ͊ͤͭ͟͡ 

͔͡ ͍͊ͪͫͭ͊͟Σ ͙ͦͭͦ͟ ͤ͊ͣ͊͡Ύ͍͊ͭ ͙ͣͯͫͯͤ͟͡Ύ ͭͦͤͯͫ ͊ͭͦ͟ ͔͚͍͒ͫͭ͊ͭ ͍Άͪͻͯ 
͙ͣͯͫͯͤ͟͡ ͔ͪͼ͔͙ͨͭͦͪΣ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͔͒ͨͦ͡Ύ͙ͪ͊͘ͼ͙Ύ 

DEXA ͍͗Φ ͫΆͪ͊͟΅͔͙ͤΎ 

˨͙ͫͺ͎͙͊Ύ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫ ͔͎ͨͪ͡Ά΅͔͊ͤͭͦ 

˨͙ͫͭͪͦͺ͙͙ͤͦͨ͊ͭΎ ͔͙ͭͪͣͤΣ ͚ͦͭͦ͟ ͦ͋ͻ͍͊΅͊ ͍͙ͫ;͙͟ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͫΆͫͭͦΎ͙ͤΎΣ ͙ͨͪ;͙͔͙ͤͤ ͦͭ 
͔͒ͺ͔ͭ͟ ͍ ͙͒ͫͭͪͦͺ͙͍͙ͤͦΎ ͎͔ͤ (˸ͯͫͯͤ͊͟͡ ͙͒ͫͭͪͦͺ͙Ύ ͙ͭͨ ˨Ό΄͔ͤΣ 
ͣͯͫͯͤ͊͟͡ ͙͒ͫͭͪͦͺ͙Ύ ͙ͭͨ ˣ͔͔ͪ͟Σ ͙͘Ύ͍͔͙ͤ ͙͔͙ͤͦͫͭ͡ ͤ͊ ͤΎ͔ͦ͟ ͦͭ ͔͙ͭ͘ 
ͫΆͫͭͦΎ͙ͤΎ ͙ ͪΎ͒ͦ͟ ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ ͫ͊ͣͦ ͫΆͫ ͫΆ͔ͪ͒;͙ͤ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡) 

ˮ͔͙͍͙ͤͭͤͤ͘ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͊ͭͦ͟ ͙͔ͫ͊ͤ͘͡ ͨͦ ͫͭΆ͙͋͡ ͙͙͡ ͫ͊͟;͔͊ͤ ͤ͊ ͋͊ͭͯͭ Σ ͙ͦͭͦ͟ 
͙͙͍ͫ͊ͭ͘͟ ͨͦ-ͫͦͪͦ͟ ͪ͊ͭ͘Ύ͎͔͊ͤ ͦͭͦͦͭͦ͟͟͡ ͦͤͭͪ͊͟͟ͼ͙Ύ ͤ͊ ͣͯͫͯ͊͟͡ 

˩͔͙͎ͭͪͦ͊ͪ͒ͦͪ͊ͣ͊͟͟͡ (˩˴˥) ͔͙ͣͭͦ͒ ͊͘ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͔͔͙ͭͪ͟͡;͔ͫ͊ͭ͊͟ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟ ͤ͊ ͫΆ͔ͪ͒;͙ͤΎ 
ͣͯͫͯ͟͡Φ ˩˴˥ ͍͟͡Ό;͍͊ ͍ͨͦͫͭ͊Ύ͔ͤ ͤ͊ ͔͔͙ͨͤ͟͡ ͍Άͪͻͯ ͎Ά͙͔ͪ͒ͭ ͊͘ 
͙͍͔͊ͨͫ͊ͤ͘ ͤ͊ ͫΆ͔ͪ͒;͙͔ͤͭ ͙͎͙ͫͤ͊͡Φ  

˩ͻ͙͎ͦ͊ͪ͒ͦͪ͊͟ͺ͙Ύ (˩ͻͦ˴˥) ͔ͣͭͦ͒ ͊͘ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͫͭͪͯͭͯͪ͊ͭ͊͟ ͤ͊ ͫΆͪͼ͔ͭͦΦ ˩ͻͦ˴˥ ͫΆ΅ͦ ͔ ͙͍͔ͫͭͤ͊͘ 
͊ͭͦ͟ α͍ͯͭͪ͊ͯ͘͟͡ ͤ͊ ͫΆͪͼ͔ͭͦέ ͙ ͙ͦ͋ͪ͊͘͘Ύ͍͊ ͔ͪ͊͋ͦͭ΅ͦͭͦ ͫΆͪͼ͔Φ 

˩͔͙͎ͭͪͦͣͦͪ͊͟͡ͺ͙Ύ ͔ͭͫͭΣ ͚ͦͭͦ͟ ͙͔͍ͫ͒͊͘͡ ͔͔͙ͭͪ͟͡;͔͙͔ͫͭ͟ ͙͎͙ͫͤ͊͡ ͦͭ ͣͯͫͯ͊͟͡ ͙ ͔ͣͦ͗ ͒͊ 



 

The Diagnosis and Management of Duchenne Muscular Dystrophy : A Guide for Families - March 2010     41 

͔ͨͦ͊͗͟ ͙͒͊͡ ͔ ͙ͤ͊͡ͼ͔ ͊ͫ͘Ύ͎͔͊ͤ ͤ͊ ͣͯͫͯ͟͡ ͙͙͡ ͤ͊ ͔͙ͨͪͺ͔͔ͪͤ  ͔͍ͤͪΦ 

͙̅ͦͪͫͪ͊ͤ ͍͙͔ͭ͊ͤ͡ ͊ͨ͊͟ͼ͙͔ͭͭ ͙͙ͣ͊ͫͣ͊ͤ͟͡Ύͭ ͔ͦ͋ͣ ͍Ά͒ͯ͘ͻΣ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͙͙͒͘΄͊ͤ ͔ͫ͒͡ 
͙ͣ͊ͫͣ͊ͤͦ͟͡ ͍͙͒΄͍͔͊ͤ 

˥͙͊ͫͭͪͭκ͎͔͊ͫͭͪͦͦ͘ͺ͎͔͔͊͊ͤ͡ ͔ͪͺͯͫ͟͡ ͨͪ ͦΎ͍Ύ͍͊ ͔ͫΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͣͯͫͯ͊͟͡ ͍ͫΆ͍ͪ͊͘΅ ͻ͍ͪ͊ͤͦͨͪͦͦ͒͊ ͙ ͫͭͦͣ͊ͻ͊ ͔ͫ 
͍ͦͭ͊ͪΎ ͫ͊ͣ ͨͦ ͔͔ͫ͋ ͙ͫΣ ͙͙͡ ͔ͤ ͔ͫ ͍͊ͭ͊ͪ͘Ύ ͍͙ͨͪ͊ͤͦ͡ ͙ ͫͭͦͣ͊΄ͤͦͭͦ 
ͫΆ͒Ά͙ͪ͗ͣͦ ͔ͫ ͙͙͎͒͊͘ ͍ ͻ͍ͪ͊ͤͦͨͪͦͦ͒͊Φ ˴͍͊͊͘ ͔ͫ ͫΆ΅ͦ ͙͔͙͔ͫͤͤ͟͡ 
͔ͪͺͯͫ͟͡ ͙͙͡ ͙͔͙ͫͤͤ͊͟͡ ͔͎͎͙ͪͯͪͭ͊ͼ͙ΎΣ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͔͊͒ͤͦ͘ ͫ ͻͪ͊ͤ͊ͭ͊ ͔ͫ 
͙͙͎͒͊ͭ ͎͔ͤ͊ͦͪ ͙ ͻ͙͔͙ͪ͊ͤͦͫͣ͊ͭͤ͡͡ ͍͔ͫͦͦ͟ ͊ͭͦ͟ ͙͔͙͙ͫͤ͟͡ 

˥͙͊ͫͭͪͦͫͭͦͣΎ ͻ͙͎͙ͪͯͪ;͔ͤ ͍ͦͭͦͪ ͍ ͫͭͦͣ͊ͻ͊Σ ͍ ͙ͭͦ͘ ͫͯ͡;͚͊ ͊͘ ͍ͨͦͫͭ͊Ύ͔ͤ ͤ͊ 
ͻ͙͔ͪ͊ͤͭͤ͊͡ ͭͪΆ͋͊ 

˸͙ͦ͊͘ͼ͙͘Άͣ ͤ͊ ͎͔͙͙͍ͪͣͤ͊ͭͤ͊ͭ͊ ͙͙ͤ͡Ύ ΆͫͫͭͦΎ͙͔ͤΣ ͙ͨͪ ͔ͦͭͦ͟ ͔͙͔ͭͭ͟͟͡ ͍ ͎͙͔ͦͤ͊͒ͭΣ ͙ͦͭͦ͟ ΅͔ ͔ͫ ͍͙ͪ͊͘Ύͭ ͍ 
͍͙ͨͦͦ͡ ͔͙ͭ͟͟͡ (Ύ͚ͼ͔͔͙ͭ͟͟͡ ͙ ͔͙͙ͫͨͪͣ͊ͭͦͦ͒͘) ͫ͊ ͔ͫͣͫ ͦͭ ͍͔͒ 
͎͔͔͙ͤͭ;ͤͦ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͔ͭ͟͡Ά;͙ͤ ͙͙͙ͤ͡ 

˹͊ͪͯ΄͔ͤ ͎͡Ό͔ͦͤ͘͟ ͭ ͔ͦͪ͊ͤͫ͡  ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ ͔͙͔ͨͪ͒͒͊͋ͭͤͦ ͫΆͫͭͦΎ͙͔ͤΣ ͍ͫΆͪ͊ͤͦ͘ ͫ ͙͙͍ͤͫͯͤͦ͊͡ 
͔͙͔ͪͫͭͤͭͤͦͫͭ͘ 

͔͔̅ͤͦͣͤκ͙ͨͪͤ͊͘͟ ͤ͊ ˥͔͊ͯͪͫ ͨͪ ͙ͤ͊͘͟ ͊͘ ͫ͊͋ͦͫͭ͡ ͤ͊ ͙͔ͣͯͫͯͭ͟͡ ͦͦͦ͟͡ ͭ͊͊͘ ͙ ͎ͦͪͤ͊ͭ͊ ;͊ͫͭ ͤ͊ 
͙͔͒ͦͤͭ͡ ͚͙ͪ͊ͤ͟ͼ͙Φ ˻͙͍ͨͫ͊ ͤ͊;͙ͤ͊Σ ͨͦ ͚ͦͭͦ͟ ͤΎ͚ͦ͟ ͫΆͫ ͫ͊͋ͦͫͭ͡ ͍ 
͔͙ͭ͘ ͙ͣͯͫͯ͟͡ ͔ͫ ͙͍ͨͪ͊͘Ύ ͦͭ ͨͦ͒͊Σ ͊͘ ͔ͦͭͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͦ͋Άͪͤ͊ͭ 
͔ͤ͊ͨͪ͒Σ ͒͊ ͒Άͪ͗͊ͭ ͪ͊͊ͭ͊͟͟ ͙ͫ ΄͙ͪͦͦ͟ ͙ͤ͊ͫͭͪ͊ͤ ͔͙͒ͤ ͦͭ ͎͒ͪͯ ͙ ͒͊ 
͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͪΆͼ͔͔ͭ ͙ͫ ͍Άͪͻͯ ͔͋͒ͪ͊ͭ͊ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͙͍ͨͪ͊͘ΎͭΦ ͔̉ͫͭͦ ͔ͫ 
ͤ͊͋͡Ό͍͒͊͊ ͙ͨͪ ˨˸˨Σ ͤͦ ͎͙͒ͪͯ ͫΆͫͭͦΎ͙ͤΎΣ ͙ͨͪ;͙ͤΎ͍͊΅͙ ͫ͊͋ͦͫͭ͡ ͍ 
ͫΆ΅͙͔ͭ ͙ͣͯͫͯͤ͟͡ ͎͙ͪͯͨ ͫΆ΅ͦ ͙ͨͪ;͙ͤΎ͍͊ͭ ͺ͔͔ͤͦͣͤ ͤ͊ ˥͔͊ͯͪͫ 

͔̆ͦͭͪ͡ ͔ͣͭͦ͒ ͊͘ ͨͪͦ͒Ά͙͔͔͗ͭͤ͡͡ ͔͊ͣ͋ͯ͊ͭͦͪͤ͡ нп ;͍͊ͫͦ ˩˴˥ ͙͊ͨͫ͘ 

͙͔͙̆ͨͪ͊ͨͤ͟Ύ ͍ͭΆ͔ͪ͒ ͎ͣͤͦͦ ͍Ά͎͔͔ͪͦ͒ͤ͡ ͍͙͒ͯͦͫ͟ ͍ ͪ͟Ά͍ͭ͊ 

͙͔͙̆ͨͪͭͦͤΎ ͍͙ͫͦͦ͟ ͪ͟Ά͍ͤͦ ͤ͊͡Ύ͎͔͊ͤ 

͙͍͔͙̆ͨͦͤͭ͊͡ͼ͙Ύ  ͔ͤ͊ͣ͊ͤ͊͡ ͙͒ͻ͔͊ͭͤ͊͡ ͔ͺ͙͊ͫͤͦͫͭ͟ ͤ͊ ͍͔͙͙ͤͭ͊ͭͦͪͤ͡Ύ ͊ͨ͊͟ͼ͙͔ͭͭ 

͙͔͙̆ͨͦͫͣ͟Ύ ͔͙ͤ͊ͣ͊ͤ͡ ͙͍ͤ͊ ͤ͊ ͙ͫͦͪͦ͒͊͟͡ ͍ ͪ͟Ά͍ͭ͊ 

ˮ͙͎ͣͯͤͦ͋ͦͭͤ͡ ͤ͊;͙ͤ ͊͘ ͙͔͍͔ͣͪ͊ͤ͘ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦͭͦ ͙͒ͫͭͪͦͺ͙ͤ ͍ ͣͯͫͯ͊͟͡ 

ˮͣͯͤͦͻ͙ͫͭͦͻ͙͙ͣΎ ͤ͊;͙ͤ ͒͊ ͔ͫ ͙͔͍ͫ͒͊͘͡ ͣͯͫͯ͊͟͡ ͨͦ͒ ͙ͣͪͦͫͦͨ͟͟ ͙ ͒͊ ͔ͫ ͍͙͙͒ ͦͦ͟͟͡ 
͙͒ͫͭͪͦͺ͙ͤ ͔ ͙ͤ͊͡ͼ͔ 

˽͙͍͔ͪ͗͒͊;͙ ͤ ͊ ͔͔͔ͦͤͭ͟͡ ͙ͣͯͫͯ͟͡Σ ͙ͦͭͦ͟ ͙ͨͪ͒Άͪ͗͊ͭ ͔͔͔ͦͤͭ͟͡ ͔͊͒ͤͦ͘ 

˴͙ͺ͙ͦͫͦͦ͊͘͟͡ ͔͔ͨͪͦͣͤͤ͊ ͙͍͙͍͊͘͟ ͤ͊ ͎ͪΆ͋ͤ͊͊͟Σ ͔͍͔͔͒ͤͦͪͣͤͤͦ ͙ͤ͊ͫͭͪ͊ͤ 
(͙ͫͦͦ͊͘͟͡) ͙ ͔ͤ͊ͨͪ͒ ͙͙͡ ͤ͊͊͒͘ (͙͟ͺͦ͊͘) 

˽ͦ͒ͦ͋ͤͦ ͤ͊ ͙͎͔ͣ͊ͤͤ͊͡ 
ͻ͙͔͔͙ͨͪͭͪͣΎ ͫΆͫͭͦΎ͙ͤ ͔

͔ͪͯͭ͊ͭ͘͡ ͦͭ ͔͔͙͊ͤͫͭ͘ΎΣ ͚ͦͭͦ͟ ͙ͨͪ;͙ͤΎ͍͊ ͍͙ͫͦ͊͟ ͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ͊ ͙ ͔ͣͦ͗ 
͒͊ ͔ ͙͍͗ͦͭͦ͊ͫͭͪ͊͘΄͍͊͊΅ 

˿͙͊͟͡ ͊͘ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͍͙͎͔͒͊ͭͤ͊ͭ͊͡ 
ͺͯͤ͟ͼ͙Ύ 

͔ͭ ͍͔ͫͭͦ ͊͘ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͍͙͎͔͒͊ͭͤ͊ͭ͊͡ ͔͚͒ͤͦͫͭ ͨͦ ͙͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͪ͊ͤ͘ 
ͤ͊;͙ͤ 

˸͙͎͙͙ͦͦ͋ͤͯͪ͡Ύ ͙ͤ͊͡;͙͔ ͤ͊ ͙͎͙ͣͦͦ͋ͤ͡ ͍ ͙ͯͪͤ͊ͭ͊ ͊ͭͦ͟ ͙ͨͪͤ͊͘͟ ͤ͊ ͪ͊ͨ͊͒͘ ͤ͊ ͣͯͫͯ͟͡  
(͙ͯͪͤ͊ͭ͊ ͙ͣ͊ ͔ͨͦ͒ͦ͋ͤ ͤ͊ ͦ͊͟͟-ͦ͊͟͡ ͼ͍ΎͭΣ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͫΆ͒Άͪ͗͊ 
͙ͪ͊ͨ͊͒ͤ͘ ͙ͨͪͦ͒ͯͭ͟ ͤ͊ ͙ͣͯͫͯͤ͟͡ ͔͋ͭ͡Άͼ͙) 

˻͔͔͙ͫͭͦͨͤΎκ͔ͦͫͭͦͨͦͪͦ͊͘  ͔͙͔ͤ͊ͣ͊ͤ͡ ͤ͊ ͦͫͭͤ͊ͭ͊͟ ͨ͡Άͭͤͦͫͭ 
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˻͙͔͙ͫͣͭͪ͟Ύ ͙͘ ͔͍͔ͣͪ͊ͤ ͤ͊ ͙ͫͦͪͦ͒͊͟͡ ͍ ͪ͟Ά͍͙ͤΎ ͭͦ͟ ;͔ͪ͘ ͊ͨ͊ͪ͊ͭ ͊͘ 
͍ͯͫͭ͊ͤͦΎ͍͔͊ͤͭͦ ͣͯ ͔ͨͪ͘ ͦ͗͊ͭ͊͟ 

˽͙͊ͨͭ͊͡ͼ͙͙ ͔ͯͫ΅͔͊ͤ ͊͘ ͔͙ͤͤͦͪͣ͊ͤ͡ ͙ͯ͒͊ͪ ͤ͊ ͫΆͪͼ͔ͭͦ 

ˮ͙͍ͪ͘͟Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͭ͊͊͘ ͙͍ͦͨͫ͊ ͫΆͫͭͦΎ͙͔ͤΣ ͙ͨͪ ͔ͦͭͦ͟ ͭ͊͊͘ ͔ ͔͙͔͙ͤͫͣͭͪ;͔ͤΣ ͊ͭͦ͟ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ 
͍͊͘ΆͪͭΎͤ ͤ͊͒ͦͯ͡ ͤ͊ ͔͒ͤ͊ ͫͭͪ͊ͤ͊ 

˽ͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡  ͔͍͔ͨͪ͒ͨ͊͊ͤ͘Σ ͔͍͔ͨͪͤͼ͙Ύ 

˾͙͙͊͋͒ͦͣͦ͊͘͡ ͪ͊ ͨ͊͒͘ ͤ͊ ͣͯͫͯ͟͡  

˿͙ͦͦ͊͘͟͡ ͙͙͍ͪ͘͟Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͎ͪΆ͋ͤ͊͊͟ 

˿͊͊͟͡ ͤ͊ ͔́͊ͤͪ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ ͔͔ͨͯ͋ͪͭͭͤͦͭͦ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͔ͫͨͦͪ͒ ͍Άͤ΄͙ͤ ͨΆ͍͙ͪ;͙ͤ ͙ 
͍͙ͭͦͪ;͙ͤ ͍͙ͨͦͦ͡ ͙ͨͪͤ͊͘ͼ͙Σ ͊ͭͦ͟ ͔ͪ͊ͣͪ͘ ͤ͊ ͎Ά͙͔ͪ͒ͭΣ 
͎͔͙͙͙͔ͤͭ͊ͭ͡ ͙ ͨͦΎ͍͊ͭ͊ ͤ͊ ͙ͨͯ͋ͫͤͦ ͦͦͫͣ͟Ύ͍͔͊ͤ 

͔͙́ͤͦͭͦͣΎ ͻ͙͎͙ͪͯͪ;ͤͦ ͪ͊ͪ͘Ύ͍͔͊ͤ͘ ͤ͊ ͫͯͻ͙͙͔ͦ͗͡ 

͙͙́ͪͦͣ͋ͦͭ͡;͙ͤ ͨͪͦΎ͍ ͙ ͦ͋ ͍͔ͪ͊ͯ͊ͤ͘ ͤ͊ ͫΆ͙͔ͫͪ͟ όͭͪͦͣ͋) ͍ ͪ͟Ά͍͔ͦͤͦͫͤ ͫΆ͒Σ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͫ 
ͦͭ͟Ά͍ͫ͊ ͙ ͔ͫ ͔ͨͪͤ͊ͫΎ ͦͭ ͪ͟Ά͍͙ͤΎ ͭͦ͟ ͊͘ ͒͊ ͊ͨͯ͘΄͙ ͎͒ͪͯ ͫΆ͒ 

͙͔́ͤ͊ ͎Ά͙͋;ͤ͊ ͦ͗ͤ͊͟ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙Ύ 

́ͪ͊ͻ͔͙ͦͫͭͦͣΎ ͻ͙ ͎͙ͪͯͪ;ͤ͊ ͨͪͦͼ͔͒ͯͪ͊ ͤ͊ ΄͙Ύͭ͊ ͊͘ ͍ͦͭ͊ͪΎ͔ͤ ͤ͊ ͙͔͔͒ͪͭͤ͟ ͨΆͭ ͊͘ 
͍Ά͒ͯ͘ͻ͊ ;͔ͪ͘ ͪ͊ͪ͘Ύ͍͔͊ͤ͘ ͤ͊ ͭͪ͊ͻ͔Ύͭ ͊

ˤ͊ͪͯͫ ͙͘ ͙͍ͪ͟Ύ͍͔͊ͤ ͍ͤ͊Ά͔ͭͪ ͤ͊ ͫͭΆͨ͊ͦͭͦ͡ ͙ͨͦͪ͊͒ ͤ͊ͪͯ΄͔ͤ ͋͊͊ͤͫ͡ ͤ͊ 
͙͔ͣͯͫͯͭ͟͡ ͤ͊ ͫͭΆͨ͊ͦͭͦ͡ 

˻͔͋ͣͤͦ ͍Ά͍ͫͭ͊ͤͦ͘Ύ͍͔͊ͤ ͍ͯ ͔͙͡;͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͔ͦ͋ͣ͊ ͍Ά͒ͯ͘ͻΣ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͔ͨͦͣ͊ ͦͭ ͔͙͔͋ͭ͡ ͍͔͒ͪͦͦ͋ͦ ͫ 
ͨͦͣͦ΅ͭ͊ ͤ͊ ͙͔͙͔ͨͪͫͨͦͫͦ͋ͤ͡ ͊͘ ͙ͦ͋͒΄͍͔͊ͤͭͦ ͙ͣΦ ͙͍́͊͊͟ 
͙͔͙ͨͪͫͨͦͫͦ͋ͤ͡Ύ ͫ͊ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ sͣ ͋ͯ ͙͔͋͊ͦͤͭ͡ ͙ ͙ͤ-͔ͫͫͯ͟ͺ͙͊ͭͦͪͭ͡.͔ 
ˤ͔͙͙ͤͭ͊ͭͦͪͤ͡ ͙͔͙ͨͪͫͨͦͫͦ͋ͤ͡Ύ ͫΆ΅ͦ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͊͘ 
͍͙ͨͦ΄͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͔ͦ͋ͣ͊Φ 

ˤ͙͔͒ͦͺͯͦͪͦͫͦͨͫͦ͟͟͡ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͔ͣ ͭͦ͒ ͊͘ ͔ͨͪͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͔͔͍ͫͭͫͭͦͭͦ ͙ ͔͔ͫͭͨͤͭ͊ ͤ͊ ͦͪͦͺ͙͎͔͔͊ͪͤ͊ͤ͡ 
͎Ά͔͔ͭ͊ͭͤ͡͡ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡Φ  ˽͍͔ͪͦ͗͒͊ ͔ͫ ͍͙͔͒ͦ-͔͎͔͎ͪͤͭͤͦͪ͊ͺͫͦ͟ 
͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͔͔͒ͭͭͦ ͔͎ͨͪ͡Ά΅͊ ͻͪ͊ͤ͊ 

 

 

 

 

MDA, PPMD, TREAT-NMD and UPPMD have all been directly involved in the 
writing and production of this guide. 
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